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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: ересек   Балбөбек тобы  

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 1 апта 

Күнтәртібі Дүйсенбі  

02.09.2024ж 

Сейсенбі  

03.09.2024ж 

Сәрсенбі  

04.09.2024ж 

Бейсенбі 

05.09.2024ж 

Жұма  

06.09.2024ж 

Балалардықабылдау Балалық шақ 

күйінің 

сүйемелдеуімен 

түрлі түсті 

асықтармен қарсы 

алу. 

Ұлттық құндылық 

Қонаққа келген 

қуыршақпен 

қарсы алу 

Сұрақ-жауап доп 

арқылы 

Коммуникативт

ік дағды 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Коммуникативтік 

дағды 

 

 

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға береді 

Коммуникативтік 

дағды 

Сиқырлы сөздермен 

қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Коммуникативтік 

дағды 

 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: 

Құрбыларымен 

«Қалың қалай 

досым? сұрақтары 

аясында диалог құра 

алуға 

машықтандыру, 

байланыстырып 

сөйлеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

 «Біздің топ» 

Мақсаты: 

Балаларды 

балабақшаның  

топ 

бөлмелерімен 

таныстыру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 

«Кім көп сөз біледі?» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, дұрыс 

сөйлеуге үйрету 

 

Балалардың еркін 

әрекеттері 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Күзгі жапырақ» тақпақ 

Қыстың жақын қалғанын, 

Жапырақтар сезгендей. 

Желмен ұшып барады, 

Жерге қонып  үлгермей                      

Мақсаты: Балалардың  

тілдерін дамыту арқылы, 

сөздік қорын дамыту. 

Ойын: «Аю жүрген 

орманда». 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту 

Көркем әдебиет,дене 

шынықтыру 

Күз туралы не 

білетінін еркін түрде 

әңгімелейді: Күз келді. 

Күннің жылуы азайды. 

Аспанды бұлт 

қаптады. Жаңбыр жиі 

жауады. Адамдар 

қолшатырмен жүреді. 

ағаштарда жапырақ 

жоқ. Жапырақтар 

сарғайып, жерге түсіп 

қалды. Жыл құстары 

оңтүстікке ұшып кетті. 



Баубақшада өнім 

жиналдыСуреттерден 

күзгі ауа райына сай 

киінген балаларды 

табады, сол суретті 

белгілейді. 

Экологиялық тәрбие 

Таңертенгіжаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

байланыстырып 

сөйлеу; 

 жануарлар және 

олардың төлдерінің 

атауларын 

білдіретін сөздерді, 

сөздердің түрлі 

тәсілдермен 

жасалуын, зат 

есімдерді жекеше 

және көпше түрде 

қолдану Сөйлеуді 

дамыту 

Балаларға жиын, 

оның әртүрлі 

түстегі, 

пішіндегі, 

өлшемдегі 

заттардан 

тұратындығы 

туралы түсінік 

беру, заттарды 

жұппен қою 

арқылы оларды 

санамай-ақ 

салыстыру 

негізінде тең 

немесе тең 

еместігін 

анықтай 

білу.Математик

а негіздері 

Көркем 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдай білуді 

дамыту. Балаларды 

түрлі тақырыптағы 

көркем 

шығармалармен 

таныстыру. Көркем 

әдебиет 

Отбасы туралы, 

отбасының ересек 

мүшелерінің еңбегі 

туралы білімдерін 

жетілдіру. Отбасындағы 

үлкендерді сыйлауға, 

құрмет көрсетуге, 

кішілерге қамқорлық 

жасауға баулу. Жақын 

туыстарын білуге, 

олардың есімдерін атауға 

үйрету, отбасындағы 

сүйікті адамдары, 

отбасылық мерекелер, 

салт-дәстүрлер туралы 

әңгімелеу, өзінің 

жақындарына мақтаныш 

сезімін 

білдіру.Қоршаған 

әдеби шығармаларда 

бейнеленген қоғамдық 

өмір, табиғат, 

қоршаған орта 

оқиғалары, Қазақстан 

халқының өмірі мен 

тұрмысының 

ерекшеліктері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру Көркем 

әдебиет 



ортамен таныстыру 

Білімберуұйымыныңкестес

ібойыншаұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүру. Өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап, 

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға 

және солға), сапта 

бір-бірден жүру, 

жүруді жүгірумен, 

секірумен 

алмастырып, 

бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарын 

үйлестіру. 

 

Музыка 

Балалардыңму

зыкағадегенқы

зығушылығын

тудыру,оныты

ңдауғаынталан

дыру,музыкал

ықшығармалар

дыэмоционалд

ықабылдаудыд

амыту. 

 

Дене шынықтыру 

Сызықтардың 

арасымен 

(арақашықтығы 15 см) 

жүру, сызықтардың, 

арқанның, тақтайдың, 

гимнастикалық 

скамейканың, 

бөрененің бойымен 

жүру. Қолды екі жаққа 

созып, басқа қапшық 

қойып, заттардан аттап 

өту, бұрылу. Қырлы, 

көлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 см, 

биіктігі 30-35 см) жүру 

 

Қазақ тілі  

Байланыстыра сөйлеу 

тілін дамыту: сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыруға үйрету, 

сөздік қорын байыту. 

Ойын арқылы қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту. Есту, көру, 

сөйлеу қабілеттерін 

арттыру. Қазақ тілінде 

таза, дұрыс сөйлеп 

үйрету.  4-5 сөзден 

тұратын сөйлем айту; 

сөйлем сөздерін бір-

бірімен үйлестіру; 

құрдастарымен және 

ересектермен диалог 

жүргізу; тақырыпты 

сипаттай білу; 

антонимдерді түсіну (ақ-

қара, үлкен-кішкентай). 

(Балабақша, үй, есік, 

терезе, дүкен, емхана, 

сабын, су, кір, таза,  

билейік, ән айтамыз) 

Бөбекжайда жұмыс 

істейтін мамандықтармен 

таныстыру; сөйлем 

құрастыру мүмкіндігін 

Дене шынықтыру 

Қолдарды әртүрлі 

қалыпта ұстап, 

еденнен 20 – 25 см 

жоғары қойылған 

сатының 

таяқшаларынан, 

үрленген доптардан 

(бір-бірінен қашық 

қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) 

аттап өту; 

 

 



дамыту;  «Мынау кім?»  

«Мынау не?»  «Не 

істейді?»   «Қандай?»     

деген сұрақтардың 

мағынасын түсіндіру.  

«Ә», «Ү», «Ы» , «Ұ» 

дыбыстарының 

айтылуын үйрету.  

(Тәрбиеші, күтуші, 

аспазшы, меңгеруші, 

жақсы, жұмыс істейді)  

Ойыншықтарды қазақша 

дұрыс атауға үйрету. 

Сөздегі қазақ тіліне тән 

дыбыстарды ажырата 

білуге жаттықтыру. 

Өткен сөздерді бекіту. 

Ойыншықты таза ұстауға 

тәрбиелеу. (Сылдырмақ, 

қонжық, сұр, қоңыр, 

жолақ, ойнаймыз, 

санаймыз, жинаймыз) 

Отбасының  барлық 

мүшелеріне деген 

құрметті тәрбиелеу. 

Қазақ тіліне тән «Ә», «І», 

«Ғ», «Ң» дыбыстарын 

дұрыс атау. Шағын 3-4 

сөздерден сөйлемдер 

құрастыруға үйрету.    

(Әже, ата, әке, ана, іні, 

сіңлі, туыс, екеу, үшеу, 

мейрімді) 



 

 

Музыка  

алаңдамай соңына дейін 

тыңдау). Музыканың 

сипатын сезінуге үйрету, 

танысшығармаларды 

білу, тыңдалған 

музыкадан алған әсерлері 

туралы 

әңгімелеу,музыкалық 

шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға 

үйрету (ақырын, 

қатты,баяу, жылдам), 

жоғары дыбыстарды 

ажырату (секста, септима 

шегінде жоғары,төмен), 

әндерді 

иллюстрацияларды 

көрсетумен және 

қимылдармен 

сүйемелдеу,қазақтыңұлтт

ықаспабыдомбыраменор

ындалғанәндерменкүйлер

дітыңдату 

 Сендер 

таңертең қайдан 

келдіңдер?  Қайда 

келдіңдер? 

(Балабақшаға 

келдік). – Сен 

келетін балабақша 

қалай аталады?  

«Менің 

алғашқы 

кітабым» 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу. 

Сурет 

кітаптарын 

 Кітапқа қамқор 

боламыз. Кітаптарды 

қалай күтіп ұстау 

керектігі туралы 

әңгімеслесу. сөйлеуді 

дамытуБалаларға 

жыртылған кітаптарды 

түптеп, жапсырып 

Балалар қалаулары 

бойынша іс әрекеттерді 

таңдап, орталықтарға 

барып жұмыс 

жасайды.Бірінші 

орталықта біздің топта 

қандай кітаптар бар? 

Кітаптарды қалай 

Кітап дүкені және 

кітапхана туралы 

балардың ойларын 

тыңдау, кітапханада 

және кітап дүкенінде 

рөлдік ойынын ойнау. 

Айырмашылықтарын 

білу. сөйлеуді 



Сендердің топтарың 

қалай аталады?  

Балабақшада кімдер 

жұмыс істейді? 

(Педагог, аспаз, 

медбике).  

Балабақша ішіне 

саяхат жасағыларың 

келе ме? Саяхатқа 

пойызбен барамыз. 

«Пойыз» ойыны.  

Біздің пойызымыз 

қандай ұзын! 

Пойызымызға көп 

вагондар тіркеліпті. 

Кәне, пойыздың 

дөңгелектері қалай 

айналады? 

Көрсетіңдерші. Ал, 

паравоз, баста алға, 

Бәрімізді басқар да. 

Піш-піш, піш-піш, 

біз кеттік, Жүрісті 

біз 

үдеттік.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сөйлеу

ді дамыту,көркем 

әдебиет 

«Сызық жүргіз» 

ойыны Педагог 

дәптерге орындау 

үшін мынадай 

тапсырма береді: 

олар үлкен 

шәйнектен үлкен 

бояу.  

Жазушымен 

кездесу. 

сөйлеуді 

дамыту 

Топтағы кітап 

орталығын 

шарлармен әр 

түрлі 

суреттермен 

сәндеу сурет 

салу 

«Кітап сөреге 

қалай келеді» 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Қандай мамандар 

кітап шығару 

жолында қызмет 

ететінін фильм 

арқылы 

тамашалау. 

қоршаған 

ортамен 

таныстыруРөлд

ерге еніп ойнау. 

Көркем әдебиет 

жөндеуге беру.  

Өз қолдарымен 

жасаған кітаптармен 

сөрені толтыру. 

жапсыру 

ажыратуға болатынын 

анықтау. Кітап неден 

жасалған? Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

зерттеу әрекеті  

Өзіміз кітап жасаймыз. 

Балаларға қағаздарды 

желімдеу арқылы кітап 

жасату. жапсыру 

Өз қалаулары бойынша 

кітап мұқабасын сәндеп 

сурет салу.сурет салу 

 

дамыту, көркем 

әдебиет 

  Ертегі кітап суретін 

салу 

сурет салу 

 



кесеге дейін, ал 

кішкентай 

шәйнектен 

кішкентай кесеге 

дейін жол 

салыңдар.Математ

ика негіздері 

 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Бақылау: Тұманды 

бақылайды.  

Мақсаты: Күздегі 

тұманды 

бақылауды.  

Тұманның қайдан 

пайда болатынын 

түсінеді.  

Еңбек : Ағаштардың 

түптерін 

қопсытады.  

Мақсаты: 

Табиғатты аялай 

біліп, өсімдіктерге 

қамқор болады.  

Оларды күтіп – 

баптайды.  

«Шымшық доп» 

Мақсаты:Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа, допты 

тез лақтыруға 

үйренеді. 

Еркін ойын: 

Төбешіктен секіру. 

Бақылау: Күзгі 

көріністі 

бақылайды.  

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін 

біледі. Күннің 

салқындауын, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың 

жылы киінуі 

туралы 

түсінінеді.  

Еңбек:Ойын 

алаңы. 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы ағаш 

бұтақтарын 

жинайды.Өз 

алаңдарын таза 

ұстайды. 

 «Жүгіріп өтуге 

үлгер»   

Бақылау: Күздегі 

өсімдіктердің түсін 

бақылау.  

Мақсаты: Күзде өлі 

табиғатта болатын 

құбылыстар 

өсімдіктерге де әсер 

ететіндігін түсінеді.  

Еңбек : Біздің ойын 

алаңы  

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа 

баулу.  

 

«Фигура жасап шық» 

Мақсаты: Қимыл-

қозғалысын дамыта 

отырып, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу.  

 

Еркін ойын: 

Тығылыспақ.  

Бақылау: Өткінші 

жаңбырды бақылау.  

Мақсаты: Өткінші 

жаңбыр туралы біледі. 

Жаңбырдың пайдасы , 

жаңбыр жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны , 

саяжайдағы көкөніс, 

жеміс – жидек бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

түсінеді.  

Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту.  

Мақсаты: Ағаш түптерін 

қопсыту арқылы 

балаларға өсімдіктерге 

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын меңгереді 

Допты қуып жет »  

Мақсаты:  

Балаларды тез жүгіруге, 

шапшаңдыққа , ептілікке 

үйренеді.  

Бақылау:Күз 

мезгіліндегі 

адамдардың киім 

киісін бақылау.  

Мақсаты:Адамдардың 

неліктен күзмезгілінде 

жылырақ киінетінін 

біледі.  

Еңбек:Біздіңауламыз. 

Мақсаты:Ауладағытүс

кенжапырақтарды 

жинайды.  

 

«Күн 

мен 

түн» . 

Мақсаты:Балалар 

әртүрліқимыл-

қозғалысты меңгереді. 

шапшаңдыққа, 

ептілікке үйренеді. 

«Сағат,сағат қанша 

болды? » .  

Мақсаты: сағат тілін 

айтады, қадаммен 



Мақсаты: 

текшелерден 

төбешік жасап 

алады.   

Мақсаты: 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа, тез  

жүгіруге 

үйренеді.  

 

Еркін ойын: 

Қуаласпақ 

Мақсаты: бір-

бірін қуып 

ойнайды. 

 

Мақсаты: бір бала 

көзін жұмып, қалған 

балалар тығылып 

қалады. 

 

Еркін ойын: 

«Кім тезірек?» 

Мақсаты: Секіргішпен 

секіруге үйренеді, секіру 

қабілетіне, ептілікке ие. 

жүреді. 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   



 

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

 
суреттке қарап 

ағаштардың суретін 

салу. 

Суретте алдымен 

ағаштың діңін 

қоңыр бояумен 

салып, мақталы 

таяқшамен қаттырақ 

басып, содан кейін 

жапырақтарын 

жасыл, сары  түспен  

сүйкей жағамыз, 

соңында қызыл, 

сары түсті 

алмаларды 

домалақтап салу, 

қосымша жанына 

гүлдер, шөптер 

салуға 

болады.Сурет салу 

Бұрыннан білетін 

домалақтау 

 Кітаптан ертегі 

оқып беру. 

Балалардың 

өздері 

құрастырған 

ертегісін 

тыңдаукөркем 

әдебиет 

Кітаптарын 

жасау бойынша 

жұмыстарын 

жалғастыру. 

сурет салу, 

жапсыру 

Кітаптарды 

санау, өлшеу, 

салыстыру 

математика 

негіздері 

Кітапхана немесе кітап 

дүкенін құрастыру 

материалдарынан 

құрастыру.  

құрастыру 

 Еркін рөлдік ойындар.  

Өз кітаптарын жасау 

жұмыстарын 

жалғастыру 

 Кітаптан ән жаттау, айту 

музыка 

Еркін іс әрекеттер. 

Өз кітаптарын жасау 

жұмыстарын жалғастыру  

 Балалардың өз 

қолдарымен жасаған 

кітаптарынан көрме 

ұйымдастырып, басқа 

топтың 

педагогтарымен 

балаларын шақыру.  



тәсілімен алманы 

жасаймыз. Алманың 

сабағын 

орналастыратын 

жерді 

саусағымызбен 

шұңқырлаймыз. 

Сабағы мен 

жапырағын жасап, 

шұңқырға 

орналастырамыз. 

Алмұртты жасау 

үшін, алмадан 

үлкендеу дөңгелек 

жасап, жоғарғы 

жағын сопақша 

пішінге келтіріп 

созамыз. Сыртын 

тегістейміз. 

Жасаған 

жемістеріңді 

жәшікке 

салыңдар.Мүсіндеу. 

Балаларменжекежұмыс Өлеңдерді саналы, 

эмоционалды түрде 

жатқа айтуды 

үйрету 

 Қарапайым 

құрылыстарды 

құрастыруды 

үйрету 

Алақанға салып тік 

және дөңгелетіп есе 

білуді үйрету 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындауда 

дербестік танытуды 

қалыптастыру. 

Геометриялық 

пішіндерді  үйрету 

Серуенгедайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  «Ойыншықты 

тап» Мақсаты: 

Кеңістікті 

«Ұйқыдағы  

аю»   

Мақсаты:  

«Балабақшаға 

апарар жол» 

Мақсаты:  

«Қай ертегіде» танымдық 

ойыны. Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін арттыра 

«Айсұлу қуыршағын 

шешінуге үйретейік»  

Мақсаты: Киімдерді 



бағдарлай біледі.  

Ұқыптылыққа 

тәрбиелейді.  

Шапшаңдыққа 

тәрбиелейді.  

Балалардың қимыл 

белсенділігімен қатар 

логикалық ойлау 

қабілеттерін  

дамытады. (квест) 

отырып, ертегілерді еске 

түсіруге машықтандыру 

шешу ретін есте сақтап 

қалу, оларды ұқыпты 

жинап және бүктеуге 

үйрету, Киімдердің 

аттарын сөйлемдерде 

қолдануға үйрету.  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Ата-аналарға 

балаларын  себепсіз  

балабақшадан  

қалдырмауларын 

ескерту.  

Ана – аналармен 

әңгімелесу.  

Балаланы 

балалабақшаға 

уақытында 

әкеулерін 

ескерту.  

Ана – аналармен 

әңгімелесу. Баланың 

бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу.  

Ата-аналармен баланың 

ынтасы, 

қызығушылықтары 

туралы әңгімелесеу  

 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

 

Тексерілді:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: ересек   Балбөбек тобы  

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 2  апта 

Күнтәртібі Дүйсенбі  

09.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

10.09.2024ж 

 

Сәрсенбі  

11.09.2024ж 

 

Бейсенбі 

12.09.2024ж 

 

Жұма  

13.09.2024ж 

 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы 

алу, 

Бір-бірімізге қол 

беріп 

Айтамыз жақсы 

сөз жөн көріп 

Қалмаймыз тек 

іркіле 

Сыйлаймыз жыл 

күлкі  

 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы алу 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Жатқа білер дос 

атын, 

Дос бар бізді 

тосатын. 

Балабақша біздің 

үй. 

Басымызды қосатын 

Саусақпен  

ойнаймыз: «Құлып» 

Міндеті Дауысты, 

Дидактикалық 

ойын  

«Не артық?» 

Міндеті 

Балаларға жиын, 

оның әртүрлі 

түстегі, 

пішіндегі, 

өлшемдегі 

Дидактикалық ойын 

«Бағдаршам не дейді?» 

Міндеті 

байланыстырып 

сөйлеу  дағдысын 

меңгеру 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

 

Саусақпен  

ойнаймыз:«Қоян інде» 

Ақ қоян-ау,ақ қоян, 

Үркек қоян,сақ қоян, 

Дыбыс шықса қашасың. 

Міндеті Балалардың 

сөздік қорын адамдардың 

мамандықтарының 

атауларымен, заттардың 

бөліктерімен, заттардың 

Дидактикалық ойын   

«Қауіпті заттар» 

міндеті қоршаған орта 

заттары жайлы түсінік 

қалыптастыру 

Дәретхана мен жатын 

бөлмедегі мінез-құлық 

ережелерімен 

таныстыру 

қауіпсіздікті 



дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын 

бекіту, үнді және 

ызың дыбыстарды 

анық айтуды үйрету 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

 

заттардан 

тұратындығы 

туралы түсінік 

беру, заттарды 

жұппен қою 

арқылы оларды 

санамай-ақ 

салыстыру 

негізінде тең 

немесе тең 

еместігін 

анықтай білу. 

Танымдық 

дағдылар 

 сапалары мен қасиеттерін 

білдіретін зат есімдермен 

байыту. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

қамтамасыз етуге 

бағытталған балалар 

әрекеті түрі 

Таңертенгіжаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Баланың «Мен» 

бейнесін 

қалыптастыру. 

Баланы өсіп, 

жетілген ересек 

бала ретінде 

қабылдау, оның 

ойын ашық 

білдіруге мүмкіндік 

беру, онымен 

Орналастыру 

тәсілдерін 

қолдана отырып, 

пластиналарды 

тігінен және 

кірпіштерді, 

бөлшектерді 

көлденеңінен 

орналастыру, 

құрастыра 

білу,Құрастыру 

қоршаған ортаның 

әсемдігіне, өнер 

туындыларына, 

тұрмыстық заттарға, 

қазақ және басқа 

халықтардың 

ойыншықтарына 

эмоционалды-

эстетикалық талғам 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сурет салу 

 (текше, пластина, кірпіш, 

блок және т.б.) аттарын 

атау, оларды сапасы, 

көлемі мен пішіні 

бойынша таңдау, 

өзбетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік 

беру, құрастырылған 

құрылыс бөлшектерінің 

кеңістікте орналасуын 

айқындау Құрастыру 

Ермексаздың, 

сазбалшықтың, 

қамырдың 

кесектерінен 

мүсіндеудің келесі 

дағдыларын 

қалыптастыру:  түрлі 

тәсілдерді қолданып 

бейнелеу 

Мүсіндеу 



санасу, жеке басын 

құрметтеу. Оның 

өсуі мен дамуы, 

өткені, бүгіні және 

болашағы туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру 

(«Мен кішкентай 

болдым, мен өсіп 

келемін, мен ересек 

боламын»). Мектеп 

туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру 

(мектепке баруға 

ынтасын, 

қызығушылығын 

арттыру). 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Білімберуұйымыныңкестес

ібойыншаұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүру. Өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап, 

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға 

және солға), сапта 

бір-бірден жүру, 

жүруді жүгірумен, 

секірумен 

алмастырып, 

бағытты және 

Музыка 

Балалардыңму

зыкағадегенқы

зығушылығын

тудыру,оныты

ңдауғаынталан

дыру,музыкал

ықшығармалар

дыэмоционалд

ықабылдаудыд

амыту. 

Дене шынықтыру 

Сызықтардың 

арасымен 

(арақашықтығы 15 см) 

жүру, сызықтардың, 

арқанның, тақтайдың, 

гимнастикалық 

скамейканың, 

бөрененің бойымен 

жүру. Қолды екі жаққа 

созып, басқа қапшық 

қойып, заттардан аттап 

Қазақ тілі  

Байланыстыра сөйлеу 

тілін дамыту: сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыруға үйрету, 

сөздік қорын байыту. 

Ойын арқылы қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту. Есту, көру, 

сөйлеу қабілеттерін 

Дене шынықтыру 

Қолдарды әртүрлі 

қалыпта ұстап, 

еденнен 20 – 25 см 

жоғары қойылған 

сатының 

таяқшаларынан, 

үрленген доптардан 

(бір-бірінен қашық 

қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) 

аттап өту; 



қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарын 

үйлестіру. 

 

 

 өту, бұрылу. Қырлы, 

көлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 см, 

биіктігі 30-35 см) жүру 

 

арттыру. Қазақ тілінде 

таза, дұрыс сөйлеп 

үйрету.  4-5 сөзден 

тұратын сөйлем айту; 

сөйлем сөздерін бір-

бірімен үйлестіру; 

құрдастарымен және 

ересектермен диалог 

жүргізу; тақырыпты 

сипаттай білу; 

антонимдерді түсіну (ақ-

қара, үлкен-кішкентай). 

(Балабақша, үй, есік, 

терезе, дүкен, емхана, 

сабын, су, кір, таза,  

билейік, ән айтамыз) 

Бөбекжайда жұмыс 

істейтін мамандықтармен 

таныстыру; сөйлем 

құрастыру мүмкіндігін 

дамыту;  «Мынау кім?»  

«Мынау не?»  «Не 

істейді?»   «Қандай?»     

деген сұрақтардың 

мағынасын түсіндіру.  

«Ә», «Ү», «Ы» , «Ұ» 

дыбыстарының 

айтылуын үйрету.  

(Тәрбиеші, күтуші, 

аспазшы, меңгеруші, 

жақсы, жұмыс істейді)  

Ойыншықтарды қазақша 

 

 



дұрыс атауға үйрету. 

Сөздегі қазақ тіліне тән 

дыбыстарды ажырата 

білуге жаттықтыру. 

Өткен сөздерді бекіту. 

Ойыншықты таза ұстауға 

тәрбиелеу. (Сылдырмақ, 

қонжық, сұр, қоңыр, 

жолақ, ойнаймыз, 

санаймыз, жинаймыз) 

Отбасының  барлық 

мүшелеріне деген 

құрметті тәрбиелеу. 

Қазақ тіліне тән «Ә», «І», 

«Ғ», «Ң» дыбыстарын 

дұрыс атау. Шағын 3-4 

сөздерден сөйлемдер 

құрастыруға үйрету.    

(Әже, ата, әке, ана, іні, 

сіңлі, туыс, екеу, үшеу, 

мейрімді) 

Музыка  

алаңдамай соңына дейін 

тыңдау). Музыканың 

сипатын сезінуге үйрету, 

танысшығармаларды 

білу, тыңдалған 

музыкадан алған әсерлері 

туралы 

әңгімелеу,музыкалық 

шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға 

үйрету (ақырын, 

қатты,баяу, жылдам), 



жоғары дыбыстарды 

ажырату (секста, септима 

шегінде жоғары,төмен), 

әндерді 

иллюстрацияларды 

көрсетумен және 

қимылдармен 

сүйемелдеу,қазақтыңұлтт

ықаспабыдомбыраменор

ындалғанәндерменкүйлер

дітыңдату 

«Торғай ұшты» 

Аяқты  алшақ 

қоямыз, қолымыз 

жанға созу,  басты 

оңнан солға қарай, 

төмен- жоғары бұру 

Дене шынықтыру 

Топтағы сүйікті 

ойыншықтарын 

атау, алып келу. 

Ойыншықтары не 

үшін сүйікті екенін 

айту, суретін салу 

немесе мүсінін 

жасауды ұсыну. 

сөйлеуді дамыту, 

сурет салу, 

мүсіндеу 

Кітаптарда 

ойыншығының 

суреті барма қарау. 

«Гүлдің 

ашылуы» 

Аяқтары алшақ 

қойылған. Қол 

төменде, аяқтың 

ұшымен тұру, 

қолды жоғары 

созу.   (6- рет 

қайталау.) Дене 

шынықтыру 

 «Ғажайып 

ойыншық жасау 

шеберханасымен

» балаларды 

таныстыру. 

Балалар қалаған 

табиғи заттарды 

алып өз 

ойыншығын 

жасайды. 

құрастыру 

Менің ата анамның 

ойыншығы 

тақырыбында 

әңгімелесу. Олар 

қандай ойыншықпен 

және қалай ойнағаны 

туралы сұрау. 

Балалардың ойын 

тыңдау. сөйлеуді 

дамыту 

 

Сол ойыншықтардың 

суретін салу. сурет 

салу 

 

Қуыршақ туралы 

тақпақ жаттау көркем 

әдебиет 

«5 ке дейінгі сиқырды 

сандар»  

Тура жіне кері санау 

Дидкатикалық ойын 

«Ойыншық неден 

жасалған» 

Ойыншықтарды 

биіктігіне қарай 

топтастыру 

санау,жұптастыру 

 «Бестемше» ойын 

құралы негізінде  

ұлттық ойыншығымен 

таныстыру. Қосу 

кемейту амалдарын 

үйрету 

математика негіздері 

«Асық» ойыны 

дене шынықтыру 

Орамалдан бөпе жасау. 

құрастыру 

Музыка  

Педагог жетекшілігімен 

«Сүйікті ойыншығым» 

«Арқан созу» 

Аяқты алшақ,  

қолымызды кеуде 

тұсына қоямыз, 1- оң 

қолымызды жоғары, 2- 

сол қолды төменге 

қарай созу. 3-4 

қимылды керісінше 

жасау.  

 /6 рет қайталау/ 

Дене шынықтыру 

«Менің отбасым» 

отбасы мүшелерін атау 

көркем әдебиет 

(мен бақытты баламын 

сурет салу 

 



Ертегіде ойыншығы 

туралы айтыла ма 

анықтау.көркем 

әдебиет 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

көздерін жұмып, 

қолдарымен 

қоржындағы 

ойыншықты тауып, 

атау. Ретімен, кері 

қарай санау 

математика 

негіздері 

 

 Ойыншық жасау 

үшін қажетті 

заттар тізімін 

дайындау. 

қоршаған 

ортамен танысу 

 Ол ойыншықпен 

қалай ойнауға 

болатынын 

әңгімелеу. 

сөйлеуді дамыту  

Ол ойыншықтың 

қандай болып 

шығатынын 

ойланып суретін 

салу.сурет салу 

математика негіздері 

 

жапсыру 

 

 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Күзгі ауа-

райындағы 

өзгерістерді 

бақылайды.  

Мақсаты: Балаларға 

күз мезгілі туралы 

айтылады. Күзгі 

ауа-райын жазғы 

ауа-райымен 

салыстырады, 

күздегі өзгерістерді 

айтады.  

Еңбек: Құм 

салғыштың 

айналасындағы 

Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін 

бақылайды.  

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар 

туралы әңгімелер 

айтады, түстерін 

айтады. 

Еңбек: 

Учаскедегі күзгі 

жапырақтарды 

бір жерге 

жинайды. 

Бақылау: «Күзгі 

саябаққа серуен» 

Мақсаты: Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

әңгіме қозғалады. 

Саябақ ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп бақыланады.  

Еңбек: Саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын 

жинайды. . Әр 

ағаштың жапырағын 

ажыратып үйрету. 

Бақылау: «Тұманды 

бақылау» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын атайды. 

Соның ішінде бүгінгі ауа-

райының өзгерісі 

тұманды 

бақылайды.Ашық және 

тұманды күннің 

ерекшеліктерін 

салыстырады. 

Еңбек: Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырады.  

Еркін ойындар: «Кетіп 

«Құстарды бақылау» 

Мақсаты: Балалар 

құстарды бақылайды. 

Олардың аттарын 

атайды, 

дауыстарын тыңдайды. 

Олардың топ болып 

ұшуына назар 

аударады. 

Еңбек: Құстарға жем 

салатын тақтай 

жасайды.  

Еркін ойындар: 

«Қайтқан құстар» 

«Құстар мен мысық» 



құмды күрекшемен 

жинайды. 

Еркін ойындар: 

«Ұшты — ұшты» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

(Жаппай бақылау) 

Еркін ойын: 

«Жапырақ 

жинау» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

(Жаппай 

бақылау) 

Қимылды ойындар: 

«Құстар мен мысық», 

«Аққу-қаздар» 

Мақсаты:Балалардың 

өз еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

қалған кім?», «Қояндар 

мен қасқырлар» 

Мақсаты: Рөлдерде ойнай 

білуге үйренеді. 

Байқампаздыққа, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйренеді. 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері. 

(Тікелей бақылау) 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

(Тікелей, жаппай 

бақылау) 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін 

жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 



қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топтағы 

ойыншықтарды 

санау, биік аласа 

өлшемі бойынша 

топтастыру, 

салыстыру  

Сөрелерге кеңістікті 

бағдарлай отырып 

жайғастыру  

құрастыру 

 Өз 

ойыншықтарын 

жасауды 

жалғастыру.  

Балалардың 

таңдауы 

бойынша 

шығармашылық 

жұмыстар 

мүсіндеу 

 Өз ойыншықтарын 

жасауды жалғастыру.  

Ойыншық зауыттары 

туралы фильм, 

мультфильм 

тамашалау.   

қоршаған ортамен 

таныстыру 

Музыкалық 

ойыншықтармен танысу. 

Концерттік қойылымға 

дайындалу 

қоршаған ортамен 

таныстыру, музыка 

 Жәрмеңкені ата 

аналар үшін дайындау. 

Балалардың әсерлері 

туралы әңгімелесу 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

құрастыру  

Балаларменжекежұмыс Заттардың сапасы 

мен қасиеттерін: 

сипау, дәмін тату 

және есту арқылы 

танытамын. 

Ересектерге 

көмек көрсетуге 

ынта білдіруге 

уйрету. 

Балаларға арналған 

музыкалық 

аспаптарды ажыратуға  

және атауғаүүйрету. 

Пішіндерді бояудың 

бастапқы дағдыларын 

игеруді 

қалыптастырамын. 

Берілген дыбысты 

дұрыс айтуды,сөздегі 

бірінші дыбысты 

анықтап айтуды 

жаттықтыру  

Серуенгедайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Кішкене өзен 

арқылы. 

Мақсаты:Тәрбиеші 

екі сызық сызады да 

(үйдің ішінде жіпті 

пайдалануға 

болады) балаларға: 

Дене 

шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Жел көбік 

Мақсаты:Балалар 

бір-бірінің 

қолынан ұстап, 

жақын-жақын 

дөңгелене 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: Поезд 

Мақсаты:Тәрбиеші 

«Поезд» ойынын 

ойнауды ұсынады: 

«Мен паровоз 

боламын, ал сендер     

кішкентай 

вагонсыңдар». Балалар 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Жалаушаны әкел (таяқ 

арқылы аттап өту). 

Мақсаты:Бір топ 

балаларды (4-6 адамды) 

жинап алып тәрбиеші 

оларға жалаушаны 

көрсетеді,онымен 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Күн мен жаңбыр. 

Мақсаты: Балалардың 

алаңның бір шетінен 

немесе бөлменің 

қабырғасынан 

біразырақ   жерге 

қойылған 



мынау – «өзен», - 

дейді; оның үстіне 

тақтайдан көпір 

(ұзындығы 2-3м, ені 

25-30см) салады да 

балаларға: «Көпір 

арқылы жүруді 

үйренейік», - деп 

ұсынады. 

Балалардың бір-  

біріне соқтығыспай 

тек тақтайдың 

үстімен ғана жүруін 

бақылай отырып, 

тәрбиеші балаларға 

суға құлап кетпеуі 

үшін жай жүру 

керек деп 

ескертеді:балалар                       

                     

тақтаймен ары-бері 

2-3 рет жүріп өтеді. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

тұрады.Тәрбиеші

гемқосылып олар 

мына өлеңді 

айтады. 

Көпіре гөр көбік-

шар, 

Көпіре гөр кеңіп 

шар. 

Осы күйі қал 

тұрып, 

Кете көрме 

жарылып. 

Өлеңді айтып 

бара жатып 

балалар дөңгелек 

шеңберді кеңейте 

түседі. 

Тәрбиеші:«Жел 

көбік жарылды» 

деген кезде 

барлық балалар 

қолдарын төмен 

түсіріп,бір 

дауыспен. «Тарс 

етті», - дейді де 

тізерлеп отыра 

кетеді. Тәрбиеші 

жаңа көбік 

үрлеуді ұсынады: 

балалар 

орындарынан 

тұрады, қайтадан 

дөңгелектеніп 

тұрады, ойын 

қайта басталады. 

(дене 

бірінің соңынан бірі 

алдында тұрғанның 

киімін ұстап колоннаға 

тұрады. «Кеттік», - 

дейді тәрбиеші, 

балалардың бәрі «шу-

шу» деп дабырлап,      

оның артынан жүре 

бастайды. Тәрбиеші 

поезды бір бағытта, 

одан кейін екінші 

бағытта жүргізеді, 

одан кейін жүруді 

баяулатады,ақырында 

тоқтайды да: «Кідіріс» 

(«Аялдама»),  деп 

хабарлайды. Біраз 

уақыттан кейін тағы да 

гудок беріледі де поезд                                                      

қайтадан жолға    

аттанады.  

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

ойнауды ұсынады. 

 Тәрбиеші кезекпен 

кімнің жалаушаға 

баратынын айтады да 

балалардың 

әрқайсысының   

кедергіден дұрыс аттап 

өтуін бақылайды. 

Орындықтан жалаушаны 

алғаннан кейін бала сол 

жолмен кері қайтады. 

 Балалардың барлығы 

жалаушамен оралғаннан 

кейін тәрбиеші 

жалаушаларды көтеріп, 

маршпен жүріп өтуді 

ұсынады. (тәрбиеші 

ритммен қолын соғады 

немесе бір-екі, бір-екі деп 

дауыстап тұрады.) 

Одан кейін ойын 

балалардың басқа 

тобымен жүргізіледі. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

орындықтардың 

артында тізерлеп 

отырады да«терезеге» 

(орындықтың   

  арқ асындағы тесікке) 

қарайды. Тәрбиеші: 

«Аспан ашық, күн 

шығып тұр! Серуенге 

шығуға  болады», - 

дейді. Балалар бүкіл 

алаңда жүгіріп жүр. 

«Жаңбыр! Тез үйге  

жүріңдер! деген 

сигналды естіп, бәрі өз 

орындарына қарай 

жүгіріп 

келіп,орындықтардың 

артына отырады. 

Тәрбиеші қайтадан: 

«Күн шықты! 

Барыңдар, 

серуендеңдер», - дейді, 

ойын қайта басталады 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 



шынықтыру, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардыңүйгеқайтуы Ата-аналармен 

балаларды ауа-

райына байланысты 

киіндірудің 

қажеттілігі туралы 

әңгімелесу 

Балалар 

отбасында өз 

қалауымен  не 

істей алады? 

Әңгімелесу 

Ата-анамен бала тілін 

дамыту  мәселелері 

бойынша әңгімелесу, 

кеңестер мен  

ұсыныстар беру 

Ата-аналармен 

балалардың өмірі мен 

денсаулығын қорғау 

туралы әңгімелесу. 

 «Апта бойы біз не 

үйрендік не білдік»                                        

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Тексерілді: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: ересек   Балбөбек тобы  

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 3 апта 

Күнтәртібі Дүйсенбі  

16.09.2024ж 

Сейсенбі  

17.09.2024ж 

Сәрсенбі  

18.09.2024ж 

Бейсенбі 

19.09.2024ж 

Жұма  

20.09.2024ж 

Балалардықабылдау Балаларды 

қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді 

Сиқырлы 

сөздермен қарсы 

алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Көңілді күн әнімен қарсы 

алу 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы алу 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Ойын: «Не 

жетіспейді?» 

Мақсаты: Көзбен 

қабылдау және 

ойлау қабілетін 

дамыту. Балаларға 

бірнеше заттардың 

суреті бар 

бетшелерді 

ұсынады.Суретті 

мұқият қарап,әр 

заттың жетіспейтін 

бөлшегін табуын 

сұра йды.Қоршаған 

«Ұқсасын тап »  

Мақсаты:  

Балаларды 

заттың түстері 

мен пішіндерін 

ажырата білуге 

үйрету. Саусақ 

моторикасы 

арқылы ақыл 

ойын 

дамыту.Матем

атика негідері 

 

«Сәлем сөздің атасы!» 

Мақсаты: Әдептілік 

туралы әңгімелеу. 

Амандасу сөздің 

атасы,көшеде 

кездескен үлкен кішіге 

де сәлемдесу 

әдептіліктің белгісі 

екенін түсіндіру. 

Қазақ күйлерімен 

таныстыру.Ұлттық 

құндылық 

 

«Мен құрбыларымды 

жақсы көремін» 

Мақсаты:Балалардың 

шеңбер құрады. 

Балалардың ішінен біреуі 

«Мен сені жақсы 

көремін» (көршісінің 

атын айтады) дейді және 

қатар отырғанның қолын 

қысады. Жақсы қөруді 

қабылдаушы оған 

күлкімен жауап береді 

және соны көрші балаға 

қайталайды. Дене 

«Менің бос уақытым» 

Мақсаты:Демалыс 

күндерін қалай 

өткізгендері  туралы 

әңгімелесу. 

Сөйлеуді дамыту 



ортамен 

таныстыру 

шынықтыру 

Таңертенгіжаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Балалардың көлемді 

пішіндер мен 

қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

ояьу.Сурет салу 

Геометриялық 

пішіндерден ою-

өрнектерді және 

жолақтағы 

өсімдік 

өрнектерін 

халықтық өнер 

түрлері бойынша 

бірізділігін 

ескере отырып 

құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қазақ халқының 

сәндік-

қолданбалы 

өнерімен 

таныстыру.Жапс

ыру 

Өзінің атын, тегін, 

жасын, жынысын атай 

білуге үйрету, өзін 

құрметтеуге, өз қадір – 

қасиетін сезінуге, өзіне 

деген сенімділікке 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларға жиын, оның 

әртүрлі түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі заттардан 

тұратындығы туралы 

түсінік беру, заттарды 

жұппен қою арқылы 

оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде тең 

немесе тең еместігін 

анықтай білу 

Математика негіздері 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас Көркем 

әдебиет 

Білімберуұйымыныңкестес

ібойыншаұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүру. Өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап, 

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға 

және солға), сапта 

Музыка 

Балалардыңму

зыкағадегенқы

зығушылығын

тудыру,оныты

ңдауғаынталан

Дене шынықтыру 

Сызықтардың 

арасымен 

(арақашықтығы 15 см) 

жүру, сызықтардың, 

арқанның, тақтайдың, 

гимнастикалық 

Қазақ тілі  

Байланыстыра сөйлеу 

тілін дамыту: сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыруға үйрету, 

сөздік қорын байыту. 

Дене шынықтыру 

Қолдарды әртүрлі 

қалыпта ұстап, 

еденнен 20 – 25 см 

жоғары қойылған 

сатының 

таяқшаларынан, 



бір-бірден жүру, 

жүруді жүгірумен, 

секірумен 

алмастырып, 

бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарын 

үйлестіру. 

 

 

дыру,музыкал

ықшығармалар

дыэмоционалд

ықабылдаудыд

амыту. 

 

скамейканың, 

бөрененің бойымен 

жүру. Қолды екі жаққа 

созып, басқа қапшық 

қойып, заттардан аттап 

өту, бұрылу. Қырлы, 

көлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 см, 

биіктігі 30-35 см) жүру 

 

Ойын арқылы қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту. Есту, көру, 

сөйлеу қабілеттерін 

арттыру. Қазақ тілінде 

таза, дұрыс сөйлеп 

үйрету.  4-5 сөзден 

тұратын сөйлем айту; 

сөйлем сөздерін бір-

бірімен үйлестіру; 

құрдастарымен және 

ересектермен диалог 

жүргізу; тақырыпты 

сипаттай білу; 

антонимдерді түсіну (ақ-

қара, үлкен-кішкентай). 

(Балабақша, үй, есік, 

терезе, дүкен, емхана, 

сабын, су, кір, таза,  

билейік, ән айтамыз) 

Бөбекжайда жұмыс 

істейтін мамандықтармен 

таныстыру; сөйлем 

құрастыру мүмкіндігін 

дамыту;  «Мынау кім?»  

«Мынау не?»  «Не 

істейді?»   «Қандай?»     

деген сұрақтардың 

мағынасын түсіндіру.  

«Ә», «Ү», «Ы» , «Ұ» 

дыбыстарының 

айтылуын үйрету.  

үрленген доптардан 

(бір-бірінен қашық 

қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) 

аттап өту; 

 

 



(Тәрбиеші, күтуші, 

аспазшы, меңгеруші, 

жақсы, жұмыс істейді)  

Ойыншықтарды қазақша 

дұрыс атауға үйрету. 

Сөздегі қазақ тіліне тән 

дыбыстарды ажырата 

білуге жаттықтыру. 

Өткен сөздерді бекіту. 

Ойыншықты таза ұстауға 

тәрбиелеу. (Сылдырмақ, 

қонжық, сұр, қоңыр, 

жолақ, ойнаймыз, 

санаймыз, жинаймыз) 

Отбасының  барлық 

мүшелеріне деген 

құрметті тәрбиелеу. 

Қазақ тіліне тән «Ә», «І», 

«Ғ», «Ң» дыбыстарын 

дұрыс атау. Шағын 3-4 

сөздерден сөйлемдер 

құрастыруға үйрету.    

(Әже, ата, әке, ана, іні, 

сіңлі, туыс, екеу, үшеу, 

мейрімді) 

 

Музыка  

алаңдамай соңына дейін 

тыңдау). Музыканың 

сипатын сезінуге үйрету, 

танысшығармаларды 

білу, тыңдалған 

музыкадан алған әсерлері 

туралы 



әңгімелеу,музыкалық 

шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға 

үйрету (ақырын, 

қатты,баяу, жылдам), 

жоғары дыбыстарды 

ажырату (секста, септима 

шегінде жоғары,төмен), 

әндерді 

иллюстрацияларды 

көрсетумен және 

қимылдармен 

сүйемелдеу,қазақтыңұлтт

ықаспабыдомбыраменор

ындалғанәндерменкүйлер

дітыңдату 

Серуенді бақша 

ауласын аралап, 

күзгі табиғатты 

тамашалап 

бақылаумен бастау. 

Ағаштардың биік 

аласа қасиеттерін 

атап, түскен 

бұтақтар мен 

жапырақтар, 

дәндерді жинап, 

түсін түрін 

атап,санап ,топқа 

алып келу. 

қоршаған ортамен 

таныстыру,матема

тика негіздері 

 «Нан қайдан 

келеді?» 

Күнделікті 

қандай 

тағамдарды 

қолданамыз. 

Олардың 

пайдасы қандай? 

Соның бірі нан 

қалай қайдан 

келді? 

Балалардың 

пікірін тыңдау. 

Ал нанның 

дастарханға 

қалай келетінін 

білу үшін 

Балалардан күз туралы 

қандай ертегі немесе 

тақпақ білетінін сұрау. 

сөйлеуді дамыту 

Ендеше тақпақ 

жаттайық және 

өзіміздің күз туралы 

ертегі кітабымызды 

жасайық. жапсыру 

Балалардың таңдауы 

бойынша екі 

орталыққа бөлу. 

Балалар жұмыстарын 

аяқтаған соң сергіту 

сәті. Балалардың 

жасаған кітапшаларын 

Бақша ауласына серуен  

жасау, құстарды 

бақылау, бақша 

ауласында өмір сүретін 

жануарларды бақылау. 

Өздері не білетін 

айтқызу. Құстарға жем, 

су беру. қоршаған 

ортамен таныстыру 

Құстардың суретін салу. 

сурет салу 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

жасау. құрастыру 

 

Балалардан еңбек пен 

демалыс жайында 

сұрау. Күзде қалай 

демаламыз, жазда 

қалай демаламыз 

айырмашылықтарын 

білуін сұрау. сөйлеуді 

дамыту 

Ауылшаруашылық 

мамандықтарымен 

таныстыру. Олардың 

пайдаланатын 

құралдарын 

таныстыру. қоршаған 

ортамен таныстыру 

Балалардың қалауы 

бойынша кітап көруге, 



Балалармен бірге 

жапырақты бояп 

таңбалап қағаз 

бетіне басу әдісімен 

сурет салу 

Жапырақтар мен 

шағын бұтақтардан 

икебано жасап 

безендіру заттарын 

жасап, топты 

безендіру. жапсыру 

Кітаптардан күзгі 

табиғат туралы 

суреттер қарап, 

ертегі тыңдау. 

сөйлеуді дамыту 

Ендеше 

кітаптардан 

жауабын 

іздейік.сөйлеуді 

дамыту 

 Балалардың 

таңдауына 

мүмкіндік беріп  

нанның суретін 

салуға болады. 

сурет салу 

Нанды  

қамырдан  

жасауға болады 

деп іс 

әрекеттермен 

айналысуын 

қарастыру. 

мүсіндеу 

 

тамашалап, 

тақпақтарын тыңдау. 

Сосын барлығына күз 

туралы ән жаттатып, 

би билеуін 

ұйымдастыру. музыка 

мамандардың құрал 

саймандарын мүсіндеп 

жасауға 

үйретумүсіндеу 

және бидайдай 

тұқымдарын  егуді 

жасап көруді ұсыну. 

Сергіту сәтін жасау 

арқылы 

орталықтардағы 

орындарын ауыстырып 

жұмысты жалғастыру.   

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: 

Жаңбырды бақылай 

отырып , оның 

бұлттан  

жауатындығы және 

түрлерін айтып 

түсіндіру. 

Еңбек: 

Ағаш түптерін 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: 

Бұлттың түзілуі 

және олардың 

түрлерін шарпы, 

будақ,қабатты 

бұлттарды 

ажырату. 

Мақсаты: 

Балаларды  

Күнді бақылау. 

Мақсаты:  Күн көзінің 

жарығын күннен 

тараған сәуле ( жарық) 

оның бүкіл табиғат 

үшін пайдалы да  

қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: 

«Таяқшадан аттап өт», 

«Қуаласпақ» 

Көгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

көгершінің немен 

қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні , тұмсығы 

дене пішіні түсі, қалай 

дыбыстайтынын үйретіп , 

оларға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет    Жылы  

Күздегі өсімдіктердің  

түсін бақылау. 

Мақсаты: Күзде  өлі  

табиғатта болатын 

құбылыс өсімдіктерге  

деәсер  ететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын 

алаңы 

Мақсаты:  Ойын 



қопсыту. 

Мақсаты: 

Балаларды еңбек 

сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген 

тапсырманы 

тиянақты 

орындауын 

қадағалау. 

Көркем сөз:  Ал 

керемет бұл қандай? 

                          

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден 

құйғандай 

Көл-көсір су не 

деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата  отырып, 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

арртыру, сөздік 

қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбелеу. 

Көркем сөз:  

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.           

(Бұлт) 

Мақсаты:Жұмбақ 

жаттата   отырып, 

балалардың  тіл 

байлығын 

байыту, 

дыбыстардың 

дұрыс айтуын 

қадағалау.Ойлау 

қабілетін 

арттыру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , 

олардан әдемі гүл  

шоғын жасау. 

 «Жануардың дауысын 

сал» 

Мақсаты: дыбыстық 

жаттығулар арқылы, 

әріптерді дұрыс айтуға 

машықтандыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

жаққа ұшпайтын 

 Біздің жақта  қыстайтын  

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

Мақсаты:  Балаларға 

тақпақ  жаттата отырып , 

есте сақтау қабілеттерін  

дамыту. 

Ойын: «Шымшық доп». 

Мақсаты: Допты қатты 

тебуге, оны ұстап алуға 

үйрету.Ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа 

баулу. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз 

гуілдеп, Болып кетті 

тым бұзық                   

Шуылдайды тал терек,                        

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлігін 

сезінуге үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

 Жапырақтардан, 

гүлдерден дестелер 

жасап, аналарына 

сыйлауға дайындау.  

Кітаптар қарау, 

балалардың еркін іс 

әрекеті мүсіндеу, 

сөйлеуді дамыту 

Балаларға ұннан 

тұзды қамыр 

жасауды үйрету. 

Әр балаға әр 

түрлі түсті бояу 

қосып, қамырдың 

түсін өзгертіп 

қамыр жасату. 

Жасалған 

қамырдан нан, 

бауырсақ, торт 

т.б балалардың 

қалауы бойынша 

 Күз бейнесін салу, 

ағаштарды жасау, 

күзгі жапырақтардан 

жапсыру арқылы 

композиция жасау. 

жапсыру 

Жануарлардың күзгі 

тіршілігіне қандай 

жағдайлар жасау 

керектігі туралы 

әңгімелесу. қоршаған 

ортамен танысу 

Құмнан қоралар жасау. 

құрастыру 

Ойындар ойнату.  

 

Ағаштар мен гүлдерге 

геометриалық 

пәшәндерді 

қолданумен жол табу 

Роботтар арқылы 

кеңістікті бағдарлау. 

математика негіздері 



мүсіндер жасату. 

мүсіндеу 

Балаларменжекежұмыс Таныс ағаштарды, 

бөлме өсімдіктерін, 

көкөністер мен 

жемістердің 

3-4 түрін  

таныстырамын. 

Зат есімдер мен 

көмекші сөздерді 

қолданады - 

«үстінде, 

астында, 

артында, 

жанында». 

Түрлі құрастыру 

тәсілдерін қолдана 

отырып, қағаз парағын 

түрлендіреді. 

Алған білімдерді қолда 

на отырып, практикалық 

міндеттерді шешуді ой 

ластыруды, өз әрекет 

теріне бақылау жүр гізуді 

уйрету   

Кеңістік пен уақытты 

бағдарлай білуді 

уйрету. 

Серуенгедайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  «Кім жылдам?» 

Ойынның мақсаты:  

Шапшандыққа, 

жылдамдыққа 

үйенеді . Шашылып 

жатқан көкөністер 

мен жемістерді екі 

себетке жинайды.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

 

«Қолшатыр» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке, 

жылдамдық  

қа баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтар

ын арттыру. Күн 

деген кезде 

балалар ойынға 

шығады, ал 

балалар жаңбыр 

жауды деген 

кезде балалар 

қолшатырдың 

астына 

«Танып ал да, атын  

ата»    

Мақсаты:  

жапырақтардың  

түр,түсін, пішінін, 

атын атауға 

жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; ойлау 

қабілетін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 «Түрлі түсті 

жапырақтарды тізу»  

Ойынның мақсаты:   

Түстеріне қарай 

кезектестіріп тізуге 

үйрету. (Құрастыру) 

«Әдемі гүл»   

Ойынның мақсаты: 

Түстер туралы ұғымын  

бекіту,түстердің  

атын білуге 

машықтандыру, түрлі 

түсті бояудағы 

түстерді 

сәйкестендіруге 

үйрету,саусақ 

моторикасын дамыту.  

(Сурет салу) 

 

 



тығылады.(Дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардыңүйгеқайтуы «Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» ата-

аналармен кеңестер 

жүргізу. 

Балабақшаға 

кешікпей 

келулерін 

ескерту.  

Күзгі табиғаттағы 

ағаштардың түрлері  

туралы әңгімелесу. 

Баласымен бірлесе 

отырып күзгі жапырақтар 

жинау. 

Балалардың 

балабақшаға таза 

келулерін қадағалау.  

 

Тексерілді:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: ересек   Балбөбек тобы  

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 4  апта 

Күнтәртібі Дүйсенбі  

23.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

24.09.2024ж 

 

Сәрсенбі  

25.09.2024ж 

 

Бейсенбі 

26.09.2024ж 

 

Жұма  

27.09.2024ж 

 

Балалардықабылдау Көңілді күн әнімен 

қарсы алу 

Қонаққа келген 

қуыршақпен 

қарсы алу 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға береді 

Сиқырлы сөздермен 

қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

«Кімнің шары 

алысқа ұшады?» 

Мақсаты: Дөңгелек 

жақ бұлшық етін 

дамыту, тыныш 

тұрған еріндер 

кезінде мұрынмен 

дұрыс тыныс алуын 

жаттықтыру.Дене 

шынықтыру 

 

 

«Мені қайтала» 

дидактикалық 

ойын                  

Мақсаты:  

Жасырын тұрған 

суреттерді тауып,  

аттарын айтады. 

ересектердің    

сөзін қайталай 

отырып, сөздік 

қорын молайту, 

тілін 

жаттықтыру.суре

тте ұлттық 

аспаптар 

жасырылынады 

Біздің 

денсаулығымызға не 

керек ?   

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа қажетті 

заттар туралы 

білімдерін бекіту, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу.   

Құралдар: Доп.  

Дене шынықтыру 

 

Дид-қ ойын: «Менің 

айтуым бойынша».  

Мақсаты: Суреттеп 

айтқан баланы табу . 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

«Жоғарыдатөменде» 

 Мақсаты: Жоғары– 

төмен ұғымдарын 

түсіндіру. 

Байқағыштықты, зейін, 

қиялды дамыту.   

қажет. Математика 

негіздері,қоршаған 

ортамен таныстыру 

 



Сөйлеуді 

дамыту,ұлттық 

құндылық 

Таңертенгіжаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Баланың «Мен» 

бейнесін 

қалыптастыру. 

Баланы өсіп, 

жетілген ересек 

бала ретінде 

қабылдау, оның 

ойын ашық 

білдіруге мүмкіндік 

беру, онымен 

санасу, жеке басын 

құрметтеу. Оның 

өсуі мен дамуы, 

өткені, бүгіні және 

болашағы туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Орналастыру 

тәсілдерін 

қолдана отырып, 

пластиналарды 

тігінен және 

кірпіштерді, 

бөлшектерді 

көлденеңінен 

орналастыру, 

құрастыра 

білу,Құрастыру 

қоршаған ортаның 

әсемдігіне, өнер 

туындыларына, 

тұрмыстық заттарға, 

қазақ және басқа 

халықтардың 

ойыншықтарына 

эмоционалды-

эстетикалық талғам 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сурет салу 

 (текше, пластина, кірпіш, 

блок және т.б.) аттарын 

атау, оларды сапасы, 

көлемі мен пішіні 

бойынша таңдау, 

өзбетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік 

беру, құрастырылған 

құрылыс бөлшектерінің 

кеңістікте орналасуын 

айқындау Құрастыру 

Ермексаздың, 

сазбалшықтың, 

қамырдың 

кесектерінен 

мүсіндеудің келесі 

дағдыларын 

қалыптастыру:  түрлі 

тәсілдерді қолданып 

бейнелеу 

Мүсіндеу 



Білімберуұйымыныңкестес

ібойыншаұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүру. Өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап, 

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға 

және солға), сапта 

бір-бірден жүру, 

жүруді жүгірумен, 

секірумен 

алмастырып, 

бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарын 

үйлестіру. 

 

 

Музыка 

Балалардыңму

зыкағадегенқы

зығушылығын

тудыру,оныты

ңдауғаынталан

дыру,музыкал

ықшығармалар

дыэмоционалд

ықабылдаудыд

амыту. 

 

Дене шынықтыру 

Сызықтардың 

арасымен 

(арақашықтығы 15 см) 

жүру, сызықтардың, 

арқанның, тақтайдың, 

гимнастикалық 

скамейканың, 

бөрененің бойымен 

жүру. Қолды екі жаққа 

созып, басқа қапшық 

қойып, заттардан аттап 

өту, бұрылу. Қырлы, 

көлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 см, 

биіктігі 30-35 см) жүру 

 

Қазақ тілі  

Байланыстыра сөйлеу 

тілін дамыту: сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыруға үйрету, 

сөздік қорын байыту. 

Ойын арқылы қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту. Есту, көру, 

сөйлеу қабілеттерін 

арттыру. Қазақ тілінде 

таза, дұрыс сөйлеп 

үйрету.  4-5 сөзден 

тұратын сөйлем айту; 

сөйлем сөздерін бір-

бірімен үйлестіру; 

құрдастарымен және 

ересектермен диалог 

жүргізу; тақырыпты 

сипаттай білу; 

антонимдерді түсіну (ақ-

қара, үлкен-кішкентай). 

(Балабақша, үй, есік, 

терезе, дүкен, емхана, 

сабын, су, кір, таза,  

билейік, ән айтамыз) 

Бөбекжайда жұмыс 

істейтін мамандықтармен 

таныстыру; сөйлем 

құрастыру мүмкіндігін 

дамыту;  «Мынау кім?»  

«Мынау не?»  «Не 

Дене шынықтыру 

Қолдарды әртүрлі 

қалыпта ұстап, 

еденнен 20 – 25 см 

жоғары қойылған 

сатының 

таяқшаларынан, 

үрленген доптардан 

(бір-бірінен қашық 

қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) 

аттап өту; 

 

 



істейді?»   «Қандай?»     

деген сұрақтардың 

мағынасын түсіндіру.  

«Ә», «Ү», «Ы» , «Ұ» 

дыбыстарының 

айтылуын үйрету.  

(Тәрбиеші, күтуші, 

аспазшы, меңгеруші, 

жақсы, жұмыс істейді)  

Ойыншықтарды қазақша 

дұрыс атауға үйрету. 

Сөздегі қазақ тіліне тән 

дыбыстарды ажырата 

білуге жаттықтыру. 

Өткен сөздерді бекіту. 

Ойыншықты таза ұстауға 

тәрбиелеу. (Сылдырмақ, 

қонжық, сұр, қоңыр, 

жолақ, ойнаймыз, 

санаймыз, жинаймыз) 

Отбасының  барлық 

мүшелеріне деген 

құрметті тәрбиелеу. 

Қазақ тіліне тән «Ә», «І», 

«Ғ», «Ң» дыбыстарын 

дұрыс атау. Шағын 3-4 

сөздерден сөйлемдер 

құрастыруға үйрету.    

(Әже, ата, әке, ана, іні, 

сіңлі, туыс, екеу, үшеу, 

мейрімді) 

 

Музыка  



алаңдамай соңына дейін 

тыңдау). Музыканың 

сипатын сезінуге үйрету, 

танысшығармаларды 

білу, тыңдалған 

музыкадан алған әсерлері 

туралы 

әңгімелеу,музыкалық 

шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға 

үйрету (ақырын, 

қатты,баяу, жылдам), 

жоғары дыбыстарды 

ажырату (секста, септима 

шегінде жоғары,төмен), 

әндерді 

иллюстрацияларды 

көрсетумен және 

қимылдармен 

сүйемелдеу,қазақтыңұлтт

ықаспабыдомбыраменор

ындалғанәндерменкүйлер

дітыңдату 

Дос болу сезімін 

дамыту үшін топқа 

қонақ боп келген 

Жанель құыршақты 

таныстыру. Ол 

өзімен ертіп келген 

достарын 

таныстыру. 

Достарының 

есімдерін. сұрап, 

балаларға өз 

Балаларға топты 

аралатып, 

топтағы заттарды 

көрсету. Оларды 

атап, не үшін 

қолданылатынын 

әңгімелеуді 

дамыту.   

Топтағы 

заттарды 

салыстыру 

Топқа әже қонаққа 

келеді? Балалардан 

қонаққа кім келгенін 

сұрау. Сәлемдесу өз  

әжелерінің есімін атау, 

әже қандай адамі 

туралы әңгімелеп 

беруін сұрау негізінде 

сөйлеуін 

қалыптастыру.  

сөйлеуді дамыту 

Топқа кір қожалақ 

қуыршақ көмек сұрап 

келеді. Балалардан 

қуыршаққа қалай 

көмектесуге болатынын 

сұрау арқылы олардың  

бастамасы бойынша іс 

әрекет жасау.  

Балалардан қуыршаққа 

не болғаны туралы 

сұрап,ойларын дамыту. 

Балалардан бізге тамақ 

әкеліп, бізді күтіп 

қарайтын 

апайымыздың есімі 

кім? Ол бізге қалай 

қамқорлық танытады. 

Біз апайымызға қалай 

қамқорлық таныта 

аламыз деп 

балалардың 

байланыстырып 



есімдерін айтқызу 

арқылы танысу дос 

болу жолдарын 

таныту. Достармен 

қандай ойын 

ойнайтынын сұрап 

ойын ойнау 

негізінде достық 

сезімдерін дамыту 

сөйлеуді дамыту 

Аружанның 

достарына 

қалаулары бойынша 

сурет салып беру, 

арқылы немесе 

мүсін жасау арқылы 

жеке қарандашты , 

ермек сазды 

қолдану 

қабылеттерін 

қалыптастыру 

Сурет 

салуМүсіндеу 

негізінде үлкен 

кіші, ұзын қысқа 

деген сөздерді 

түсініп, 

қолдануды 

үйрету. Заттарды 

пайдаланып көру 

қабылеттерін 

дамыту 

сөйлеуді 

дамыту,Қоршағ

ан ортамен 

таныстыру,мате

матика негіздері 

 

 

 

 

Ойыншық туралы 

жаттаған тақпағын 

айтып, әжеден сыйлық 

алып құану сезіміне 

бөленуіне жағдай 

жасау  

көркем әдебиет 

Әженің қоржынынан 

шыққан заттарды  

санау, топтастыру, 

салыстыру бойынша 

санау қабылеттерін 

дамыту  

математика негіздері 

 

 

Дыбыстарды дұрыс 

айтып, байланыстыра 

сөйлеуін үйрету.  

сөйлеуді дамыту 

Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. 

Бізде доппен ойнай 

аламыз ба деп доппен 

ойындар ойнату.Сосын 

доптың суретін салып, 

мүсінін жасауын , тақтаға 

жапсыруын 

ұйымдастыру. Қол 

қимылын дамытуға 

жағдай жасау  

Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапсыру 

 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту.сөйлеуді 

дамыту 

Апайымызбен бірге 

кітаптар қарайық. 

Кітаптан көргенімізді 

апайымызға айтып 

берейік деп 

қызығушылығын 

жетілдіру 

көркем әдебиет 

 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Жәндіктерді 

бақылау 

Мақсаты: 

Өткінші 

жаңбырды 

бақылау. 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: 

Балабақшаның 

Күннің көзін бақылау. 

Мақсаты:Балаларға күн 

туралы түсініктерді 

                                    
Құмырсқаны бақылау 
Мақсаты: Балалардың 



балабақша 

ауласындағы 

жәндіктерді 

бақылау 

жұмыстарын 

жалғастыру. 

Олардың жазғы 

тіршілігі туралы 

білімдерін молайту.

  

Бақылау барысы 

Балаларға сұрақтар: 

Жәндіктер дүниесі 

алуан түрлі. 

Олардың біз 

білмейтін, біз 

көрмеген түрлері де 

көп-ақ. Олардың өз 

ерекшеліктері, өз 

тіршіліктері бар. 

Жәндіктер 

көктемнің аяғына 

қарай, жер әбден 

қызған кезде пайда 

болады. Олар 

қайдан шығады? 

Олар жаз бойы  

азықтарын жинап, 

қысқа дайындалады 

да, күз түсіп күн 

суыта бастаған 

Мақсаты:  

Өткінші жаңбыр 

туралы  түсінік 

беру. Жаңбырдың 

пайдасы , 

жаңбыр 

жауғанына қарап 

егістікті, бау 

бақшаны , 

саяжайдағы 

көкөніс, жеміс –

жидек  бәрін 

қолдан 

жауындатып 

суарудың 

пайдасын ашып 

түсіндіру. 

 «Кім бірінші» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 

ережесіне сай 

жарысу арқылы, 

жеңімпаз болуға 

асығу 

қабілеттерін 

арттыру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

ауласыңда өсіп тұрған 

ағаштрды 

жапырақтары 

бойынша танып, атын 

атай білу. Табиғат 

байлығы ағаштарға 

қамқор болуға, 

үлкендер еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Балаларға сұрақтар: 

Орманшы менің 

нағашым,                    

Лайлатпайды тұнығын, 

Омырауында үлкен 

дүрбісі.                  

Ауырлатпайды 

ауасын. 

Аралап орман арасын,                           

Көрсең де қашан, қай 

түні, 

Түспейді аттан бұл 

кісі.                         

Айтатын сөзі  әйгілі: 

Шырылдатып 

шыбығын,                     

-Қалың ну-халық 

саулығы! 

Аңыратпайды ағашын.                          

Көк орман-Отан 

байлығы! 

тиянақтау; табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығышылықты 

арттыру. 

- Балалар, аспанда 

жарқырап тұрған не? 

- Ол неге ұқсайды? 

- Күннің көзі болмаса біз 

өмір сүре аламыз ба? 

- Күннің бізге қандай 

пайдасы бар? 

Өлең шумағы: 

Күн шыққанда: 

Алақай, алақай! 

Күн шықты күн шықты! 

Жер үстінде нұр шықты! 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

жәндіктер туралы 

білімдерін молайту. 

Құмырсқаның 

еңбекқорлығы, бірлігі 

туралы айта отырып 

еңбексүйгіштікке, 

бірлікке тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Жұмбақ: Бәрі бірдей 

жұмысқа, 

  Шығатын не ?                

- Құмырсқа.  

Көркем сөз 

«Құмырсқалар» 

 М. Әлімбаев 

Құмырсқаның илеуі-                     

Илеуіне жұмылып, 

Құмырсқаның үйлері.                    

Инелікті сүйрейді. 

Бір тілек, бір ниетте,                      

Құмырсқалар тамағын, 

Барлық тұрғын үйдегі,                   

Еңбекпенен табады. 

Елгезектер бұйығып,                      

Өзін қорғай алады, 

Ерінуді білмейді.                            

Шамшандырсаң, 

шағады! 

Балаларға сұрақтар 

Құмырсқалар өте 

еңбексүйгіш. Олар 



кезде жер 

астындағы індеріне 

кіріп жатады. 

Кейбір жәндіктер өз 

індерін ағаш 

қуыстарына, қалың 

шөп астына да 

салады. 

Балаларға 

тапсырма: 

«Құмырсқалар 

илеуі» тақырыбына 

бормен сурет салу.  

Қимылды ойын : 

«Аққу - қаздар» 

Мақсаты: белгі 

берісімен тез 

жүгіруге 

жаттықтыру. 

Жаттығу ойындары: 

допты жерге 

лақтырып,әуелі екі 

қолмен, кейін бір 

қолмен допты қағып 

алуға жаттыктыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Қай ағаш екенін тап» 

Мақсаты: тәрбиешінің 

берген нұсқауымен 

аталған ағашта табу. 

Қимылды ойын: «Кім 

ағашқа бұрын жетеді». 

Мақсаты: Берілген 

белгі бойынша тез 

жүкіруге жаттықтыру, 

мақсатқа жетуге деген 

ынталарын арттыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

 

өздерінің қыстық 

азағын жаз бойы 

тынбай дайындайды. 

Бұл істе олар өте 

ұйымшылдықпен 

жұмыс істейді. 

Құмырсқаның бірлігі 

мен еңбексүйгіштігін 

адамдар үлгі тұтып, 

ертегі, аңыздарға, жыр, 

мысалдарға қосқан. 

Оларды өлтіруге, 

илеулерін бұзуға 

тыйым салған. 

Қимылды ойын: 

«Орамал тастамақ» 

Мақсаты: 

Байқампаздыққа, 

жылдамдыққа 

баулу(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 



Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Достарымызбен 

шеңберге тұрайық, 

ойыншықтардан 

шеңбер жасайық. 

Шеңбер бойлап 

айналайық. Топта 

шеңберге ұқсас 

заттарды тауып 

салыстыру. 

Балалардың 

қалауы бойынша 

орталықтарға 

бөлініп, еркін 

тақырыпта сурет 

салу, тұзды 

қамырды 

пайдаланып 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша жануарларға 

қоралады жасауды 

үйрету Құрастыру 

 Мерекелік әсем 

шарлар  деп суретін 

Ойыншық туралы 

жаттаған тақпақтарды  

айтқызу арқылы есте 

сақтауын дамыту.  

көркем әдебиет 

Қонағымызды топтағы 

қуыршақтармен 

салыстырып көрейікші. 

Ол зат қандай сұрағына 

 Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату 

математика негіздері 



математика 

негіздері 

Құрылыс 

заттарынан 

достарына үйшік  

құрастыру 

Құрастыру 

Дайын жапсыру 

пішіндерінің ішінен 

домалақ пішінді 

табу, 

атау,тақтайшаға 

жапсыру. 

Жапсыру 

мүсін жасау.  

Фланелеграф 

тақтасына әр 

түрлі пішіндерді 

тізбектеп 

жапсыру.Сурет 

салу,Мүсіндеу,

Жапсыру 

 

 

салу, мүсінін 

ермексаздан жасауды 

жетілдіру ,Сурет 

салу,Мүсіндеу 

 

жауап беруін 

қалыптастыру.  

математика негіздері 

 

Қандай суретті 

бояймыздеп балаларға 

қалауы бойынша 

таңдаған жемісті 

бояту, ермак саздан 

жасату немесе тақтаға 

жапсыру және 

сипаттауын 

қалыптастыру. Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапсы

ру  

 

Балаларменжекежұмыс Мақал үйрету Жұмбақ үйрету Тілдік жаттығулар Сурет салу Тақпақ үйрету 

Серуенгедайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен « Тым-тырақай»  

 Мақсаты: Ойнаушы 

балалар шеңберге 

тұрады да, бір 

баланы санамақ 

айтып, ортаға 

шығарады. Балалар 

тәрбиешінің 

«Допты тордан 

лақтыр» 

Мақсаты: Допты 

лақтыра білуге 

үйрету, топпен 

жарыса білуді 

ептілікке,шапшаң

дық қа үйрету. 

(Дене 

шынықтыру) 

« Кім шапшаң?» 

Мақсаты:Балалар 

саппен келе жатып, 

тәрбиеші белгі 

берісімен, жан-жаққа 

бытырап, ойнап кетеді. 

Екінші белгімен тез өз 

орындарына тұра 

қалады. Тәрбиеші 

«1,2,3» деп санағанша 

«Өзіңе жұп тап»  

Мақсаты: Балаларды 

ойынның шартын бұзбай 

ойнауға, белгі бойынша, 

мәтіннің сөзіне сай 

қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру мен жүру 

«Ұстап ал»  

Мақсаты: Балаларды 

ойынның шартын 

бұзбай ойнауға, белгі 

бойынша қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 



белгісімен:Ал, 

кәнеки балалар. Бір, 

екі, үш-деп 

санаңдар. Бір, екі, 

үш—Ал 

тараңдардеп. Жан-

жаққа бытырай 

қашады. Оларды 

ортада тұрған бала 

ұстап алу керек. Екі, 

үш бала ұсталған 

соң тәрбиеші бір, 

екі, үш деп 

санағанша балалар 

тез шеңбер құрып 

тұрады. Ойын қайта 

басталады. 

(Дене шынықтыру) 

балалар тұрып үлгеруі 

керек. Кімнің тез, 

дұрыс тұрғанын атап 

айтылып, жаңылған 

балаға ескерту 

беріледі. (Дене 

шынықтыру) 

дағдыларын 

дамыту.(Дене 

шынықтыру) 

жүгіру дағдыларын 

дамыту. (Дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Төлемақыны 

уақытымен төлеуді 

ескерту. 

Баланың   

дамуына     

ойыншықтардың      
тигізетін  әсері.  

Қазіргі   

ойыншықтардың      

теріс  әсері»  

Балалармен үйде 

сөйлесу керектігін 

ескерту.  

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескерту.  

 

Баллардың тазалығы 

жайлы әңгімелесу  

 

Тексерілді:  



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2024 жыл 1 апта 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі  

30.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

01.10.2024ж 

 

Сәрсенбі  

02.10.2024ж 

 

Бейсенбі 

03.10.2024ж 

 

Жұма  

04.10.2024ж 

 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу олар үшін  

жайлы жағдай 

жасау. Балалардың  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуін 

бақылап үйрету.  

Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу 

олар үшін  жайлы 

жағдай жасау. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу олар үшін  жайлы 

жағдай жасау. 

Балалардың  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуін бақылап 

үйрету. Баладан 

қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, 

балабақшаға келе 

жатқанда табиғаттан 

қандай өзгерсітер 

байқаны туралы жеке 

жеке сұрау 

,коммуникативтік 

дағды 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы алу 

олар үшін  жайлы жағдай 

жасау. Балалардың  

тәрбиешінің  толық аты - 

жөнін  атап сәлемдесуін 

бақылап үйрету. Баладан 

қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, 

балабақшаға келе 

жатқанда табиғаттан 

қандай өзгерсітер 

байқаны туралы жеке 

жеке сұрау 

коммуникативтік дағды 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу олар үшін  жайлы 

жағдай жасау. 

Балалардың  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуін бақылап 

үйрету.  

Күй қосу,күй күмбірі 

 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Балаларды 

қабылдау үстінде 

ата-аналармен 

баланың  

мінезіндегі 

өзгерістер туралы, 

ауа райының 

өзгеруіне 

байланысты киінуі 

Балалардың 

көңіл-күйі, 

денсаулығы 

жайлы 

әңгімелесу. Ата-

анамен 

консультация 

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау Ата-анамен 

консультация 

Балаларды қабылдау 

үстінде ата-аналармен 

баланың  мінезіндегі 

өзгерістер туралы, ауа 

райының өзгеруіне 

байланысты киінуі 

туралы  әңгімелесу. Ата-

анамен консультация 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу Ата-

анамен консультация 



туралы  әңгімелесу.  

Ата-анамен 

консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Серуендеуге 

арналған аумақ, 

ондағы қауіпті және 

қауіпсіз орындар, 

рұқсат етілген 

шекаралар жайлы 

үйрету 

Қауіпсіздік әрекеті 

Ою түрлерін 

тануға және есте 

сақтауға 

үйрету.Бір тұтас 

тәрбие 

Дидактикалық ойын: 

Дәл сондай пішінді 

тап. Танымдық 

дағдылар 

 

 

Үстел үсті ойыны – пазл: 

табиғат суретін 

құрастыру,ереклеіктерін 

атау 

Құрастыру әрекеті 

Эколгиялық тәрбие 

Табиғаттағы 

қауіпсіздік жайлы 

видеоролик 

көрсту,түсіндіру. 

Экологиялық тәрбие 

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). Әнұран орындау 

Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын 

бекіту, үнді және 

ызың дыбыстарды 

анық айтуды 

үйрету.сөйлеуді 

дамыту 

Тыңдалғаншығар

маныңмазмұнынқ

айталапайтуға,қы

сқаөлеңдерді,сан

амақтардыжатқаа

йтуға үйрету 

Көркем әдебиет 

Екі қатарда орналасқан 

заттар тобын 

салыстыруды үйрету, 

теңдік 

жәнетеңсіздіктуралыұғ

ымдардықалыптастыр

у.Математика 

негіздері 

Диалогтіксөйлеудіжетілді

ру:әңгімегеқатысуғабаулу

,диалогкеқатысушыүшінт

үсініктісұрақтарқоюғажә

неқойылғансұрақтарғадұ

рыс,толықжауапберугеба

улу. 

сөйлеуді дамыту 

Балаларды 

геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш)және 

денелерді (шар) танып, 

атай білуге үйрету, 

геометриялықпішіндер

дікөружәнесипапсезуа

рқылызерттеуді 

дамыту.Математика 

негіздері 

 



Білімберуұйымыныңкестес

ібойыншаұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Қолды алға, екі 

жаққа, жоғары 

көтеріп тұрған 

қалыпта алға 

еңкейіп қолдарын 

арқасына апару; 

саусақтарын бүгіп, 

қолдарын 

айналдыра 

қимылдауды 

орындау. Екі қол 

белде, кезекпен екі 

жаққа бұрылғанда 

екі қолды екі жаққа 

жайып жіберу. Екі 

қол белде  оңға, 

солға иілу, еңкею, 

шалқаю; алға 

еңкею, қолдың 

ұшын аяқтың 

ұшына жеткізу.  

Музыка 

Музыканытыңда

умәдениетінсақта

у(музыкалықшығ

армалардыалаңда

май соңына дейін 

тыңдау). 

Музыканың 

сипатын сезінуге 

үйрету, 

танысшығармала

рды білу, 

тыңдалған 

музыкадан алған 

әсерлері туралы 

әңгімелеуді 

жетілдіру 

 

 

Дене шынықтыру 

Отырған және тізерлеп 

тұрған күйі допты өз 

айналасында домалату. 

Музыка  

Балалардымәнерлепәнайт

уғаүйрету,әндісозып,қим

ылдарменүйлестіріпайтуд

ықалыптастыру(ре-

сибіріншіоктавашегінде). 

 

Қазақ тілі 

Айналасындағыөзінқорш

ағанортадантысзаттармен

құбылыстар,оқиғалартура

лыақпараттардыалуғажән

еолардыталқылауғамүмкі

ндікберу. 

 

Дене шынықтыру 

Екі қол белде, екі 

қолды алдыңғы жақ 

пен екі тұсқа көтеріп, 

қатарынан (4–5 рет) 

жүрелеп отыру; 

Отырып аяқтың ұшын 

созу, табанды бүгу. 

 

Бүгінгі күнімізді 

серуеннен бастап. 

Бақша ауласын 

аралап, күзгі 

табиғатты 

тамашалап бақылау. 

Ағаштардан түскен 

бұтақтар мен 

жапырақтар, 

дәндерді жинап 

топқа алып келуді 

жетілдіру. 

 Балаларға түрлі 

жемістер мен 

көкөністер 

араластырылып 

салынған себетті 

көрсету себеттегі 

жемістермен  

көкөністерді 

бөліп екі ыдысқа  

салу және 

оларды 

сипаттауды 

 «Күз туралы 

ертегі»айтып.  

Балалардан күз туралы  

ертегі мазмұны 

бойынша сұрақтарға 

жауап беруді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күз» тақпағын 

жаттату 

(Қабдікәрім 

Күздегі құстар мен 

жануарлардың 

тіршілігімен таныстыру. 

Бақша ауласына 

құстарды бақылау, олар 

жайлы. Өздері не 

білетін айтқызу. 

Құстарға жем, су беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құстардың суретін 

пішіндерден құрап 

Күзде жануарлар не 

істейді, адамдар не 

істейді сұрау. 

Тіршіліктеріндегі 

айырмашылықтарды 

айта білуін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Бақша күтушісінің  

пайдаланатын 

құралдарын 

таныстыру. (қоршаған 



(қоршаған 

ортамен танысу) 
Балалармен бірге 

жанырақтарды 

бояу(сурет салу) 

Жапырақтардан 

безендіру заттарын 

жасап, топты 

безендіру. 

(жапсыру) 

 

дамыту. «Дәмін 

татып біл» 

ойынын ойнату 

 (сөйлеуді 

дамыту) 

Балаларға таңдау 

еркіндігін 

беру.Қалаған 

орталықтарына 

барып. Қалаған 

жеміс ,көкөніс  

суретін салуға 

және мүсіндеуге 

үйрету (сурет 

салу,. (мүсіндеу) 

 

Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

(көркем әдебиет) 

Күзгі жаңбыр  суретін 

салуға ынтасын 

дайындау. 

Күзгі жемістерді 

салатын табақты  

мүсіндеуді 

үйрету(сурет салу, 

мүсіндеу) 

жапсыру (жапсыру) 

Құрастыру 

материалдарынан 

өқстарға үйшік жасау. 

(құрастыру) 

 

ортамен таныстыру)  

Балалардың қалауы 

бойынша кітап көруге, 

бақша күтушісінің  

құрал саймандарын 

мүсіндеп жасауға 

үйрету (мүсіндеу) 

Кітапқа қамқорлық 

таныту.бір тұтас 

тәрбие 

 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Аула 

тазалаушыны 

бақылау 

Мақсаты: 

Балаларға аула 

тазалаушы 

еңбегі жөнінде 

мағлұмат беру. 

Үлкендер 

еңбегін бағалай 

білуге. 

Қоршаған 

Күзгі желді  

бақылау 

Мақсаты: 

балаларды 

табиғат 

құбылыстары,же

лдің 

соғуын,желдің 

бағытын,жылдам

дығын бақылауға 

ажырата білуге 

үйрету. 

Гүлзарларды  

бақылау 

Мақсаты:  Гүлдер  

туралы білімдерін 

бекіту, гүлдерді 

ажырата білуге. 

Олардың өсетіні, 

қурайтыны туралы 

түсінік қалыптастыру  

.   

Бақылау 

Күн жылы болып, кун 

Күзгі жәндіктерді  

бақылау 

Мақсаты: күздегі 

жәндіктедің жүріс-

тұрыстарын жүйелі түрде 

бақылауды 

қалыптастыру.  

Бақылау: шөп үстінде 

секіріп жүрген шегіртке 

қайда кетті? Қанқыз неге 

көрінбейді Неге қоңыздар 

мен көбелектер 

Маусымдық 

өзгерістерді бақылау 

Мақсаты: маусымдық 

өзгерістер туралы 

білімдерін бекіту.  

Жазда күн ыстық, ал 

күзде  таңертең күн 

салқын болып,  түсте 

ыстық болады. 

Адамдар қысқа 

дайындалады. Құстар 

жылы жаққа ұшады. 



ортаны таза 

ұстау 

мақсатында 

азда болса өз  

үлестерін 

қосуға 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз:  

Қамымызды 

ойлайды 

Тазалайды 

жинайды 

Құрметтейміз 

бәріміз 

Тазалықшы 

ағайды 

Қараңдаршы , 

жолдарда 

қаншама 

жапырақтар 

жатыр. Ол 

жапырақты  кім 

тазалайды? 

Аула 

тазалаушы 

қандай еңбек 

етеді.  

Ол кісінің 

қолында қандай 

құралдары бар? 

Біз өз 

Тәрбиеші 

балалармен қай 

жақтан жел 

соғып тұрғаның 

бақылайды. 

Күндіз аспанда 

қалықтап бара 

жатқан 

бұлттарды 

бақылау. 

Жапырақтардын  

желден 

сыбдырлағаның  

тыңдау. Қағаздан 

жасаған 

таспа(лента), 

неге 

сыбдырлайды?  

(соққан желден 

қозғалып 

сылдырлайды) .  

Жерге түскен 

жапрырақтарды,   

жоғары қарай 

лақтырып 

бақылау.               

Балалармен 

желді күні  

бұлттардың 

қозғалысын 

бақылауға  

сәулесі көп жылуын 

шашып және су 

құйылып  тұрғанда 

гулзарларда өсімдіктер 

жақсы  өсіп, гүлдейді. 

Күзде күн суып, күн 

қысқарып, жер 

дымқыл тартып, бірақ 

жылу аз болып гүлдер 

солып, олардың 

орнына ұрықтар пайда 

болады, ол ұрықтардан  

көктемде жаңа өсімдік 

шығады. 

Тақпақ:  

Гүл өсірем үйде  

Су құямын күнде 

Гүл күткенді біледі 

Бойын сылап сүйеді 

Күнде гүлін ашады 

Жұпарын маған 

шашады 

Ө.Тұрманжанов 

Қимыл – қозғалыс  

ойын «Мысық пен 

торғайлар». 

Мақсаты:  жүруге, 

жүгіруге, 

шапшаңдыққа үйрету, 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу : 

көрінбейді?  (олар 

тығылып қалды). Кімнен 

немесе неден тығылып 

қалды? ( оларға суық 

болды) Олар қайда 

тығылды? ( ағаштардың 

діңгектер жырығына, 

үйлердің тесіктеріне) 

Онда олар не істейді? 

(ұйықтайды).  Жәндіктер 

тығылған жерлерді табу 

және олар қыстың қатты 

суығында өліп қалмас 

үшін не істеуге болады? 

(ағаштың қабығына, 

түскен жапырақтарды  

астынан). Жерден құрғақ 

жапырақтарды жинап   

және оны себу.                                                          

Көркем сөз: «Көбелек» 

Көбелек –ау, көбелек! 

Әдемісің керемет 

Гүлге келіп қона ғой 

Өзің де гүл бола ғой. 

Қозғалмалы ойын: 

«Инеліктің әні» 

Мақсаты: сөздерді 

байланыстыра сөйлеуге, 

ырғақты, қимыл-қозғалыс 

үйлесiмдiлігін жетiлдiру. 

Еңбек алаңында жұмыс 

Тақпақ: 

Күзде жауын. Бұлт. 

Тұман 

Сары жапырақ 

жауады. 

Сары құйын ұйтқыған 

Сапырады ауаны 

Тапталады табанға 

Судыр- судыр 

жапырақ 

Өрттей сары бояуға 

 Малынғандай атырап.    

М. Әлімбаев 

Қозғалмалы ойын:  

«Ұшақтар». 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Алаңдағы еңбек: 

кұстарға жемсалғыш 

жасау. 



ауламызды, 

тұратын 

жерімізді 

ластауымыз 

керек пе? 

Үлкендер 

еңбегін қалай 

бағалауымыз 

керек? 

Мақсаты: 

қоқыстарды 

белгіленген 

орынға 

жинауға, 

үлкендерге 

көмек көрсете 

білуге 

тәрбиелеу; аула 

тазалаушының 

құралымен 

танып, білу. 

Қимыл – 

қозғалыс 

ойын: 

«Жапалақ» 

Мақсаты: 

Баланы  біраз  

уақытқа  дейін  

қозғалмай 

тұруға және 

мұқият  тыңдай 

болады .Желдің 

қатты соғуын 

анықтау үшін 

олармен ойын 

ойнатамыз 

айналма 

(вертушка ), 

желбіреуішпен.  

Көркем сөз: 

- Бұлт-ау көктен 

төнесің, 

   Қайдан көшіп 

келесің, 

  - Мухит үрлесе, 

желемін! 

   Жел үрлесе 

желемін! 

 Қимыл – 

қозғалыс  ойын 

«Ұшақтар».  

Мақсаты :  әр –

түрлі бағытта 

жүгіріп жүруге 

үйрету, бір – 

бірін қағып 

соқпай жүруге 

үйрету. Белгі 

бойынша жүріп 

тоқтауға 

жатықтыру.  

Алаңдағы еңбек 

Гүлұрықтарын сіріңке 

қорапшасына жинау. 

 

істеу: ағаштардан кепкен 

бұтақтарды алып тастау, 

жапырақтарды жинау. 

 



білуді үйретеді. 

Еңбек 

алаңында 

жұмыс істеу: 

қоқыстарды 

белгіленге 

орынға жинау. 

. Екі топқан 

бөлініп ұшқан 

жапырақтарды 

шелек  жинау.  

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орДамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Кітаптардан күзгі 

табиғат туралы 

суреттер қарап, 

ертегі тыңдауды 

дамыту(сөйлеуді 

дамыту)бір тұтас 

тәрбие 

Жапырақтарды 

салыстыру сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

(Математика 

негіздері) 

 

Геометриялық 

пішіндерді тану 

және атау 

дағдыларын 

пысықтау. 

Жемістер мен 

көкөністердің 

суретіне 

геометриялық 

пішіндерді 

беттестіріп 

қойып, қай 

пішінге 

ұқсайтынын 

анықтауды 

жетілдіру. 

(Математика 

негіздері) 

Құрастыру 

материалдарынан 

жемістер мен 

көкөністерді 

салатын 

қораптарды 

жасау.  

(Құрастыру) 

 Күз бейнесін   күзгі 

жапырақтардан 

жапсыру арқылы 

композиция жасап 

көрсетуді 

қалыптастыру. 

(жаспыру)экологиял

ық тәрбие 

Геометриялық 

пішіндерді тану және 

атау жапырақтарға 

қою арқылы 

анықтауын дамыту.  

(Математика 

негіздері) 

 

Қыстайтын және жылы 

жаққа ұшып кететін 

құстар туралы 

мультфильм қарау. Неге 

олар ұшып кетеді деген 

сұраққа балалардың 

пікірін тыңдау. (сөйлеуді 

дамыту) экологиялық 

тәрбие 

 

Геометриялық пішіндерді 

тану және атау, 

жапсырған құстарын 

қандай пішіндерден 

құрады айтып беруді 

менгерту  

(математика негіздері) 

Ағаштарды қандай 

геометриялық 

пішіндерден жасауға 

болады ойларын 

айтуды үйрету. 

(математика 

негіздері) 

экологиялық тәрбие 

 

Еркін ойын.  

Балалардың қалауы 

бойынша апта бойы 

жасаған жұмыстарын 

қайталау.(Сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 



Балаларменжекежұмыс Балалар тең және 

тең емес заттар 

тобын салыстырып 

ажыратуға 

машықтандыру. 

Балалар бір-

бірімен, 

ересектермен 

сөйлесуді үйрету. 

Балаларға өсімдіктерді 

және жануарларды 

мүсіндеуді 

машықтандыру. 

Балаларды тұратын 

қаласы мен ауылы 

туралы айтуға үйрету. 

Балалар тірі және өлі 

табиғат заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылығын 

үйрету. 

Серуенгедайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын: 

«Дөңгелекті 

лақтыру»  

Мақсаты: 

 Балаларды 

белгіленген бағыты 

көздеуге үйрету. 

(дене шынықтыру) 

 

 

Қимылды ойын: 

«Сұр қоян 

жуынады»  

Мақсаты:  

Қимыл қозғалыс 

қабілеттері, 

тілдерін дамыту. 

(дене 

шынықтыру) 

 

Қимылды ойын:  

«Қойлар мен 

қойшы»  

Мақсаты:Балаларда 

бірлік, татулық, ептілік 

дағдылары 

қалыптастыру. (дене 

шынықтыру) 

 

Қимылды ойын:  

«Ұшатын құстар»  

Мақсаты: Балаларды 

табиғат құбылыстарын 

салыстыруға, 

тәрбиешінің берген 

белгісін тиянақты 

тыңдауға үйрету. (дене 

шынықтыру) 

Қимылды ойын: 

«Мысықтар мен 

балалар» 

Мақсаты: Берілген 

белгіні дұрыс тыңдай 

білуге, ойын ойнағанда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. (дене 

шынықтыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Ата-аналарға кеңес 

үйде ойын 

бұрышын 

ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. 

(Жеке балаларға) 

 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

Сәтті демалыс 

ұйымдастыру. 

 

Тексерілді:   

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2024 жыл 2 апта 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі  

07.10.2024ж 

 

Сейсенбі  

08.10.2024ж 

 

Сәрсенбі  

09.10.2024ж 

 

Бейсенбі 

10.10.2024ж 

 

Жұма  

11.10.2024ж 

 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы 

алу 

Күй әуенін 

қосу.Күй күмбірі 

Достарым әнімен 

қарсы алу Күй 

әуенін қосу.Күй 

күмбірі 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу Күй әуенін 

қосу.Күй күмбірі 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу Күй әуенін 

қосу.Күй күмбірі 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы алу 

Күй әуенін қосу.Күй 

күмбірі 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Қауіпсіздік 

ережелері. Жол 

қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау. 

бағдаршамның 

белгілеріне 

үйретуді 

жалғастыру, Бір 

тұтас тәрбие 

«Мен 

Отаныммен 

мақтанамын!» 

ертеңгілігіне 

дайындық 

жасау,тақпақ, 

ән.Бір тұтас 

тәрбие 

Өсімдіктерге жасаған 

күтім нәтижесін 

көрсету, 

байқағыштығын 

қалыптастыру. 

Экологиялық тәрбие 

«Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан соғып 

тұрғанын бақылауын 

ұйымдастыру 

Экологиялық тәрбие 

көңілді музыкаға, 

еркін би қимылдарын 

жасау арқылы көңіл 

күйлерін көтеру 

музыка 

 

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).   Әнұран орындату 

Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 



табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Кеңістікбағыттарын

өзінеқатыстыанықта

уды,берілгенбағытт

ақозғалу(алға-артқа, 

оңға-солға, жоғары-

төмен), заттарды оң 

қолмен солдан оңға 

қарайорналастыруд

ы,заттардың өзіне 

қатысты 

орналасуын 

сөздермен 

белгілеуді дамыту 

(меніңалдымдаүстел

,солжағымдаорынд

ық тұр). 

Математика 

негіздері 

Құрастыруғақолд

анғанқұрылысбөл

шектерінажырату

(текше,пластина,

кірпіш,блок)және

атау дағдасын 

дамыту 

Ұқыптылыққатәр

биелеу.Қауіпсізді

кережелерінсақта

уды пысықтау. 

Құрастыру 

Адамдарға еңбектері 

үшін алғыс айтуға 

және еңбектің 

нәтижесіне 

құрметкөрсетебілуге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қағаздан құрастыру:  

Қағазданқұрастыруғаүйре

ту:қағаздыңпарағынортас

ынанбүктеп,шиыршықтап

, орамдарға 

айналдырабілу 

Құрастыру 

 

Берілгентапсырмағажа

уапкершілікпенқарауд

ықалыптастыру:бастағ

аністіаяғынадейінжеткі

зебілу,оныжақсыорынд

ау. 

Ауылшаруашылығықы

зметкерлерініңеңбегі,(

қаламенауылдыңбайла

нысы), диқанның 

еңбегі туралы білімді 

қалыптастыру. Нанға 

және азық-

түлікөнімдерінеұқыпт

ықарауғатәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Білімберуұйымыныңкестес

ібойыншаұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

аяқтың сыртқы 

қырымен жүру; 

тізеніжоғарыкөтеріп 

жүргіру; 

10 метрге дейінгі 

қашықтықта 

заттардың 

арасыментура бағыт 

бойынша, көлбеу 

тақтай бойымен 

төрттағандап 

еңбектеу;  

Муызка  

маршсипатынырғ

ақтыжүріспенбер

у,музыканыңқим

ылдық сипатына 

қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіруді 

орындауды 

үйрету 

Дене шынықтыру 

Таныс,бұрынүйренген

жаттығулардыжәнеқи

мылдардымузыкаменс

үйемелдеуарқылыоры

ндау 

 

Музыка  

Таныс әндерді орындауда 

балаларға арналған 

музыкалықаспап  

ағашқасықтарды қолдану, 

қарапайымәуендерді 

орындауын ұйымдастыру 

 

Қазақ тілі 

Артикуляциялықжәнедау

ысаппаратын,сөйлеудеты

Дене шынықтыру 

Қимылдыойындарғақы

зығушылықтыдамыту. 

Танысойындардыұйым

дастырудабастамашыл

дық,дербестіктанытуға

баулу.Ойындардафизи

калыққасиеттерді(жыл

дамдық,күш,шыдамды

лық,икемділік,ептілік)

дамыту. 



2–3 метр 

қашықтыққа 

алғаұмтылыпқосаяқ

пенсекіру; 

заттардыңарасымен

құрсаулардыбір-

бірінедомалату; 

арқанның бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру; 

бір-

бірініңжанынасапқа

тұру. 

 

 

нысалуды,фонематикалы

қестуді,анықжәнеқалыпт

ықарқынменсөйлей 

білудідамыту.Қазақ 

тіліне тәнө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз 

ішінде анық айтуғабаулу. 

 

Балалардан үйдегі 

және көшедегі 

қауіпсіздік туралы 

не білетіндерін 

сұрау,қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Бағдаршам» өлеңі 

Әдібай Табылдиев 

Мақсаты:Ересектер

дің сөзін тыңдайды 

және өлеңді 

Машина» өлеңі 

Ә.Табылдиевтың  

Мақсаты: Қысқа 

өлеңді саналы 

эмоционалды 

түрде жатқа 

айтады. Көркем 

әдебиет 

 

«Бағдаршам» 

ойыны 

Мақсаты: 

Заттарды бір 

қатарға, реті 

 

Ойын: «Айсұлу 

адасып кетті»  

(тілдің дыбысталу 

мәдениеті) 

Мақсаты:Тілдік қарым 

-қатынас мәдениетін 

дұрыс қолданады. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Қала жолдары» 

ойыны 

Мақсаты:Түзу, 

көлденең, тік, толқын 

Әр көліктерді түстеріне 

қарай жинақтап 

орналастыру 

Математика негіздері 

Жол белгілерімен, жол 

қиылысындағы жолдар 

туралы әңгімелесу 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Бағдаршам көздерін 

ретімен орналастыру 

ойыны, Сөйлеуді 

дамыту 

Ұзын және қысқа 

Сұрақтар ілмегі 

Жүргіншілер қай 

жолмен жүру керек? 

 

- Жиек жолмен 

жүреміз. 

 

- Жиек жол 

болмағанда ше? 

- Жер асты жолымен. 

- Жолдың қай жағымен 



түсінеді. 

Сөйлеуді дамыту 

«Бағдаршам» 

ойыны 

Мақсаты: 

Сызықтарды, 

дақтарды, 

бояауларды ретімен 

қолдана біледі 

Сурет салу 

Әр түрлі түстегі, 

пішіндегі 

бөлшектерді 

сәйкестендіріп 

бағдаршам 

құрастырады. 

Құрастыру 

 

 

 

 

бойынша бір 

бағытта солдан, 

оңға қарай 

орналастырады. 

Математика 

негіздері 

«Бағдаршам» 

Мақсаты:Желімд

і қылқаламға 

жағып 

пішіндерді 

жабыстырады 

Жапсыру,бір 

тұтас тәрбие 

тәрізді сызықтарды 

жүргізеді. Сурет салу 

«Ауладағы 

қауіпсіздік» 

Мақсаты: Табиғатта 

өзін ұстай білу 

ережелерімен 

таныстыру Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,қауіпсізді

к әрекеті 

 

 

 

 

 

жолдарды ажырату 

Матемтика негіздері 

Иә немесе жоқ ойыны 

(Балалар жауап береді) 

А) Балалар көлік жүретін 

жолда доп ойнай ала ма? 

Ә) Қызыл шам жолдан 

өтуге мүмкіндік бере ме? 

С) Жолды зебрамен кесіп 

өте аламыз ба? 

D) Жолдан қара мысық 

жүгіріп өтсе, оның 

артынан тас лақтыра 

аласың ба? 

д) Жолды кесіп өткенде 

жан-жағына қарау керек 

пе? 

E) Біз көліктермен 

велосипедпен жүреміз 

бе? Көркем әдебиет 

жүру керек? 

 Оң қол жақпен 

жүреміз. 

- Қоғамдық көліктерге 

қай жерден отырамыз? 

- Аялдамадан 

отырамыз. Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Ойын: «Белгілерді 

жинап, ата» (пазлдар, 

балалар жол 

белгілерінің қиылған 

кескіндерін бүктеп, 

атайды Құрастыру 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Аула 

тазалаушыны 

Аула 

тазалаушын

Күзгі желді  бақылау 

Мақсаты: балаларды 

Күзгі желді  бақылау 

Мақсаты: балаларды 

Гүлзарларды  

бақылау 



бақылау 

Мақсаты: 

Балаларға аула 

тазалаушы 

еңбегі жөнінде 

мағлұмат беру. 

Үлкендер 

еңбегін бағалай 

білуге. 

Қоршаған 

ортаны таза 

ұстау 

мақсатында 

азда болса өз  

үлестерін 

қосуға 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз:  

Қамымызды 

ойлайды 

Тазалайды 

жинайды 

Құрметтейміз 

бәріміз 

Тазалықшы 

ағайды 

Қараңдаршы , 

жолдарда 

қаншама 

жапырақтар 

жатыр. Ол 

ы бақылау 

Мақсаты: 

қоқыстарды 

белгіленген 

орынға 

жинауға, 

үлкендерге 

көмек 

көрсете 

білуге 

тәрбиелеу; 

аула 

тазалаушын

ың 

құралымен 

танып, білу. 

Қимыл – 

қозғалыс 

ойын: 

«Жапалақ» 

Мақсаты: 

Баланы  

біраз  

уақытқа  

дейін  

қозғалмай 

тұруға және 

мұқият  

тыңдай 

білуді 

үйретеді. 

табиғат 

құбылыстары,желдің 

соғуын,желдің 

бағытын,жылдамдығы

н бақылауға ажырата 

білуге үйрету. 

Тәрбиеші балалармен 

қай жақтан жел соғып 

тұрғаның бақылайды. 

Күндіз аспанда 

қалықтап бара жатқан 

бұлттарды бақылау. 

Жапырақтардын  

желден 

сыбдырлағаның  

тыңдау. Қағаздан 

жасаған таспа(лента), 

неге сыбдырлайды?  

(соққан желден 

қозғалып 

сылдырлайды) .  Жерге 

түскен 

жапрырақтарды,   

жоғары қарай 

лақтырып бақылау.               

Балалармен желді күні  

бұлттардың 

қозғалысын бақылауға  

болады .Желдің қатты 

соғуын анықтау үшін 

олармен ойын 

табиғат 

құбылыстары,желдің 

соғуын,желдің 

бағытын,жылдамдығын 

бақылауға ажырата 

білуге үйрету Көркем 

сөз: 

- Бұлт-ау көктен төнесің, 

   Қайдан көшіп келесің, 

  - Мухит үрлесе, 

желемін! 

   Жел үрлесе желемін! 

 Қимыл – қозғалыс  

ойын «Ұшақтар».  

Мақсаты :  әр –түрлі 

бағытта жүгіріп жүруге 

үйрету, бір – бірін қағып 

соқпай жүруге үйрету. 

Белгі бойынша жүріп 

тоқтауға жатықтыру.  

Алаңдағы еңбек . Екі 

топқан бөлініп ұшқан 

жапырақтарды шелек  

жинау.  

 

Мақсаты:  Гүлдер  

туралы білімдерін 

бекіту, гүлдерді 

ажырата білуге. 

Олардың өсетіні, 

қурайтыны туралы 

түсінік қалыптастыру  .   

Бақылау 

Күн жылы болып, кун 

сәулесі көп жылуын 

шашып және су 

құйылып  тұрғанда 

гулзарларда өсімдіктер 

жақсы  өсіп, гүлдейді. 

Күзде күн суып, күн 

қысқарып, жер 

дымқыл тартып, бірақ 

жылу аз болып гүлдер 

солып, олардың 

орнына ұрықтар пайда 

болады, ол ұрықтардан  

көктемде жаңа өсімдік 

шығады. 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу : Гүл 

ұрықтарын  сіріңке 

қорапшасына жинау. 

 



жапырақты  кім 

тазалайды? 

Аула 

тазалаушы 

қандай еңбек 

етеді.  

Ол кісінің 

қолында қандай 

құралдары бар? 

Біз өз 

ауламызды, 

тұратын 

жерімізді 

ластауымыз 

керек пе? 

Үлкендер еңбегін 

қалай бағалауымыз 

керек? 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу: 

қоқыстарды 

белгіленге 

орынға жинау. 

ойнатамыз айналма 

(вертушка ), 

желбіреуішпен.  

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Геометриялық 

пішіндерді таниды 

және атайды. 

Дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш. 

Математика 

негіздері 

 

Қауіпсіздік 

ережелері туралы 

видеоролик көрсету 

Қауіпсіздік 

 

«Көлік байланыс 

құралдары» 

Мақсаты: Көлік 

құралдарын 

атайды. 

Бақшаға қандай 

көшемен 

келетінін 

айтады.Қоршаған 

ортамен 

таныстыруҚауіп

сіздік 

 

 

 

Жеңіл көліктердің 

бейнесін құрастыру, 

жапсыру, және 

ермексаздан жолдар 

жасау 

Құрастыру,жапсыру,

мүсіндеу. 

«Жолдағы жағдайлар» 

ойыны (балалар мен ата-

аналар слайдтағы 

жағдаяттарды 

қарастырып, жол 

ережесін бұзу бар ма, жоқ 

па деп жауап 

береді).Сөйлеуді 

дамытуҚауіпсіздік 

 

Ойын: «Фигуралық 

көлік жүргізу» 

(Балалар скутерде 

кегльді құлатпай 

айналып өтуі керек) 

Дене шынықтыру 

 

 

Балаларменжекежұмыс  Денені жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда 

қажетті бастапқы 

қалыпты 

Спорттық 

ойындар мен 

жаттығулардың 

бастапқы 

техникасын 

игерту. 

Балалар педагогтың 

көрсетуімен ертеңгілік 

жаттығудың 

кешендерін орындап 

үйрету 

Денені жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты 

қабылдауға, 

жаттығулардың 

Сөйлеу мәнерінің 

тәсілдерін(сөйлеу 

қарқынын, 

интонациясын) 

сақтауға үйрету 



қабылдауға, 

жаттығулардың 

орындалу ретін 

сақтауға үйрету. 

 

 

орындалу ретін сақтай 

біледі. 

Серуенгедайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын: 

«Дөңгелекті 

лақтыру»  Мақсаты: 

 Балаларды 

белгіленген бағыты 

көздеуге үйрету. 

(дене шынықтыру) 

 

 

Қимылды ойын: 

«Сұр қоян 

жуынады»  

Мақсаты:  Қимыл 

қозғалыс 

қабілеттері, 

тілдерін дамыту. 

(дене 

шынықтыру) 

 

Қимылды ойын:  

«Қойлар мен қойшы»  

Мақсаты:Балаларда 

бірлік, татулық, ептілік 

дағдылары 

қалыптастыру. (дене 

шынықтыру) 

 

Қимылды ойын:  

«Ұшатын құстар»  

Мақсаты: Балаларды 

табиғат құбылыстарын 

салыстыруға, 

тәрбиешінің берген 

белгісін тиянақты 

тыңдауға үйрету. (дене 

шынықтыру) 

Қимылды ойын: 

«Мысықтар мен 

балалар» 

Мақсаты: Берілген 

белгіні дұрыс тыңдай 

білуге, ойын ойнағанда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. (дене 

шынықтыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Күзгі табиғат 

туралы баласымен 

әңгіме жүргізуді 

ұсыну 

Табиғи 

материалдарды 

жинауға 

көмектесу. 

Сурет салу, кітап 

қарауды ұсыну.  

Құстарға үйшік жасауды 

ұсыну 

Балалармен апта бойы 

жасаған жұмыстардан 

алған әсерлерін сұрау.  

 

Тексерілді:  

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2024 жыл 3 апта 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі  

14.10.2024ж 

 

Сейсенбі  

15.10.2024ж 

 

Сәрсенбі  

16.10.2024ж 

 

Бейсенбі 

17.10.2024ж 

 

Жұма  

18.10.2024ж 

 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы 

алу 

Бір-бірімізге қол 

беріп 

Айтамыз жақсы 

сөз жөн көріп 

Қалмаймыз тек 

іркіле 

Сыйлаймыз жыл 

күлкі  

 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы алу 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Ұлттық ойындар 

ойнату,бір тұтас 

тәрбие 

Жедел қызмет 

телефондарын 

жаттауға 

үйрету,қауіпсізді

к әрекеті 

Көңілді музыкаға 

ырғақты би 

қимылдарын жасап, 

көңіл көтеру. Өздері 

ұнататын әндерді 

айтқызу.  

Музыка 

Саусақпен  

ойнаймыз:«Қоян інде» 

Ақ қоян-ау,ақ қоян, 

Үркек қоян,сақ қоян, 

Дыбыс шықса қашасың. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

Дидактикалық ойын   

«Қауіпті заттар» 

жайлы видеоролик 

көрсету,түсіндіру 

Қауіпсіздік әрекеті 

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). Әнұран орындату 



Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Адамгершілікжәнеп

атриоттықтәрбие. 

бірге, келісіп 

ойнауға, 

құрдастарының 

өтініші 

бойыншаойыншықт

арыменбөлісуге,айн

аласындаболыпжатқ

анжағдайлардыойел

егіненөткізіп,өзініңә

ділпікірінбілдіругеб

аулу. 

 

Өз өмірінің 

қауіпсіздігінің 

қарапайым 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

ойын,ойынжабды

қтарынпайдалану

,бейтанысадамда

рменқарым-

қатынасжасау. 

 

Қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

бақылау және анықтау 

(желсоғып,жапырақтар

түсті,күнніңсуықтығы)

,ойын, еңбек, 

эксперимент 

барысында құм,  су, 

мұз, тас, саздың 

қасиеттерінанықтауды 

үйрету. 

 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: жемістер, 

көгөністер,жидектер(орм

ан,бақша),гүлдер(бөлме,б

ақша,шабындық),бұталар

жәнеағаштар 

(бақша,орман). 

 

Қоршаған ортада және 

табиғаттақарапайым 

тәртіпережелерін 

сақтауды,қарапайымэк

ологиялықбілімдерінқа

лыптастыружәнежануа

рларменөсімдіктерге 

күтім жасауға 

(өсімдіктерді қорғау, 

қыстап қалған құстарға 

жемберу)баулу. 

 

Білімберуұйымыныңкестес

ібойыншаұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Қолды алға, екі 

жаққа, жоғары 

көтеріп тұрған 

қалыпта алға 

еңкейіп қолдарын 

арқасына апару; 

саусақтарын бүгіп, 

қолдарын 

айналдыра 

қимылдауды 

орындау. Екі қол 

белде, кезекпен екі 

жаққа бұрылғанда 

екі қолды екі жаққа 

жайып жіберу. Екі 

Муызка  

музыканың 

кіріспесін 

ажырату, содан 

кейін қимылды 

бастау, 

музыканың 

сипатына сәйкес 

қимылдарды 

ауыстыруды 

меңгерту 

 

 

Дене шынықтыру 

Отырған және тізерлеп 

тұрған күйі допты өз 

айналасында домалату. 

Музыка  

Балалардымәнерлепәнайт

уғаүйрету,әндісозып,қим

ылдарменүйлестіріпайтуд

ықалыптастыру(ре-

сибіріншіоктавашегінде). 

 

Қазақ тілі 

Қоршаған ортадағы 

заттар мен өсімдіктердің, 

жануарлардың, 

құстардың,табиғат 

құбылыстарының, 

тұрмыстық заттардың 

Дене шынықтыру 

Екі қол белде, екі 

қолды алдыңғы жақ 

пен екі тұсқа көтеріп, 

қатарынан (4–5 рет) 

жүрелеп отыру; 

Отырып аяқтың ұшын 

созу, табанды бүгу. 

 



қол белде  оңға, 

солға иілу, еңкею, 

шалқаю; алға 

еңкею, қолдың 

ұшын аяқтың 

ұшына жеткізу.  

атауларын білдіретін 

сөздердітүсінужәне 

атаудағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Видео материал 

көру Орман 

дегеніміз не? 

«орманда кімдер 

мекендейді?» 

сұрағына 

балалардың жауап 

беруін жетілдіру. 

Ересектердің сөзін 

тыңдау және түсіну 

 

(сөйлеуді дамыту) 

 

салынған 

жануарларды 

түстерін дұрыс 

таңдап бояу. (Сурет 

салу) 

 

Құрылыс 

заттарынан 

жануарларға үйшік  

құрастыру  

(Құрастыру) 

 

 

Суреттерді, 

заттарды 

қарастыруда, тірі 

және өлі табиғат 

нысандарын 

бақылау кезінде 

байланыстырып 

сөйлеу; 

Орманда қандай 

құстар 

мекендейді? 

Кітаптар арқылы 

тану, атау. 

Олардың 

ерекеше 

белгілерін есте 

сақтау. 

Тақпақ жаттау.   

Тоқылдақтар 

тоқылдап 

Ешбір тыным 

көрмейді 

Ағашты қанша 

тессе де, 

Жұмысы бір 

өнбейді. 

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Балаларға жапырақтар 

салынған себетті 

көрсету. Бұл 

жапырақтар орман 

ағаштарынан түскен 

жапырақтар. Мен 

сендер үшін жинап 

алып келдім. Мына 

суреттерге қараңдар. 

Бұл суретте шырша, 

қайың, үйеңкі 

ағаштары бейнеленген. 

Жапырақтарына назар 

аударып, сәйкесінше 

қойыңдар. Атауларын 

атап, қандай белгілері 

бар әңгімелейік.  

 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымен жел еседі. 

Кіп-кішкентай 

балалар, 

Үп-үлкен боп өседі. 

Тақпақ жаттау.   

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Сергіту сәті 

«Ұзан құлақ сұр қоян.» 

 

Саңырауқұлақпен 

жидектер атауларын 

атауда дыбыстарды 

дұрыс айтып, 

байланыстыра сөйлеуін 

үйрету.  

Тақпақ  жаттау 

Қорбаңдаған аюдың 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп - теріп аламыз, 

Қалтамызға саламыз. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Жидектердің  суретін 

таңдауы бойынша салу 

(Сурет салу) 

 

 

Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату. Жануарлар, 

ағаштар, құстар және 

саңырауқұлақ пен 

жидектер суреттері 

арқылы жеке 

жұмыстар.  

(математика 

негіздері) 

 

дәстүрден тыс сурет 

салу (саусақтарымен 

және алақандарымен, 

түрлі- түсті 

бояулармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. Еркін 

тақырыпта 

шығармашылық 

жұмыс 

(Сурет салу) 

 



 

 

 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Күзгі жәндіктерді  

бақылау 
Мақсаты: күздегі 

жәндіктедің жүріс-

тұрыстарын жүйелі 

түрде бақылауды 

қалыптастыру.  

Бақылау: шөп 

үстінде секіріп 

жүрген шегіртке 

қайда кетті? Қанқыз 

неге көрінбейді 

Неге қоңыздар мен 

көбелектер 

көрінбейді?  (олар 

тығылып қалды). 

Кімнен немесе 

неден тығылып 

қалды? ( оларға 

суық болды) Олар 

қайда тығылды? ( 

ағаштардың 

діңгектер 

жырығына, 

үйлердің 

тесіктеріне) Онда 

олар не істейді? 

(ұйықтайды).  

Жәндіктер 

тығылған жерлерді 

Жылы жаққа 

ұшатын 

құстарды  

бақылау  
Мақсаты: Күн 

суыған кезде, 

күздегі 

құстардың өмір 

сүру өзгерістері, 

жылы жаққа 

кететін құстар 

туралы 

түсініктерін 

кеңейту. Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Қандай құстар 

жылы жаққа 

ұшады? 

(қарлығаш, аққу 

тырна, үйрек, 

қаз,) 

Олар неге жылы 

жаққа кетеді? 

Құстар топталып 

төмен ұшып 

жүрсе, олар 

жылы жаққа 

кетеді. Ең бірінші 

қарлығаштар 

Ағаштар мен 

бұталарға бақылау 
Мақсаты: Алаңдағы 

бұтақтармен ағаштарға 

бақылау жасау.  

Өсімдіктердің 

ұқсастығы мен 

ерекшелігін ажыратуға 

үйрету. 

Жапырақтары түсіп 

жатқанына, алуан 

түске енуне  назар 

аудару.   

Болжам: күзде 

жапырақтар ерте түссе, 

қыстың суық болады, 

сонымен катар қыс 

ерте басталады.  

Мақал-мәтел: Күздей 

бер, күздей берсең 

үзбей бер. 

Тақпақ «Қарағай» 

Көкке бойын созады, 

Көпке қолын созады. 

Кең құшағын ашады, 

Көлеңкесін тосады 

Көп қарағай,қарағай 

Мейірбанды анадай. 

Жұмбақ: Жазда тұрып 

жоғары  Күзде жерге 

Алаңдағы өсімдіктерге 

бақылау 
Мақсаты: күз мезгілінің 

екінші ерекшелiктерi - 

алтын күзбен таныстыру; 

табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттырып, аялай білуге, 

тәрбиелеу.  Тәрбиеші 

өсiмдiк жамылғыға назар 

аударады: ол неден 

тұрады, таныс 

өсімдіктерді атауды 

ұсынады  ( қарағаш, 

сирень, қайын, шырша 

т.б.); түрлері (ағаш, бұта 

шөп тектес 

өсiмдiк).күздің алғашқы 

айында өсімдіктердің 

өзгерістерін бақылау. 

(көбi гүлдеп, ұрық берді, 

қурады, жапырақтары 

түсті, тағы басқа 

өсімдіктер өліп қалды). 

Болжам: жапырақтар 

сарғайса да, баяу түссе, 

аяз жақында болмайды.   

Көркем сөз: 
Отырғыз ағаш көктемде 

Жөн болар еңбек еткенің 

Күзгі желді  бақылау 

Мақсаты: балаларды 

табиғат 

құбылыстары,желдің 

соғуын,желдің 

бағытын,жылдамдығы

н бақылауға ажырата 

білуге үйрету. 

Тәрбиеші балалармен 

қай жақтан жел соғып 

тұрғаның бақылайды. 

Күндіз аспанда 

қалықтап бара жатқан 

бұлттарды бақылау. 

Жапырақтардын  

желден 

сыбдырлағаның  

тыңдау. Қағаздан 

жасаған таспа(лента), 

неге сыбдырлайды?  

(соққан желден 

қозғалып 

сылдырлайды) .  Жерге 

түскен 

жапрырақтарды,   

жоғары қарай 

лақтырып бақылау.               

Балалармен желді күні  

бұлттардың 

қозғалысын бақылауға  



табу және олар 

қыстың қатты 

суығында өліп 

қалмас үшін не 

істеуге болады? 

(ағаштың қабығына, 

түскен 

жапырақтарды  

астынан). Жерден 

құрғақ 

жапырақтарды 

жинап   және оны 

себу.                                                          

Көркем сөз: 

«Көбелек» 

Көбелек –ау, 

көбелек! 

Әдемісің керемет 

Гүлге келіп қона ғой 

Өзің де гүл бола 

ғой. 

 

кетеді, өйткені 

күн суығанда 

барлық 

жәндіктер 

жоғалалады, жаз 

бойы оларды 

ұстап 

қоректенген. Ең 

ақырығы 

үйректер, қаздар, 

тырналар кетеді, 

өйткені, өзен, 

көлдер беті  қата 

бастайды, оларға 

тамақ табу 

қиындыққа 

түседі.  

Көркем сөз: 

Жылы жаққа 

ұшпайтын 

Біздің жақта 

қыстайтын 

Құстар жүрсе 

жуықта 

Жем шашуды 

ұмытпа! – 

 

 

қонады             

(Жапырақ) 

 

Келмесе шамаң еккенге 

Сындырма жұрттың 

еккенің 

Тақпақ: 

Көк майсалы көрікті, 

Алқаптағы көк егін. 

Бұл күндері киіпті, 

Сары жібек көйлегін. 

 

болады .Желдің қатты 

соғуын анықтау үшін 

олармен ойын 

ойнатамыз айналма 

(вертушка ), 

желбіреуішпен.  

Көркем сөз: 
- Бұлт-ау көктен 

төнесің, 

   Қайдан көшіп 

келесің, 

  - Мухит үрлесе, 

желемін! 

Жел үрлесе желемін! 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, 



энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

 Жапырақтардан, 

гүлдерден дестелер 

жасап, аналарына 

сыйлауға дайындау.  

Кітаптар қарау, 

балалардың еркін іс 

әрекеті (мүсіндеу, 

сөйлеуді 

дамыту)экологиял

ық мәдениет 

Балаларға ұннан 

тұзды қамыр 

жасауды үйрету. 

Әр балаға әр 

түрлі түсті бояу 

қосып, қамырдың 

түсін өзгертіп 

қамыр жасату. 

Жасалған 

қамырдан нан, 

бауырсақ, торт 

т.б балалардың 

қалауы бойынша 

мүсіндер жасату. 

 Күз бейнесін салу, 

ағаштарды жасау, күзгі 

жапырақтардан 

жапсыру арқылы 

композиция жасау. 

(жапсыру) 

экологиялық 

мәдениет 

Жануарлардың күзгі 

тіршілігіне қандай 

жағдайлар жасау 

керектігі туралы 

әңгімелесу. (қоршаған 

ортамен танысу) 

экологиялық мәдениет 

Құмнан қоралар жасау. 

(құрастыру) 

Ойындар ойнату.  

 

Ағаштар мен гүлдерге 

геометриалық 

пәшіндерді 

қолданумен жол табу 

Роботтар арқылы 

кеңістікті бағдарлау. 

(математика 

негіздері) 



(мүсіндеу) 

экологиялық 

мәдениет  

Балаларменжекежұмыс Балалар  көлік 

құралдарын үйрету; 

- табиғат 

бұрышының 

тіршілік иелеріне 

қамқорлық танытып 

үйрету 

Балалар 

мемлекеттік 

әнұранды жатқа 

айтқызып және 

оны кеудесінің 

сол жағына 

қолын қойып 

айтып үйрету 

Балалар отбасының 

ересек мүшелерінің 

еңбегі туралы түсінік 

беру 

Балалар табиғаттағы өзін-

өзі ұстау қарапайым 

ережесіне үйрету 

Балалар көлік 

құралдарын атайды; 

- табиғат бұрышының 

тіршілік иелеріне 

қамқорлық танытады 

және атайды 

Серуенгедайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қозғалмалы ойын: 

«Инеліктің әні» 

Мақсаты: сөздерді 

байланыстыра 

сөйлеуге, ырғақты, 

қимыл-қозғалыс 

үйлесiмдiлігін 

жетiлдiру. 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу: 

ағаштардан кепкен 

бұтақтарды алып 

тастау, 

Қимыл-

қозғалыс 

ойын:«Торғай 

мен мысық» 

Мақсаты: 

Балалардың 

қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, 

ептілікке баулу. 

 Еңбек әрекеті: 

Құс 

қауырсыңдарын 

жинау.  

Қозғалмалы ойын:  

«Соқыр теке 

қоңырауымен» 

Мақсаты: балалардың 

көңіл күйін көтеру. 

Алаңдағы еңбек: 

кұстарға жемсалғыш 

жасау.  

Қозғалмалы ойын:  

«Қасқыр мен лақтар» 

Мақсаты: балалардың 

Қозғалмалы ойын: 

«Тығылмақ» 

Мақсаты: шапшаңдыққа, 

ептелікке жетілдіру. 

Алаңдағы еңбек: 

Ағаштардан түскен әдемі 

жапырақтарды жинап, 

олардаң жапсыра отырып 

бір бейне жасау. (балық, 

қоян, кірпі) 

Қозғалмалы ойын: 

«Қоңыздар» 

Қимыл – қозғалыс  

ойын «Ұшақтар».  

Мақсаты :  әр –түрлі 

бағытта жүгіріп 

жүруге үйрету, бір – 

бірін қағып соқпай 

жүруге үйрету. Белгі 

бойынша жүріп 

тоқтауға жатықтыру.  

Алаңдағы еңбек . Екі 

топқан бөлініп ұшқан 

жапырақтарды шелек  

жинау.  



жапырақтарды 

жинау. 

 

Қозғалмалы ойын:  

«Ұшақтар». 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Алаңдағы еңбек: 

кұстарға 

жемсалғыш жасау. 

көңіл күйін көтеру. 

Алаңдағы еңбек:  

Жапырақтарды жинау 

Мақсаты:Балаларды жан- 

жақты жүгіруге  , белгі 

бойыншща қозғалысты 

өзгертуге назар аударуға 

үйрету. 

Еңбек әрекеті: Сынған 

бұтақтарды және 

жапырақтарды жинау. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Балалармен орман 

туралы әңгімелесу.  

Құстар туралы 

жаттаған 

тақпағын сұрау 

Табиғи 

материалдардан орман 

жасауды ұсыну. 

Үйде баламен артығын 

тап ойынын  ойнауды 

ұсыну.  

Апта бойғы жұмыстар 

бойынша ақпарат беру.  

 

Тексерілді:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2024 жыл 4апта 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі  

21.10.2024ж 

 

Сейсенбі  

22.10.2024ж 

 

Сәрсенбі  

23.10.2024ж 

 

Бейсенбі 

24.10.2024ж 

 

Жұма  

25.10.2024ж 

 

Балалардықабылдау Балаларды 

қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді Күй қосу 

Күй күмбірі 

Сиқырлы 

сөздермен қарсы 

алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Күй қосу 

Күй күмбірі 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу Күй 

қосу 

Күй күмбірі 

Көңілді күн әнімен қарсы 

алу Күй қосу 

Күй күмбірі 

 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

«Менің елім»  

Мақсаты: туған ел 

туралы айтып 

береді.Бір тұтас 

тәрбие 

«Бөліктерді 

құрастыру» 

ойыны 

Мақсаты:  

қиынды 

суреттерден   

ойыншықтар  

бейнесін  

құрастырады. 

(Құрастыру) 

«Сәйкестендіріп жина» 

ойыны 

Мақсаты: доптарды 

түстеріне   сәйкес   

қораптарға  жинай 

алады. (Математика 

негіздері) 

Отан,туған ел туралы 

тақпақтарды еске 

түсіру,туған ел жайлы ән 

айту,хор. Бір тұтас 

тәрбие 

 

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындату 

Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 



дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Гүлдер, қоршаған 

заттар мен табиғат 

объектілерінің 

түстерімен реңктері 

туралы ұғымдарын 

байыту. Қоңыр, 

қызғылт сары, ашық 

жасылреңктермента

ныстыружәнеолтүст

ердіөзбетіншежасау

ғаынталандыру(қаж

етті түсті 

шығаруүшінбояулар

дыараластыру). 

Сурет салу 

Әртүрліпішіндегі

танысзаттардыөзі

нетәнерекшелікте

рін ескере 

отырып, 

заттардың толық 

пішіні пайда 

болғанға 

дейіннемесе 

жайылған 

пішіннің 

жиектерін ию, 

жеке бөліктерді 

тұтас бөліктен 

созу,майда 

бөлшектерді 

қысу сияқты 

тәсілдермен 

мүсіндеуді 

Мүсіндеудеқауіп

сіздікережелерінс

ақтауды дамыту. 

Мүсіндеу 

Жапсыруменшығарма

шылықәрекеткеқызығу

шылықты,шығармашы

лыққабілеті 

менқиялдыдамыту. 

Қайшыныдұрысұстауд

ыжәнепайдаланабілуді

қалыптастыру.Түзусыз

ықбойыменалдыменқы

сқа,кейінұзын 

жолақтардықиюдыүйр

ету.Жапсрыу 

Сурет салуда еңкеймей, 

арқаны тік ұстап, дұрыс 

еркін отыруға, 

жұмысорнынтазаұстауға,

ұқыпты 

болуға,қауіпсіздікті 

сақтауғабаулу. 

Сурет салу 

 

 

Білімберуұйымыныңкестес

ібойыншаұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

аяқтың сыртқы 

қырымен жүру; 

тізеніжоғарыкөтеріп 

жүргіру; 

10 метрге дейінгі 

қашықтықта 

заттардың 

арасыментура бағыт 

Муызка  

Музыканытыңда

умәдениетінсақта

у(музыкалықшығ

армалардыалаңда

май соңына дейін 

тыңдау). 

Музыканың 

Дене шынықтыру 

Таныс,бұрынүйренген

жаттығулардыжәнеқи

мылдардымузыкаменс

үйемелдеуарқылыоры

ндау 

 

Музыка  

Таныс әндерді орындауда 

балаларға арналған 

музыкалықаспап  

ағашқасықтарды қолдану, 

қарапайымәуендерді 

орындауын ұйымдастыру 

 

 



бойынша, көлбеу 

тақтай бойымен 

төрттағандап 

еңбектеу;  

2–3 метр 

қашықтыққа 

алғаұмтылыпқосаяқ

пенсекіру; 

заттардыңарасымен

құрсаулардыбір-

бірінедомалату; 

арқанның бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру; 

бір-

бірініңжанынасапқа

тұру. 

 

 

сипатын сезінуге 

үйрету, 

танысшығармала

рды білу, 

тыңдалған 

музыкадан алған 

әсерлері туралы 

әңгімелеуді 

жетілдіру 

 

Қазақ тілі 

өзбетіншеретіменқайтала

пайтуға,өзініңтәжірибесі

несүйеніп,суреттербойын

шаәңгімеқұрастыруға 

баулу. 

 

Дәрумен және оның 

пайдасымен 

таныстыру 

(Қоршаған 

ортамен 

танысу,зерттеу 

әрекеті) 

Дәрумендер туралы 

тақпақ 

жаттату(Көркем 

әдебиет) 

Екі қарама-қарсы 

және бірдей 

жемістер мен 

көкеністерді 

ұзындығы, ені, 

биіктігі мен 

жуандығы 

бойынша 

салыстырады.Ма

тематика 

негіздері 

«Алтын дән» 

Ойын заттың атын 

ата\Қоржынға 

салынған көкеністер 

мен жемістерді қолға 

алып, ащы қатты 

қышқыл, түсін,пішінін 

атау 

керек.(Математика 

негіздері) 

Балаға ұнайтын жеміс 

немесе көкеністің 

суретін салу(Сурет 

Жемістер мен 

көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту) 

Тамақты ішсең күнде сен 

Белгілі бір мезгілде 

Таңертең, түсте,түстен 

соң 

Жатар алды 

 



Алманың суретін 

салу,жабыстыру,құр

астыру 

(Сурет 

салу,жапсыру,құра

стыру) 

өлеңі 

К.Ахметова  

Мақсаты: 

Өлеңді асықпай 

мағанасына 

қарай 

дыбыстарды 

анық 

айтады.(Көркем 

әдебиет) 

 

салу) 

Ас адамның арқауы 

Дені саудың жаны сау 

мақал-мәтелдердің 

мағынасын түсіндіріп, 

сөйлеу тілдерін 

дамыту (Сөйлеуді 

дамыту) 

кезінде,Балаларға тақпақ 

жаттау, уақытты 

бағдарлауға үйрету. 

(Көркем 

әдебиет,математика 

негіздері) 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Көшедегі 

машиналарды 

бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі 

машиналардың 

жүрісін 

бақылау.Олардың 

түрлерімен 

таныстыру.Машина 

адам үшін , 

уақытын 

үнемдейтіндігімен 

түсіндіру.Машинаға 

қарсы жүгірмеу, 

көше тәртібін құрыс 

сақтап жүруге 

үйрету.  

Еңбек : Ағаш 

түптерін қопсыту, 

Алаңдағы 

өсімдіктерге 

бақылау 
Мақсаты: күз 

мезгілінің екінші 

ерекшелiктерi - 

алтын күзбен 

таныстыру; 

табиғатқа деген 

қызығушылықтар

ын арттырып, 

аялай білуге, 

тәрбиелеу.  

Тәрбиеші өсiмдiк 

жамылғыға назар 

аударады: ол 

неден тұрады, 

таныс 

өсімдіктерді 

Гүлзарларды  

бақылау 

Мақсаты:  Гүлдер  

туралы білімдерін 

бекіту, гүлдерді 

ажырата білуге. 

Олардың өсетіні, 

қурайтыны туралы 

түсінік қалыптастыру  

.   

Бақылау 
Күн жылы болып, кун 

сәулесі көп жылуын 

шашып және су 

құйылып  тұрғанда 

гулзарларда өсімдіктер 

жақсы  өсіп, гүлдейді. 

Күзде күн суып, күн 

қысқарып, жер 

Күзгі жәндіктерді  

бақылау 

Мақсаты: күздегі 

жәндіктедің жүріс-

тұрыстарын жүйелі 

түрде бақылауды 

қалыптастыру.  

Бақылау: шөп үстінде 

секіріп жүрген шегіртке 

қайда кетті? Қанқыз неге 

көрінбейді Неге 

қоңыздар мен 

көбелектер көрінбейді?  

(олар тығылып қалды). 

Кімнен немесе неден 

тығылып қалды? ( оларға 

суық болды) Олар қайда 

тығылды? ( ағаштардың 

діңгектер жырығына, 

 



су құю.  

Мақсаты: 

Табиғатты аялай 

білуге, өсімдіктерге 

қамқор болуға 

үйрету.  

Жеке жұмыс: « 

Алтын күз » 

тақырыбына сурет 

бойынша 

әңгімелесу  

Мақсаты: 

Балаларды сурет 

бойынша әңгіме 

құрауға 

дағдыландыру; 

тілдің 

грамматикалық 

құралуын одан әрі 

дамыту және сөздік 

қоыр молайту.  

 

 

атауды ұсынады  

( қарағаш, 

сирень, қайын, 

шырша т.б.); 

түрлері (ағаш, 

бұта шөп тектес 

өсiмдiк).күздің 

алғашқы айында 

өсімдіктердің 

өзгерістерін 

бақылау. (көбi 

гүлдеп, ұрық 

берді, қурады, 

жапырақтары 

түсті, тағы басқа 

өсімдіктер өліп 

қалды). 

Болжам: 

жапырақтар 

сарғайса да, баяу 

түссе, аяз 

жақында 

болмайды.   

Көркем сөз: 

Отырғыз ағаш 

көктемде 

Жөн болар еңбек 

еткенің 

Келмесе шамаң 

еккенге 

Сындырма 

жұрттың еккенің 

Өлең жолдары: 
Көк майсалы 

көрікті, 

Алқаптағы көк 

дымқыл тартып, бірақ 

жылу аз болып гүлдер 

солып, олардың 

орнына ұрықтар пайда 

болады, ол ұрықтардан  

көктемде жаңа өсімдік 

шығады. 

Өлең жолдары: 

Гүл өсірем үйде  

Су құямын күнде 

Гүл күткенді біледі 

Бойын сылап сүйеді 

Күнде гүлін ашады 

Жұпарын маған 

шашады 

Ө.Тұрманжанов 

 

үйлердің тесіктеріне) 

Онда олар не істейді? 

(ұйықтайды).  Жәндіктер 

тығылған жерлерді табу 

және олар қыстың қатты 

суығында өліп қалмас 

үшін не істеуге болады? 

(ағаштың қабығына, 

түскен жапырақтарды  

астынан). Жерден құрғақ 

жапырақтарды жинап   

және оны себу.                                                          

Көркем сөз: «Көбелек» 

Көбелек –ау, көбелек! 

Әдемісің керемет 

Гүлге келіп қона ғой 

Өзің де гүл бола ғой. 

Қозғалмалы ойын: 

«Инеліктің әні» 

Мақсаты: сөздерді 

байланыстыра сөйлеуге, 

ырғақты, қимыл-

қозғалыс үйлесiмдiлігін 

жетiлдiру. 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу: 

ағаштардан кепкен 

бұтақтарды алып тастау, 

жапырақтарды жинау. 

 



егін. 

Бұл күндері 

киіпті, 

Сары жібек 

көйлегін. 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Суды, 

тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

 

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 



Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

«Шалқан» ертегісі  

Мақсаты: 

Ересектердің сөзін 

тыңдайды және 

түсінеді. 

Сөйлеуді дамыту 

«Қызыл алма» 

(заттық мүсіндеу) 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу, дөңгелектеу, 

ширату тәсілдерін 

пайдаланады.Мүсін

деу 

Жемістер мен 

көкеністер 

ойыны 

Екі топқа бөліп 

ажырату 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,зертте

у әрекеті 

Жасыл алмұрт» 

(заттық мүсіндеу) 

Мақсаты: 

Ермексаз 

кесектерінен 

бөліп алу, 

дөңгелектеу, 

ширату 

тәсілдерін 

пайдаланады, 

алмұртты 

құрастырады,түсі

н пішінін 

атап,суретін 

салады 

(Мүсіндеу,сурет 

салу 

,жапсыру,құраст

ыру) 

 

Дәмін татып қай жеміс 

екенін ата ойыны 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

 Жемістер жыры 

тақпағын 

жаттау.(Көркем 

әдебиет) 

 Дәрумендер бейнеленген 

пазл 

құрастыру(құрастыру) 

Сәбіздің суретін қию 

және жабыстыру 

(Жапсыру) 

Сәбіздің бейнесін 

мүісндеу (мүсіндеу) 

Жемістер мен 

көкеністердің 

маскааларын киіп, 

пайдасы туралы 

балаларға 

айтқызу(Сөйлеуді 

дамыту) 

Қазақтың ұлттық 

тағамдары туралы 

видео ролик көрсету  

Жемістерден компот 

жасау (Жапсыру,сурет 

салу.) 

Балаларменжекежұмыс Түрлі бағытта тура 

сызықтарды, 

олардың 

қиылысуын жүргізе 

білуді 

қалыптастыру 

Көкөністер,жеміс

тердің,ыдыстард

ың 

ойыншықтардың, 

жануарлардың 

суреттерін салуға 

үйрету 

Балаларға мазмұнды 

композицияның 

бейнесін салу 

дағдыларын игерту 

Балалар мүсіндеудің 

түрлі әдістерін 

қолданып,1-3 

бөліктерден тұратын 

түрлі заттарды мүсіндей 

алады 

Балалар халықтық 

бұйымдардың желісі 

бойынша ыдыстарды 

мүсіндеу дағдыларын 

Игерту 



Серуенгедайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылдық 

ойын:«Ұшты-ұшты 

»  

Дербес ойындар: 
1. «Тәтті 

тоқаштар»пісірейік 

2. «Мені қуып жет» 

 

Қозғалмалы ойын:  

«Қасқыр мен 

лақтар» 

Мақсаты: 
балалардың көңіл 

күйін көтеру. 

Алаңдағы еңбек:  

Жапырақтарды 

жинау. 

 

Қозғалмалы 

ойын: 

«Қоңыздар» 

Мақсаты:Балалар

ды жан- жақты 

жүгіруге  , белгі 

бойыншща 

қозғалысты 

өзгертуге назар 

аударуға үйрету. 

Еңбек әрекеті: 

Сынған 

бұтақтарды және 

жапырақтарды 

жинау. 

Қозғалмалы ойын:  
«Қасқыр мен лақтар» 

Мақсаты: балалардың 

көңіл күйін көтеру. 

Алаңдағы еңбек:  

Жапырақтарды жинау 

Қимыл – қозғалыс  

ойын «Мысық пен 

торғайлар». 

Мақсаты:  жүруге, 

жүгіруге, шапшаңдыққа 

үйрету, 

Еңбек алаңында жұмыс 

істеу : Гүлұрықтарын 

сіріңке қорапшасына 

жинау. 

 

. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу.  

Үйде баланың 

өзі киініп, өзі 

шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

Тексерілді:  

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2024 жыл 5 апта 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі  

28.10.2024ж 

 

Сейсенбі  

29.10.2024ж 

 

Сәрсенбі  

30.10.2024ж 

 

Бейсенбі 

31.10.2024ж 

 

Жұма  

01.11.2024ж 

 

Балалардықабылдау Балаларды  арнайы 

жасалған 

күлімдеген күн 

стикерімен қарсы 

алу, ыстық 

мейірімге баулу.  

Күй қосу 

Күй күмбірі 

Амандасу 

дағдысын 

пысықтау. 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны 

не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланың жеке 

пікірін білдіруге 

баулу. Күй қосу 

Күй күмбірі 

 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланың 

жеке пікірін білдіруге 

баулу. Күй қосу 

Күй күмбірі 

Далада қандай ауа райы 

болып тұрғанын сұрау. 

Тоңды ма сұрау Күй қосу 

Күй күмбірі 

Амандасу дағдысын 

пысықтау. Баланың 

бүгінгі көңіл күйі, оны 

не қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланың 

жеке пікірін білдіруге 

баулу. Күй қосу 

Күй күмбірі 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Бала тәрбиесі 

жөніндеата-

аналарға кеңес беру 

Консультация  

Бала тәрбиесі 

жөніндеата-

аналарға кеңес 

беру 

Консультация 

Бала тәрбиесі 

жөніндеата-аналарға 

кеңес беру 

Консультация 

Балатәрбиесі жөніндеата-

аналарға кеңес беру 

Консультация 

Бала тәрбиесі 

жөніндеата-аналарға 

кеңес беру 

Консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, 

топ алаңында бір-

бірін итермеу 

жөнінде 

әңгімелеу.Қауіпсізд

ік әрекеті 

«Орындықтарды 

жинастыр»  

Өз 

орындықтарын 

қою, еңбекке 

баулу 

Әлеуметтік 

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

Коммуникативтік 

дағдылар 

«Өзім туралы» Өздері 

туралы айтып береді 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 «Сиқырлы күз». Күз 

мезгіліне табиғи 

материалдан 

тәрбиешінің көмегімен 

күздің көрмесін 

дайындау  



 дағдылар 

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындату 

Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын 

бекіту, 

ызыңжәнеүнді(р,л)д

ыбыстардыанықайт

уғажаттықтыру.Арт

икуляциялықаппара

ттыжетілдіру. 

Сөйлеуді дамыту 

Әдебишығармала

рдымұқияттыңда

уды,кейіпкерлерг

ежанашырлықтан

ытуды,ондағыәре

кеттердіңдамуын

қадағалау,уға 

баулу  

Көркем әдебиет 

Артикуляциялықжәнед

ауысаппаратын,сөйлеу

детынысалуды,фонема

тикалықестуді,анықжә

неқалыптықарқынменс

өйлей білудідамыту. 

Қазақ тіліне тәнө, қ, ү, 

ұ, і, ғ дыбыстарын 

жеке, сөз ішінде анық 

айтуғабаулу. 

Қазақ тілі 

Балаларға жиын, оның 

әртүрлі түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі 

заттардантұратындығыту

ралытүсінікберу,заттарды

жұппенқоюарқылыолард

ысанамай-

ақсалыстырунегізінде 

теңнемесетең 

еместігінанықтайбілуді 

меңгертуМатематика 

негіздері 

Шығарма 

мазмұнынтүсінугежәне

олардыңмазмұнын 

қайталап айтуда сюжет 

желісінің реттілігін 

сақтауға, автор 

сөздерінайту,кейіпкерл

ердіңмінезінберу,шыға

рмамазмұныбойыншас

ұрақтарғажауап  

беруді,ересектерменбір

геертегіменәңгіменіңба

сын,соңынойданқұраст

ыруға баулуКөркем 

әдебиет 

Білімберуұйымыныңкестес

ібойыншаұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Денешынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

адымдап жүру; 

адымдапжүгіру; 

бірорындатұрып,оңғ

а,солғабұрылыпсекі

ру; 

тақтайдың бойымен 

тепе-теңдікті 

Музыка 

Музыка тыңдау:  

Жоғары 

дыбыстарды 

ажыратуға 

қалыптасады. 

(секста, септима 

шегінде жоғары, 

төмен) 

Музыкалық 

шығарманы 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

адымдап жүру 

адымдапжүгіру;  

заттардықашықтыққал

ақтыру(3,5–6,5метрден 

кем емес); 

бір-

Музыка 

Музыка тыңдау:  Жоғары 

дыбыстарды ажыратуға 

қалыптасады. (секста, 

септима шегінде жоғары, 

төмен) Музыкалық 

шығарманы 

иллюстрациямен 

сәйкестендіруге 

қалыптасады.  

Ән айту: Әуенді таза 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

адымдап жүру; 

адымдапжүгіру; 

бірорындатұрып,оңға,с

олғабұрылыпсекіру; 

заттардықашықтыққал

ақтыру(3,5–6,5метрден 



сақтапбойымен 

жүру 

Қимылды ойын:  

Кішкене қапшықты 

кім алысқа лақтыра 

алады 

иллюстрациямен 

сәйкестендіруге 

қалыптасады.  

дамиды.  

 

бірініңжанынасапқажә

нешеңбергетұру. 

 

Қимылды ойын:  

Шеңберге түсір 

 

 

және сөздерді анық 

айтуға, музыканың 

сипатын жеткізе білуге 

үйренеді. Музыкалық 

фразалар арасында қысқа 

тыныс алу іскерліктері 

дамиды.  

 

Қазақ тілі 

Ұжымдық әңгімеге 

қатысуға, 

әңгімелесушінің 

сөзінбөлмей, кезекпен 

сөйлеуге баулу. 

кем емес) 

 

Қимылды ойын:  

Жоғары лақтыр 

 

«Өзіңе қалай 

көмектесесің» 

тақырыбында 

әңгімелесу, 

суреттер қарау. Өз 

өзіне қызмет ету 

дағдыларын 

пысықтау. 

Әңгемелесу 

барысында 

дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын 

бекіту (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Өзімізге әр түрлі 

заттардан үй 

құрастырып аламыз. 

Балаларды топқа 

бөліп, қалаулары 

бойынша үй 

«Түлкі мен ешкі» 

ертегісін оқып 

беру. 

Кейіпкерлерге 

жанашырлық 

танытуды, 

ондағы 

әрекеттердің 

дамуын 

қадағалау 

(көркем 

әдебиет) 

 

Топтағы 

жануарларды 

жұппен қою 

арқылы оларды 

санамай-ақ 

салыстыру 

негізінде тең 

немесе тең 

еместігін 

Ересек адамдарға біз 

қалай көмектесеміз? 

Мысалы анамыз бен 

әжемізге? Балалардың 

пікірлерін тыңдау. 

Суреттер бойынша 

толықтырып 

әңгімелету. 

Артикуляциялық 

аппаратты жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Айналасындағы заттарды 

атау арқылы сөздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық 

заттар және қоршаған 

орта заттарының 

қолданылу 

маңыздылығын түсіндіру. 

Күнделікті өмірде жиі 

қолданатын заттар 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың қалауы 

бойынша сол заттардың  

(суретін салу, қағаздан 

қиып жапсыру).  

«Кішкентай бағбан» 

әңгімесін оқып беру. 

Мазмұнын түсінуге 

және олардың 

мазмұнын қайталап 

айтуда сюжет 

желісінің реттілігін 

сақтауға үйрету.  

(көркем әдебиет) 

 

Ертегідегі ағаштарды 

биіктігі бойынша  

салыстыру 

(математика 

негіздері) 

 



құрастырту.  

 (құрастыру) 

анықтай білуді 

меңгерту. 

(математика 

негіздері) 

 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Жапырақтардың 

өзгешеліктерін 

бақылау 

 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам»  

Балалардың жақсы 

көретінін әнін 

айтқызу, би билету.  

(музыка) 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

Велосипед тебу: 

екі немесе үш 

дөңгелекті 

велосипед тебу; 

оңға, 

солғабұрылу.  

(дене 

шынықтыру) 

Жапырақтарды 

ағаштардан 

түскен дәндерді 

жинау,қыстайтын

құстарға жем 

бергізу. 

 (қоршаған 

ортамен танысу) 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жүгір» 

Аула сыпырушыға 

көмектесу. Берілген 

тапсырмаларын 

ұқыпты орындауды 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Өздерімен алып 

шыққан 

ойыншықтарға зерттеу 

жүргізу.  

Теңұғымынекітәсілмен

саныбойынша кем 

топқа бір затты қосу 

немесе артық топтан 

алып тастау 

арқылықалыптастыру.  

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысықтар» 

Алып шыққан 

ойыншықтармен жеке 

және топтық ойын 

«қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 

сұрақтарын қою арқылы.  

(математика негіздері) 

 

Қағазданқұрастыруғаүйре

ту:қағаздыңпарағынортас

ынанбүктеп,шиыршықтап

, ілмеккеайналдырабілуін 

дамыту 

(құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын «Өз 

«Үйіңді тап» 

Бағбандықты біздің 

балабақшада 

ұйымдастыруға бола 

ма? Сендерде үйде 

әкелеріңе 

көмектесесіңдер ме? 

Үйде қандай жұмыстар 

жасайсыңдар? 

Балалардың ойларын 

тыңдау. Ағаштарға 

күтім жасату. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Құмда табиғи 

құбылыстарды 

бейнелету  

(сурет салу) 

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 



Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Балалардың 

назарын терезеге 

аудырту. Ауа райы 

туралы сұрау. 

Өздері еңбектеніп 

жинаған жапырақ, 

жаңғақ дәндер мен 

бұталарды 

пайдаланып топқа 

сәндік 

композицияны 

құрастырту. 

Кітаптарды 

қарау. Суреттер 

бойынша ойдан 

ертегі құрастыру. 

Ызың және үнді 

(р,л) дыбыстарды 

анық айтуға 

жаттықтыру 

(Сөйлеуді 

дамыту) 

 

Балалардың 

Балаларды 

орталықтарға бөлу.  

 

Анасының көмекшісі 

тақырыбындағы 

композицияны 

жапсыру.  

Ұсақ элементтерді 

тәрбиешінің көмегімен 

желімдеуді үйрету.  

(жапсыру) 

Балалардың қалауы 

Қарт адамдар мен 

кішкентай балаларға 

қалай көмектесеміз? 

Тақырыбында 

әңгімелесу.  

Қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке және 

әділдікке, ересектерге 

құрмет көрсетуге, 

кішілерге көмектесуге 

«Ғажайып қоржын» 

ойынын ойнату әр бала 

қоржыннан бір зат 

алдырту. Содан соң 

сол заттардың 

атауларын, олардың 

бөліктері мен 

бөлшектерін, олар 

жасалған 

материалдарды, 

материалдардың 

белгілі және белгісіз 



Құрастыру кезінде 

заттармен 

нысандардың 

көлемі бойынша 

арақатынасын 

ескеруді жетілдіру. 

(жапсыру) 

 

Балаларға жиын, 

оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі 

заттардан 

тұратындығы 

туралы түсінік беру. 

«Кім тез жинайды» 

ойыны арқылы. 

топтағы 

ойыншықтардан 

жиын жасату.  

(математика 

негіздері) 

 

 

 

қалауы бойынша 

«Түлкі мен ешкі» 

ертегі желісі 

бойынша 

шығармашылықп

ен  жұмыстар 

жасауын дамыту.  

(жапсыру және 

сурет салу, 

мүсіндеу,көркем 

әдебиет) 

бойынша сурет салу.  

(сурет салу) 

Бірнеше бөліктерден 

заттарды мүсіндеу, 

оларды орналастыру 

(мүсіндеу).  

 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Ойдан құрастырып 

мүсіндеу. Мүсіндеуде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауын жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

 

Ойыншықтарға 

Қызығушылықты 

дамыту. Олардың суретін 

салдырту. 

(сурет салу) 

 

қасиеттерін атауын 

ұйымдастыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қоржыннан алған 

затқа қарап 

Пропорцияларды 

сақтау, бөліктерді 

біріктіру дағдыларын 

жетілдіріп мүсіндейді.  

(мүсіндеу) 

Ұжымдық жұмыс. 

Қоржыннан шыққан 

заттар. Алдымен қағаз 

бетінде заттың 

бейнелерін 

құрастырып, содан 

кейін оны желімдеуді 

меңгерту 

 (жапсыру) 

Балаларменжекежұмыс Балалар тілдегі 

дыбыстарды 

дұрыс айта білуін 

және зейін қойып 

тыңдауын 

жетілдіру. 

 

Балалар сөйлеу 

қарқынын 

өзгерте білуге 

үйрету: баяу 

сөйлеу. 

-суреттер 

бойынша таныс 

шығармаларды 

тануға, 

Балалар сөздерде 

дауысты (а, ә, е, о, ұ) 

және кейбір дауыссыз 

(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айта білуін 

қалыптастыру. 

Балалар екі тең немесе 

тең емес заттар тобын 

салыстыра білу, бір 

топтағы заттарды екінші 

топтағы заттарға 

беттестіру және 

тұстастыру тәсілдерін 

пайдалануды үйрету. 

Балалар  Сан. "Көп", 

"біреу", "бір-бірден", 

"бір де біреуі жоқ" 

ұғымдарын ажырату 

дағдыларын жетілдіру. 



сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету 

Серуенгедайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Дидактикалық ойын  

«Бұл қай кезде 

болады?»  

Жыл мезгілдерінің 

әр түрлі бейнесі 

бейнеленген 

суреттерді көрсетіп, 

қай кезде 

болатынын сұрау. 

(көркем әдебиет) 

 

Ырғақты би 

қимылдарын 

жасату, әнге 

қосылып айту 

(музыка) 

Балалар 

қалауымен түрлі 

ойындар 

ұйымдастыру.  

 

Еркін Қимылды 

ойын «Хан 

талапай»ойындар 

Сызбаны 

(карточкаларды) 

қолданып, ірі және 

ұсақ құрылыс 

материалынан 

құрастыру 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Ырғақты би қимылдарын 

жасату, әнге қосылып 

айту (музыка) 

Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып 

беру 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Еркін ойындар ойнау. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. 

(дене шынықтыру) 

 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды көп 

ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны туралы 

әңгімелесу 

 

Тексерілді:  



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша   айы 2024 жыл 1 апта 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі  

04.11.2024ж 

 

Сейсенбі  

05.11.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

06.11.2024ж 

 

 

Бейсенбі 

07.11.2024ж 

 

Жұма  

08.11.2024ж 

 

 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен, 

қуыршақпен қарсы 

алу 

Балаларды 

көтеріңкі көңіл 

күймен,денсаулы

ғын тексеріп 

қарсы алу 

Баланы алақан соғу 

арқылы қарсы алу 

Балақай сені бүгін 

көңілді күн күтіп тұр деп 

топқа кіргізу 

Қызыл жүрекшемен 

қарсы алу 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Мен анамның  

еркесі»   

Балаларды 

анасының қалай 

еркелететіні жайлы 

сұрастыру 

Сөйлеуді дамыту 

«Көліктердің 

жолда жүру 

тәртібі»  

балаларға жолда 

көліктердің жол 

тәртібін сақтау 

керектігін 

түсіндіру.Өздерін

ің ұнаған 

көліктерімен 

жолда жүру 

ойынын бірге 

ойнау. 

Қауіпсіздік 

ережелері 

«Бағдаршамды 

құрастыр»   

Талдау және 

біріктіру қабілетін, 

кеңістік 

арақатынастарының 

заңдылықтарын 

құру,  

үлгіні көшіру 

іскерлігін дамыту 

Шығармашылық 

дағды 

 

«Жолаушылар»  

Балалардың көңілдерін 

көтеріп саяхатқа 

шығару. Саяхатқа 

баратын көлік 

түрлерімен таныстыру. 

Жолға шыққанда 

балаларға жол жүру 

ережесін түсіндіру. 

Қауіпсіздік ережелері 

 

Құрылыс ойыны: 

«Менің көшем» 

балалардың ой-қиялын 

дамыту, құрылыс 

материялдарын ұалай 

пайдалану керектігін 

меңгеру 

Әлеуметтік дағды 



Таңертенгіжаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Теңұғымынекітәсіл

менсаныбойынша 

кем топқа бір затты 

қосу немесе артық 

топтан алып тастау 

арқылықалыптасты

ру, «қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 

сұрақтарына жауап 

беругеүйрету. 

Математика 

негіздері 

Айналасындағы 

заттармен сөздік 

қорды кеңейту: 

тұрмыстық 

заттар 

жәнеқоршағанорт

азаттарыныңқолд

анылумаңыздыл

ығынтүсіну,затма

териалдардыңбел

гілі 

жәнебелгісізқаси

еттерінсөйлеудеқ

олдануды 

дамыту. 

Сөйлеуді 

дамыту 

Қоршаған ортаның 

әсемдігіне, қазақ 

халқының және басқа 

халықтардыңөнертуын

дыларына,киізүйге,он

ыңжабдықтарына,тұрм

ыстықзаттарға,ойынш

ықтарға,сәндік-

қолданбалыөнергеқыз

ығушылықтыдамыту. 

Сурет салу 

Мүсінделген 

заттың,фигуралардыңбеті

нтегістеуге үйрету. 

Бірнешебөліктердензатта

рдымүсіндеу,олардыорна

ластыру,пропорцияларды

сақтау,бөліктерді 

біріктіру дағдыларын 

пысықтау 

Мүсіндеу 

Композициянықұрасты

рукезіндезаттарменныс

андардыңкөлемібойын

шаарақатынасынескер

у.Ұсақэлементтердіере

сектердіңкөмегіменже

лімдеу,алдыменқағазбе

тіндезаттыңбейнелерін 

құрастырып,содан 

кейіноныжелімдеуді 

меңгерту 

Жапсыру 

Білімберуұйымыныңкестес

ібойыншаұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру; 

адымдапжүгіру; 

бірорындатұрып,оңғ

а,солғабұрылыпсекі

ру; 

заттардықашықтыққ

алақтыру(3,5–

Музыка 

Музыкалық 

ырғақты 

қимылдар:Музык

аның көңілді, 

ойнақы сипатын 

қабылдап, 

мазмұны 

бойынша таныс 

әндерді 

сахналайды, 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

адымдап жүру 

адымдапжүгіру  

етпетіменжатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен тартылып, 

Музыка 

Музыкалық ырғақты 

қимылдар:Музыканың 

көңілді, ойнақы сипатын 

қабылдап, мазмұны 

бойынша таныс әндерді 

сахналайды, музыканың 

ырғағына сәйкес әртүрлі 

қарқынмен секіреді. 

Қазақ тілі 

Артикуляциялық және 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

адымдап жүру; 

жүгіру; 

бірорындатұрып,оңға,с

олғабұрылыпсекіру; 

тақтайдың бойымен 

тепе-теңдікті 



6,5метрден кем 

емес) 

Қимылды ойын:  

Жоғары лақтыр 

 

 

музыканың 

ырғағына сәйкес 

әртүрлі 

қарқынмен 

секіреді. 

алға қарайеңбектеу;  

тақтайдың бойымен 

тепе-теңдікті 

сақтапбойымен жүру 

 

 

дауысаппаратын, 

сөйлеуде тынысалуды, 

фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей білуді 

дамыту. Қазақ тіліне тән 

ө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын 

жеке, сөз ішінде анық 

айтуға баулу. 

 

сақтапбойымен жүру 

бір-

бірініңжанынасапқажә

нешеңбергетұру. 

Қимылды ойын:  

Жәй жүріп өт. 

 

«Кір қоймас» 

мультфилімін 

тамашалату. Автор 

сөздерін айту, 

кейіпкердің мінезін 

беруді үйрету.  

(көркем әдебиет) 

 

Өз бетінше 

мазмұндау. Зат 

есімдерді жекеше 

және көпше түрде 

қолдану дағдысын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Кір қоймастың 

суретін салу.  

Әдеби 

шығармаларды 

мұқият тыңдауды 

үйрету. 

Шынықтыр сен 

денені 

Теңізші боп 

егерде, 

Жүзем десең 

тереңде. 

Белден басып 

мұз-қарды, Кезем 

десең шыңдарды, 

 

Түлеп ұшар жас 

қанат 

Болам десең 

космонавт, 

Шарлау үшін 

әуені, 

Қуат керек әуелі. 

 

Жігер керек, от 

керек. 

Ерлік керек, еп 

керек. 

Шығармашылық 

қиялды дамыту спорт 

алаңшасын жасау. 

Топтағы бар заттарды 

пайдаланып. 

(құрастыру) 

 

«Кір қоймас» ертегісін 

естеріне түсіру. 

Шығарма мазмұны 

бойынша сұрақтарға 

жауап  беруді үйрету 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша дәстүрден 

тыс әдіспен өлең 

желісі бойынша   

суретін салу, 

ермексаздан ұжымдық 

жұмыс арқылы теңізші 

бейнесін жасау және 

геометриялық 

пішіндер арқылы 

кемені жапсырту.  

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Сурет бойынша спорттық 

ойын түрлері туралы 

әңгіме, үлгі бойынша 

әңгіме құрастыру. 

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Геометриялық 

фигураларды (дөңгелек, 

үшбұрыш, төртбұрыш) 

және денелерді (куб) 

танып, атай білуге 

үйрету. Спорттық ойын 

құралдарының қандай 

пішінге немесе денеге 

ұқсайтынын анықтау, 

салыстыру.  

(математика негіздері) 

Денсаулық сақтау 

әдістері мен түрлері 

туралы кітаптар қарап, 

түсінік бергізу.  

Кітаптардағы суреттер 

арқылы ойдан ертегі 

құрауды ұсыну.  

Тәрбиешімен бірге 

ертегі мен әңгіменің 

басын, соңын ойдан 

құрастыруға баулу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

(көркем әдебиет) 



Ол үшін ең 

керегі– 

Шынықтыр сен 

денені. 

 

Д.Қанатбаев 

 

(көркем 

әдебиет) 

 

 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Балабақша 

ауласындағы 

құстарға бақылау 

жасату. Жем 

бергізу.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  

 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

бассейн 

құрастыруды 

үйрету.  

(құрастыру) 

 

Денені таза ауада 

қалай 

шынықтыруға 

болады? 

Диалогтіксөйлеу

діжетілдіру:әңгім

егеқатысуғабаулу 

(сөйлеуді 

дамыту) 

 

Геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, 

үшбұрыш, 

төртбұрыш)және 

денелерді (куб) 

танып, атай 

білуге үйрету. 

Балабақша 

ауласындағы 

заттардың 

пішінін 

анықтату.  

Балабақша 

қызметкерлері мен 

олардың еңбек 

әрекеттері 

туралы білімдерін 

жетілдіру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

 

Бормен желдің суретін 

салу.  

(сурет салу) 

Күз мезгілінің 

ерекшеліктері  туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Табиғаттағы өзгерістерді 

байқату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  

Үш дөңгелекті және 

екі дөңгелекті 

велосипед тебу. Оңға, 

солға бұрылыстарды 

орындау дағдысын 

дамыту; 

(дене шынықтыру) 

 

Бүгінгі ауа райы 

туралы екеу ара 

әңгімелесуді 

ұйымдастыру. 

Диалогкеқатысушыүші

нтүсініктісұрақтарқою

ғаүйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 



(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын 

«Ұшты ұшты» 

 

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

 

 



Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Еремексазды 

қолдану 

дағдыларын 

пысықтау арқылы 

мультфилімдегі 

ойыншықтарды  

мүсіндеу, желімді 

пайдалануды 

жетілдіру 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 

Сандықтан  түрлі 

геометриялық 

пішіндерді бір 

бірден әр бала алып, 

көруін және сипап 

сезу арқылы зерттеу 

жасауын 

ұйымдастыру 

(математика 

негіздері) 

 

Құрылыс 

материалдарынан 

кеме, ғарыш 

кемесін жасату. 

құрастыру) 
(Кеңістік 

бағыттарын өзіне 

қатысты 

анықтауды 

үйрету. Допты 

баланың әр 

жағына қою 

арқылы, дұрыс 

атауын 

үйрету.(математ

ика негіздері) 

 

Дене шынықтыру 

құралдарын 

ермексаздан 

мүсіндету. Қырсау, 

доп және т.б 

(мүсіндеу) 

 

Спорт зал 

тақырыбында 

ұжымдық жапсыруды 

жасатту.  (жапсыру).  

«Есті балаға-ескі 

сөз»Тыйымдар мен 

ырымдар.Бір тұтас 

тәрбие 

Үстел үсті театры: 

«Алдар көсе»  ертегісі 

қайталау 

 

 

 

Спортшыларға өзі 

таңдаған ойын 

құралдарын тауып 

жапсырту.  

(жапсыру) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша спорттық ойын 

құралдарының суретін 

салу немесе ермексаздан 

жасату 

(сурет салу, мүсіндеу) 

 

Апта бойы жасалған 

жұмыстардың ішінен 

ұнағанын қайталап 

жасауға мүмкіндік 

беру.  

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

 

Ойын. Бір қатарға 

балаларды тұрғызып, 

қалған балаларға 

тапсырма бердірту. 

Тапсырма бойынша 

айтылған бағытта 

қозғалу (алға-артқа, 

оңға-солға, жоғары-

төмен),  

(математика 

негіздері) 

Балаларменжекежұмыс Балалар шығарма 

жанрларын (тақпақ, 

ертегі, әңгіме және 

тағы басқа) 

ажыратуға; 

- сөздерде дауысты 

Балалар  шағын 

тақпақтар мен 

өлеңдерді 

жаттау; 

-тілдік қарым-

қатынас 

Балалар геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін нақтылау: 

дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш. 

Балалар  дәстүрден тыс 

сурет салуды (құмда 

саусақпен немесе 

таяқшамен, 

алақандарымен, 

асфальтта түрлі-түсті 

Балалар бірнеше тік 

және көлденең 

сызықтардан заттарды 

салу (дуал, ағаш); 

 



(а, ә, е, о, ұ) және 

кейбір дауыссыз (п-

б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айта білуін 

қалыптастыру. 

мәдениетін 

дұрыс қолдану; 

-оқиғаны 

эмоционалды 

қабылдауға 

ынталандыру. 

-Құрылыс 

материалдарынан 

құрастыруды үйрету. 

борлармен салуды 

үйрету. 

Серуенгедайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ұнататын әнін 

дауыстап және 

төмен дауыспен 

айтқызу 

(музыка) 

Еркін ойындар 

 

велосипедке 

арналған жол), 

бағдаршам 

белгілері, жолда 

жүру ережелері 

туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен орындату 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

 

 

Дербес ойындар 

 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 

Еркін ойындар 

Үш дөңгелекті және екі 

дөңгелекті велосипед 

тебу. Оңға, солға 

бұрылыстарды орындату; 

(дене шынықтыру) 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

Балалардың 

бастамасымен ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардыңүйгеқайтуы «Баланы суықтап 

қалудан сақтан-

дыру» кеңес беру. 

Мозайкамен 

жемістер 

құрастыру. 

«Балаңызды бақшаға 

мезгілге орай қалай 

киіндіру  керек» 

әңгіме. 

Балалармен логикалық 

ойындар ойнау. 

«Бала демалысын 

ұйымдастыру» 

Еркін ойындар 

 

Тексерілді:  



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша   айы 2024 жыл 2 апта 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі  

11.11.2024ж 

 

Сейсенбі  

12.11.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

13.11.2024ж 

 

 

Бейсенбі 

14.11.2024ж 

 

Жұма  

15.11.2024 

 

 

Балалардықабылдау Әсем әуенмен 

қарсы алу 

Көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу 

Саусақ театрының 

кейіпкерлері арқылы 

қарсы алу 

Смайлик арқылы қарсы 

алу 

Достық тілегімен 

қарсы алу 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Баланың үйдегі 

көңіл күйін сұрау 

Баланың 

бойындағы 

өзерістер мен 

ерекшеліктер 

жайлы әңгіме 

Баланың тәртібі мен 

денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың қалай 

бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгіме 

Баланың тілдік дамуы 

жайлы әңгіме 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Жол белгілерімен 

танысу» 

Жол белгілерімен 

танысып,қауіпсіздік 

шараларын жасау. 

қоршаған ортамен 

таныстыру,қауіпсі

здік ережелері 

 

Ою өрнек 

трафаретімен 

ойын,ұлттық 

құндылық,бір 

тұтас тәрбие 

 

 

 

 

 

 

«Абайла, балақай!» 

балаларға  көшедегі 

қауіпсіздік туралы 

мультфильм 

Интерактивті  тақтадан  

«Жол қауіпсіздігі»  

толық мағлұмат 

қоршаған ортамен 

таныстыру,қауіпсізді

к ережелері 

 

. 

Қайсысы дұрыс? 

Неліктен? ойыны 

Суретті тапсырмалармен 

дидактикалық ойын. 

Суреттегі балалардың 

жол қауіпсіздігін дұрыс-

бқрыс орындауын анық 

тайды.Өз ойларымен 

бөліседі. 

қоршаған ортамен 

танысу,бір тұтас тәрбие 

 

 

«Жол қозғалысындағы 

қауіпсіздік» 

«Мен көшеде келемін» 

Балалар апталық 

қорытындысында 

«Жол қауіпсіздігі 

туралы алған 

білімдерін іс-жүзінде 

дәлелдеп,көшедегі 

жаяу жүргіншілерге 

арналған жолмен 

«Достық»көшесіне 

өтіп «жол»ережесін 

сақтайды. 

Таңертенгіжаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдеін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 



дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, 

үшбұрыш, 

төртбұрыш)және 

денелерді (куб) 

танып, атай білуге 

үйрету, 

геометриялықпішін

дердікөружәнесипа

псезуарқылызерттеу 

Математика 

негіздері 

Дөңгелек,сопақ,

шаршы,үшбұрыш

пішіндегіқазақою

ларыныңэлемент

терін:«құсқанаты

»,«бүршік» 

элементтердіңорн

аласуретін,олард

ыңарасындағықа

шықтықтысақтау

ға зейін бөлуін 

дамыту Сурет 

салу 

Диалогтіксөйлеудіжеті

лдіру:әңгімегеқатысуғ

абаулу,диалогкеқатысу

шыүшінтүсініктісұрақ

тарқоюғажәнеқойылға

нсұрақтарғадұрыс,тол

ықжауапберугебаулу. 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақхалқыныңсәндік-

қолданбалыөнерімен,киіз

үйоныңжабдықтарымен,с

андық,кебежемен,қоржын

ментаныстыру. 

Жапсыру 

Құрастыруға 

қолданған құрылыс 

бөлшектерін ажырату 

(текше, пластина, 

кірпіш, блок) және 

атау, оларды сапасы, 

көлемі  мен пішіні 

бойынша таңдау, өз 

бетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік 

беру.Құрастыру 

 

Білімберуұйымыныңкестес

ібойыншаұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

аяқтың сыртқы 

қырымен жүру; 

тізеніжоғарыкөтеріп 

жүргіру; 

бірорындатұрып,оңғ

а,солғабұрылыпсекі

ру; 

заттардықашықтыққ

алақтыру(3,5–

6,5метрден кем 

емес) 

 

Музыка 

Билер: Жеңіл, 

ырғақпен 

қозғалуға, 

жұппен би 

қимылдарын 

орындауға 

үйренеді 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

адымдап жүру 

адымдапжүгіру  

етпетіменжатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен тартылып, 

алға қарайеңбектеу;  

бір-

бірініңжанынасапқажә

нешеңбергетұру. 

 

Музыка 

Билер: Жеңіл, ырғақпен 

қозғалуға, жұппен би 

қимылдарын орындауға 

үйренеді 

 

 

Қазақ тілі 

Етістіктің болымсыз 

түрін немесе есім 

сөздермен қолданылатын 

«емес» шылауын қолдана 

білуге үйрету 

 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жүру 

адымдапжүгіру  

бірорындатұрып,оңға,с

олғабұрылыпсекіру; 

тақтайдың бойымен 

тепе-теңдікті 

сақтапбойымен жүру 

бір-

бірініңжанынасапқажә

нешеңбергетұру. 

 



 

Орманды кім 

мекендейді? 

Орманда болдың 

ба? Ол қандай деп 

ойлайсың?  

Қойылған 

сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап беруге 

баулу. Фильм 

көрсету арқылы 

толық ақпарат беру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Орманға саяхатқа 

барасыңдар ма? Ол 

үшін шынығып, 

тапсырмалар 

орындап алайық. Әр 

түрлі заттарды 

таратып беру, 

оларды оң қолмен 

солдан оңға қарай 

орналастыруды 

дамыту.  

Ойын. «қай 

қолымда тап»  

(математика 

негіздері) 

«Түлкі мен қоян» 

ертегісін айтып 

беру. Түрлі 

эмоцияларды 

білдіру үшін 

интонациямен 

дыбыстау.  

(көркем әдебиет 

және сөйлеуді 

дамыту) 

Балалардың 

назарын күн 

тәртібі 

бейнеленген 

плакатқа аудару.  

Тәулік бөліктері 

(таңертең, күндіз, 

кеш, түн) 

олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері 

мен реттіліктері, 

«бүгін», «кеше», 

«ертең» туралы 

ұғымдарын 

кеңейту. 

(математика 

негіздері) 

Ормандағы жануарлар 

мен құстар қалай өмір 

сүреді? Олар жерде 

және жоғарыда, 

жердің астында өмір 

сүретінін кітаптардан 

көрсету. Ойын шарты: 

бір жануарды  өзіне 

қатысты орналасуын 

сөздермен белгілету.  

(мысалы: менің 

алдымда үстел, сол 

жағымда орындық 

тұр). 

(математика 

негіздері) 

 

Аю әнін айтқызу 

(музыка) 

 

«Менің сүйікті 

жануарым» тақырыбында 

әңгімелесу.  

зат есімдерді жекеше 

және көпше түрде 

қолдануды дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қоршаған ортаның 

әсемдігіне 

Қызығушылықты 

дамыту. Орман бейнесін 

дәстүрден тыс әдіспен 

салдырту.  

(сурет салу) 

Орманның  пайдасы.  

Оның беретін өнімдері 

туралы ақпарат беру, 

балалардың ойларын 

тыңдау.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Жидектер мен саңырау 

құлақтарды  зерттеу. 

Олардың дәмі пішіні 

түрлерін анықтауы 

және т.б әрекеттерді 

жасату 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Бақылау: «Өзге топ 

балаларының іс – 

әрекеті» 

Бақылау: «Қоңыр 

күзді бақылау, 

салыстыру» 

Балалармен жеке 

жұмыс:  

«Күзгі жапырақтар» 

Ауа райын бақылау. Ата 

аналар алып келген 

мысық пен күшікті 

Аулада өсетін 

жидектерді  бақылау. 

Жидек ағаштарын 



Мақсаты: 

Балалардың 

назарын өзге топ 

балаларының іс – 

әрекетіне аудартып, 

балалардың 

қалайойнайтындары

н, өздерін қалай 

ұстайтындарын 

бақылау арқылы 

балаларды 

қырағылыққа, үлгі 

алуға баулу. 

Еңбек: Ауладағы 

ағаштардың 

сынығын, 

жапырақтарды 

жинау. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Жұмбақ 

жасыру: 

Ағайынды бес 

құрдас 

Бірдей болып еш 

тұрмас (Саусақ) 

Есігі – біреу 

Бөлмесі бесеу 

(Қолғап) 

Адамның сәні 

Онсыз жоқ мәні 

(Киім) 

Таңертең тұрдым 

Екі жолды қудым 

(Шалбар) 

Қимылды ойындар:  

«Жай жүгіріп өт», 

Мақсаты: Қоңыр 

күзгі табиғатты 

бақылау, 

алғашқы күзбен 

салыстыру, 

ерекшеліктерін 

сұрау, қоңыр 

күзде күннің 

суық болатынын, 

жапырақтар түсіп 

бітік тек қоңыр 

түсті болатынын 

айту. Ағаштар 

жапырақтарынан 

ажырап, 

жапырақтардың 

да күз айларында 

түстерін өзгертіп 

тұратынын айтып 

түсіндіру. 

Еңбек: 

Құмсалғыштағы 

құмды 

күрекшелермен 

көтеру. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз 

мезгіліне 

байланысты 

көркем сөз 

жаттату. 

«Күз» 

Қара бұлт 

қабағын түйеді 

Бүталар боз 

қырау киеді, 

туралы оқу (Қ. 

Шарғытбаев)  

Алтын, сары, қызыл, 

көк 

Алуан- алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

Еңбек: Учаскедегі 

күзгі жапырақтарды 

бір жерге жинау. 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс – әрекеттері. 

Қимылды ойындар: 

«Жапырақ жинау» 

Бақылау: Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылау. 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, 

олардың түстерін 

айтқызу. 

 

 

тамашалау. 

Ерекшеліктері туралы 

айтып, сипаттау. Екі 

жануарды салыстыру.  

Балабақша ауласындағы 

өсімдіктер мен 

ағаштардағы өзгерістерді 

бақылау, жапырақтарды 

жинауға көмектесу. 

Аула 

сыпырушысыныңеңбегін

бағалау дағдысын дамыту 

Қимылды ойын «Мысық 

пен тышқан » 

тану.  

Олар туралы не 

білетіндерін достарына 

айтып беру 

Жидектерге  қарап 

олардың бейнесін 

таяқпен құмда 

сызыпсалу 

 

 

«Қонжық»тақпағын 

жаттату 

Қорбаң, қорбаң 

етеді,Тәттіні жақсы 

көреді.Қазірдеолбүлдір

ген 

Іздепжүрме,кімбілген?  

Қимылды ойын 

«Аюлар мен аралар» 

 



«Аюлар мен 

аралар» 

Мақсаты: Ойын 

ережесін бұзбай 

ойнауға үйрету. 

Балаларды 

икемділікке баулу. 

Ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

 

Осы ма, осы ма, 

күз деген 

Бақшаға баратын 

бізбенен 

Қимылды 

ойындар: «Үрпек 

төбет», 

«Жасырынбақ» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Ағаштар  пішінін 

бейнелеу, заттарды 

қағаз бетінде 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(жапсыру) 

Орман бейнесін 

салу. Түстерді 

дұрыс таңдау 

дағдысын жетілдіру.  

(сурет салу) 

Ермексаздан 

ағаштарды 

мүсіндеу, ұжымдық 

жұмыс. Орман 

бейнесін жасату.  

(мүсіндеу) 

Орман 

жануарлары  

бейнеленген 

суреттерді қарау, 

жануарлардың 

отбасы 

мүшелерін, 

олардың 

әрекеттері мен 

өзара қарым-

қатынастарын 

атау дағдыларын 

қалыптастыру.  

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Ермексаздан 

қалаған орман 

жануарын  

жасату.  

(мүсіндеу) 

Көлемді пішіндерді 

құстарды мүсіндеуге 

қызығушылығын 

тәрбиелеу. 

(мүсіндеу) 

Дәстүрден тыс әдіспен 

құстарды  бояту. 

(сурет салу) 

Ең жылдам құс? 

Туралы өз ойларын 

айту. фильм 

тамашалату.  

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша  әрекет түрлерін 

таңдату. Құрастыру 

құралдарымен ормандар, 

жануарлар құрастырту. 

Ермексаз және түрлі түсті 

қағаздармен 

шығармашылық 

жұмыстарды орындату.  

(құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Жидектерді теретін 

себетті жасату. 

Көрнекілікке сүйене 

отырып және 

құрастыратын 

материалдарды өз 

бетінше таңдап, 

құрастыруға мүмкіндік 

беру. (құрастыру)  

Ермексазбен еркін 

әрекеттер жасату. 

(мүсіндеу) 

 



Балаларменжекежұмыс Балалар сөздерде 

дауысты (а, ә, е, о, 

ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айта білуін 

қалыптастыру. 

Балалар  бірнеше 

тік және 

көлденең 

сызықтардан 

заттарды салу 

(дуал, ағаш); 

-шаршының 

ортасына, 

бұрыштарына 

қазақ ою 

өрнектерін 

жапсыруын 

жетілдіру. 

Балаларға пішінін, түсі 

мен көлемін, ескере 

отырып, заттар мен 

ою-өрнектерді 

орналастыруын 

ынталандыру. 

Балалар -қоршаған 

ортадағы заттарды, 

кеңістікті бағдарлауды 

меңгерту. 

Балалар "Көп", "біреу", 

"бір-бірден", "бір де 

біреуі жоқ" ұғымдарын 

ажырату дағдыларын 

жетілдіру. 

Серуенгедайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Еркін ойындар  

 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

«Үш аю» ертегісін 

оқып беру.  

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

Футбол – 

берілген бағытта 

допты домалату. 

Допты 

аяқтарымен бір-

біріне домалату 

дағдысын 

қалыптастыру; 

(дене 

шынықтыру) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

Жапырақтардан 

құстардың бейнесін 

құрастырту.  

 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  ертегі 

оқып беру. Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері тұрғысынан 

бағалату 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

 

Балабақша ауласында 

өсетін жидектерге 

қарап жидектердің 

суретін салдырту. 

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 



маймылдар  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Баланың киім киіп 

үйренуі туралы 

әңгіме 

Үстел үстінде 

қалай 

отыратыны,қала

й тамақтанатыны 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл-күйі  жайлы әңгіме 

Баланың демалыс күні 

немен айналысатыны 

жайлы әңгіме 

 

Тексерілді:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша   айы 2024 жыл 3 апта 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі  

18.11.2024ж 

 

Сейсенбі  

19.11.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

20.11.2024ж 

 

 

Бейсенбі 

21.11.2024ж 

 

Жұма  

22.11.2024ж 

 

 

Балалардықабылдау Қызыл телпектің 

қонаққа келіп қарсы 

алуы 

Жүрекшемен 

қарсы алу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Көк түсті шармен қарсы 

алып,аспанымыз ашық 

болсын деп тілек айту 

Достарына сәлемдесіп, 

қарсы алу 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды көп 

ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны туралы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

 «Суреттерді 

құрастыр»   

Балаларға кез-

келген табиғат 

құбылыстарының  

кесілген суреттер 

таратылады да, 

осы суреттерден 

бүтін суреттер 

құрастыру 

керектілігі 

түсіндіріледі. 

Құрастыру,қорша 

ған ортамен 

таныстыру 

«Танып ал да, 

атын ата»   

жапырақтардың  

түртүсін, пішінін, 

атын атауға 

жаттықтыру; 

сөздік қорын 

молайту; ойлау 

қабілетін дамыту. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

«Түрлі түсті 

жапырақтарды тізу»  

Түстеріне қарай 

кезектестіріп тізуге 

үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру,сурет 

салу 

«Күзгі жапырақ» тақпақ 

Қыстың жақын қалғанын, 

Жапырақтар сезгендей. 

Желмен ұшып барады, 

Жерге қонып  үлгермей                      

Балалардың  тілдерін 

дамыту арқылы, сөздік 

қорын дамыту. 

Көркем әдебиет,дене 

шынықтыру 

«Көңілді қаламдар» 

дидактикалық ойын.  

Балаларды бояулардың 

түстерін эмоциялы 

қабылдауға, қаламмен 

қағазға сурет салуға 

үйрету. 

Сурет салу 

 

 

 

Таңертенгіжаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 



дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Кеңістікбағыттарын

өзінеқатыстыанықта

уды,берілгенбағытт

ақозғалу(алға-артқа, 

оңға-солға, жоғары-

төмен), заттарды оң 

қолмен солдан оңға 

қарайорналастыруд

ы,заттардың өзіне 

қатысты 

орналасуын 

сөздермен 

белгілеуді дамыту 

(меніңалдымдаүстел

,солжағымдаорынд

ық тұр). 

Математика 

негіздері 

Қағазданқұрасты

руғаүйрету:қағаз

дыңпарағынортас

ынанбүктеп,шиы

ршықтап, 

ілмеккеайналдыр

абілуін дамыту 

Құрастыру 

Қозғалыс ортасын 

ескере отырып, көлік 

құралдарын танып 

және атай 

білудағдыларын 

қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тәулікбөліктері(таңертең,

күндіз,кеш,түн)олардыңс

ипаттамалықерекшелікте

рі мен реттіліктері, 

«бүгін», «кеше», «ертең» 

туралы 

ұғымдарынкеңейту.Мате

матика негіздері 
 

Мінез-құлық мәдениеті 

мен сыпайы қарым-

қатынас 

негіздерінқалыптастыр

удыжалғастыру;аманда

су,қоштасудыңқажетті

гітуралыескесалу,ересе

ктердің әңгімесіне 

араласпау, өз өтінішін 

сыпайы түрде білдіру, 

көрсеткенқызметі үшін 

алғысайту.Қоршаған 

ортамен таныстыру 

 

Білімберуұйымыныңкестес

ібойыншаұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

өкшемен жүру;  

аяқтыңұшымен 

жүргіру; 

етпетіменжатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға 

қарайеңбектеу;  

Музыка 

Билер: Жеңіл, 

ырғақпен 

қозғалуға, 

жұппен би 

қимылдарын 

орындауға 

үйренеді 

Денешынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

аяқтың сыртқы 

қырымен жүру; 

тізеніжоғарыкөтеріп 

жүргіру; 

тақтайдың бойымен 

тепе-теңдікті 

сақтапбойымен жүру; 

бір-

Музыка 

Билер: Жеңіл, ырғақпен 

қозғалуға, жұппен би 

қимылдарын орындауға 

үйренеді 

 

Қазақ тілі 

Ойыншықтармен 

заттарды 4-5 сөйлеммен  

сипаттауға, берілген 

сурет бойынша оған 

дейінгі және одан кейінгі 

оқиғаны ойлап табуға 

баулу. 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

өкшемен жүру;  

тізеніжоғарыкөтеріп 

жүргіру; 

етпетіменжатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен тартылып, 

алға қарайеңбектеу;  



заттардықашықтыққ

алақтыру 

 

 

бірініңжанынасапқажә

нешеңбергетұру. 

 

 бір-

бірініңжанынасапқажә

нешеңбергетұру. 

 

Жылдың қай 

мезгілі, қай айы 

келе жатқанын 

сұрау? Келесі жыл 

мезгілі туралы не 

білетіндерін 

айтқызу. Суреттер 

арқылы қыс 

мезгіліне кім қалай 

дайындалады 

сұрау? Үй 

жануарларына 

қандай күтім 

керекті туралы 

ақпарат беру.  

Төрттүлік және 

оның төлдері 

(мінезіндегі 

ерекшеліктер, 

қозғалысы, 

қоректенуі, 

адамдарға пайдасы), 

оларға күтім 

жасаудағы 

ересектердің еңбегі 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Сөз және сөз 

ұйқастарына 

құрылған 

ойындарға 

қызығушылығын 

арттыру. «Кім 

жылдам» 

ойынын ойнату. 

Тәрбиеші сөз 

айтады. Балалар 

сөйлемге 

айналдырады. 

Мысалы – 

«Алма»-алма 

жедім немесе 

алма ол жеміс.  

(сөйлеуді 

дамыту) 

 

 

«Үш торай» 

мультфилімін 

тамашалату.  

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттеріне өзінің 

көзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 

 

Ертегі желісі бойынша 

ұжымдық сурет 

салдырту (сурет салу).  

 

Қысқа дайындық. Қар 

тазалауға арналған 

күректер және т.б. 

Еңбек құралдарды 

түрлі пішіндегі және 

өзіне тән 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, үлгісі мен 

елестетуі бойынша 

көлемін сақтап  

мүсіндету.  

(мүсіндеу) 

 

Бүгін аптаның қай күні? 

Қазір тәуліктің қай 

бөлігі? Таңертең, күндіз, 

кеш, түн тәулік 

бөліктерін ажырату және 

атай білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Карточкалардан күн 

тәртібіндегі кезеңдердің 

суретін көрсетіп атату.  

(математика негіздері) 

 

Сазбалшықтан 

жасалатын ыдыстарды 

көрсету және жасату.  

(мүсіндеу) 

 

 

Қысқы зообақ 

тақырыбы бойынша 

әңгіменің басы мен 

соңын құрастыруға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Таңертең, күндіз, кеш, 

түн тәулік бөліктерін 

ажырату және атай 

білу дағдыларын 

қалыптастыруды 

жетілдіру 

(математика 

негіздері) 



Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Балабақша 

ауласында 

ағаштардан орман 

бейнесін жасау. 

Орманда жүру 

ережелерін 

танысытыру. 

Ағаштарды 

бақылау, желдің 

әсерінен түскен 

бұтақтарды жинау. 

Бұтақтардан 

отырып демалатын 

орын жасау.  

(құрастыру, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

 

 Жапырақтардан 

ормандағы 

жануарларды 

бейнелеуді, 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасату.  

(жапсыру, сурет 

салу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар» 

Балаларды табиғи 

материалдардан түрлі 

заттар даярлауға баулу 

(құрастыру) 

 

Орманда  өмір сүретін 

құстар туралы ақпарат 

беру, суреттерін 

көрсету. Атауларын 

атап өз ойларын 

айтуды үйрету. Олар 

қалай өмір сүреді, 

немен қоректенеді 

зерттеу. Балабақша 

ауласындағы құстарды 

бақылату. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

куб,шар, цилиндр 

тану және атау, 

пішіндерді зерттеу 

дағдыларын жетілдіру.  

Балабақша ауласында 

кездесетін пішіндерді 

табу.  

(математика негіздері) 

 

Дидактикалық ойын  

«Дауысынан таны» орман  

жануарларының 

дауыстары тану, атауды 

пысықтау.  

 

Желді бақылау. Ауа 

райының өзгеруі туралы 

айтқызу. (қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 

Жидектер туралы 

жұмбақтар шешу.  

Көрсең өскен 

желісін,Жапырағы 

қазтабан.Мөлдірқараже

місі, 

Қыстаемес,жаз 

табам.(Қарақат) 

Бұтаға ілген 

үлпершек,Іші нәрлі 

қызылсөл, 

Теріпалыпүлгерсек.(Бү

лдірген) 

(көркем әдебиет) 

 

Жидектерді санау, 

таразыға салып 

салыстыруды жасату.  

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 



балапандар» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Кітаптар қарау. 

Таныс ертегі 

қойылымын 

жасату.(сөйлеуді 

дамыту) 

Өзінің дене 

бөліктерін 

бағдарлау және 

атауды жетілдіру 

(бас, аяқтар, 

қолдар). Еңбек 

құралдарын  оң 

Топтағы көліктерді 

санату, салыстыру. 

Жиын жасату. 

(математика 

негіздері) 

 

Топтағы гүлдердің 

Жапырақтармен 

композицияны құрастыру 

кезінде заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер. Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарау, әңгімелесу 

(сурет салу, 



Балалардың дербес 

әрекеті құрастыру 

және 

шығармашылық 

жұмыстарын 

орындату.  

Төрт түлікке 

құрастыру 

құралдарынан қора 

жасату. Төр түлікті 

төлдерімен 

жапсырту, суретін 

салдырту, мүсінін 

жасату. 

(құрастыру, 

мүсіндеу, сурет 

салу, жапсыру) 

қолымен солдан 

оңға қарай 

орналастыруды 

пысықтау 

(математика 

негіздері) 

 

 

Балалардың 

қалауы бойынша 

еркін тақырыпта  

жапсыру әрекетін 

жасату.  

(жапсыру) 

 

мүсінін жасау және 

қағаздан жасату. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

«Оп оңай! Еңбек бәрін 

жеңбек» тақырыбында 

фильм көру. Өз 

ойларын айтқызу. 

Топтағы қыс мезгіліне 

дайындық жұмысын 

жоспарлап қатыстыру.  

(көркем әдебиет) 

 

ескеруін қадағалау;  

(жапсыру) 

 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

 

құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балаларменжекежұмыс Балалар сөздерде 

дауысты (а, ә, е, о, 

ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айта білуін 

қалыптастыру. 

Балалар құрылыс 

материалының 

негізгі 

бөлшектері, 

олардың 

бөлшектері 

туралы білімді 

қалыптастыру, 

оларды түсі, 

шамасы 

бойынша тануды 

үйрету. 

Балалар  бірнеше тік 

және көлденең 

сызықтардан заттарды 

салу (дуал, ағаш); 

-шаршының ортасына, 

бұрыштарына қазақ 

ою өрнектерін 

жапсыру 

 Екіқарама-қарсы және 

бірдей заттарды 

ұзындығы, ені, биіктігі 

мен жуандығы бойынша 

салыстыра білуді бекіту. 

Балаларға кеңістікті 

және уақытты 

бағдарлауды үйрету. 

Серуенгедайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Пішіндер әнін 

айтқызу 

Еркін ойындар 

Футбол. Берілген 

Балалардың қалауы Еркін ойындар Футбол. Берілген 



. «Торғай» тв 

(музыка) 

 

Еркін ойындар  

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтарымен бір-

біріне 

домалатуды 

қайталау; 

(дене 

шынықтыру) 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  

(муызка) 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын «Поезд» 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтарымен бір-біріне 

домалатуды жетілдіру; 

(дене шынықтыру) 

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды көп 

ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны туралы 

әңгімелесу 

 

Тексерілді:  

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша   айы 2024 жыл 4 апта 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі  

25.11.2024ж 

 

Сейсенбі  

26.11.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

27.11.2024ж 

 

 

Бейсенбі 

28.11.2024ж 

 

Жұма  

29.11.2024ж 

 

 

Балалардықабылдау Түрлі –түсті шармен 

қарсы алу 

Көңілді доп 

арқылы қарсы 

алу 

Смайлик арқылы 

қарсы алу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Жүрекшемен қарсы 

алу 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Баланың киім киіп 

үйренуі туралы 

әңгіме 

Үстел үстінде 

қалай 

отыратыны,қалай 

тамақтанатыны 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл-күйі  жайлы әңгіме 

Баланың демалыс күні 

немен айналысатыны 

жайлы әңгіме 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Суретші қай жерде 

қателесті?»  

Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту, 

суреттегі 

сәйкессіздікті таба 

алға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

«Айырмашылы 

ғын тап»  

Балаларға екі 

суреттің немесе 

заттың 

айырмашылығын 

таба білуге; өз 

ойын айта білуге 

үйрету; ақыл-

ойларын дамыту; 

шыдамдылыққа, 

досының 

жауабын тыңдай 

білуге 

дағдыландыру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сөйл

еуді дамыту 

«Сипап сезу арқылы 

санау» Сипай сезіп 

санау арқылы қарамай-

ақ екі топтағы 

заттарды салыстыруға 

үйрету (артық, кем, 

тең); санау 

дағдыларын бекіту; 

салыстыруда 

беттестіру тәсілін 

қолдана білу. 

Математика негіздері 

«Не өзгерді» ойыны  

Мақсаты: Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Қоршаған  ортамен 

таныстыру 

“Сұрақ – жауап” 

ойыны. 

Сұрақтарға дұрыс, әрі 

тез жауап беруге 

дағдыландыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертенгіжаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 



белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Шығармашылыққия

лдыдамыту,көрнекі

ліккесүйенеотырып

жәнеқұрастыратынм

атериалдардыөзбеті

ншетаңдап,ойданқұ

растыруға 

мүмкіндікберу. 

Құрастыру 

Уақытты 

бағдарлауға 

үйрету 

Математика 

негіздері  

Шамасыкелетінжұмыс

тыорындаукезіндебала

лардыңбастамасынқол

дау:бөлмеөсімдіктерін

екүтімжасау,олардысу

ару,жапырақтардыжин

ау,қыстайтынқұстарды

қоректендіру,еңбекке 

баулу.Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Ұлттық ойындарға 

баулу.Дене шынықтыру 

Қарапайымдылыққа,ме

йірімділіккежәнеәділді

кке,ересектергеқұрмет

көрсетуге,кішілергекө

мектесугетәрбиелеу 

Адамгершілік-

патриоттық тәрбие 

Білімберуұйымыныңкестес

ібойыншаұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

адымдап жүру 

адымдапжүгіру  

етпетіменжатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға 

қарайеңбектеу;  

бірорындатұрып,оңғ

а,солғабұрылыпсекі

Музыка 

Музыка тыңдау:  

Жоғары 

дыбыстарды 

ажыратуға 

қалыптасады. 

(секста, септима 

шегінде жоғары, 

төмен) 

Музыкалық 

шығарманы 

иллюстрациямен 

сәйкестендіруге 

қалыптасады.  

 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

адымдап жүру 

адымдапжүгіру  

заттардықашықтыққал

ақтыру(3,5–6,5метрден 

кем емес),  

бір-

бірініңжанынасапқажә

нешеңбергетұру. 

Музыка 

Музыка тыңдау:  Жоғары 

дыбыстарды ажыратуға 

қалыптасады. (секста, 

септима шегінде жоғары, 

төмен) Музыкалық 

шығарманы 

иллюстрациямен 

сәйкестендіруге 

қалыптасады.  

 

Қазақ тілі 

Туыстық қарым-

қатынасты 

(«сіңлі»,«жеңге»,«жезде»,

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

адымдап жүру 

адымдапжүгіру  

бірорындатұрып,оңға,с

олғабұрылыпсекіру; 

заттардықашықтыққал

ақтыру(3,5–6,5метрден 

кем емес),  

 



ру; 

 

 

 

«нағашы»,«жиен», 

«бөле») білдіретін 

сөздерді үйрету. Өзінің 

отбасы, отбасылық 

мерекелер, отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. 

Ертегіні жақсы көре 

ме? Қандай 

кейіпкерлері бар 

ертегілерді 

тыңдағанды 

ұнатады? Ертегіні 

қалай тыңдаған 

ұнайды? Үстел үсті, 

саусақ, көлеңкелі 

театрмен 

таныстыру. 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

үстел үсті театрын 

пайдаланып ертегі 

айтып беру.  

Балалардың 

өздеріне 

пайдалануға 

ертегіні қайталап 

айтуға немесе ойдан 

шығаруға мүмкіндік 

беру. 

(көркем әдебиет 

және сөйлеуді 

дамыту) 

 

Көлеңкелі театр 

арқылы ертегі 

қойылымын 

тамашалату. 

Балалардың 

өздері қайталауға 

талпындыру.  

(сөйлеуді 

дамыту) 

 

Ертегі 

кейіпкерлерінің  

көлемін сақтап  

мүсіндету.  

(мүсіндеу) 

 

«Ай мен жұлдыз» 

мультфилімін 

тамашалау.  

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттеріне өзінің 

көзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 

 

Ұлттық бұрыштың 

суретін салуды ұсыну. 

Қазақ халқының және 

басқа халықтардың 

өнер туындыларына, 

киіз үйге, оның 

жабдықтарына 

сәндік-қолданбалы 

өнерге 

қызығушылықты 

дамыту. Заттарды тану 

және атауды үйрету.  

(сурет салу).  

Ғажайып қоржын ойын 

ойнату. Әр бала 

қоржыннан бір затты 

ұстайды, қоржыннан 

шығармай заттың 

пішінін, неден 

жасалғанын неге 

ұқсайтынын 

сипаттайды. Балалар 

сипаттауына қарай 

затты атап табуын 

үйрету.  

(математика негіздері) 

 

Қоржыннан алған 

заттарын мүсіндеп, 

суретін салдырту 

(мүсіндеу, сурет салу) 

 

 

«Мен ертегі кейіпкері 

болсам» тақырыбында  

әңгіменің басы мен 

соңын құрастыруға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ертегі кейіпкерлерін 

санау, салыстыру 

(математика 

негіздері) 



Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Балабақша 

ауласынан 

жапырақтар, тастар, 

бұтақтар жинау, 

санау, салыстыру 

зерттеу. 

Геометриялық 

пішіндердің 

қайсысына 

ұқсайтынын 

анықтату.  

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

 

Еркін ойындар 

 

Ауа райын 

бақылау. Желдің 

бағытын 

анықтау. 

Балабақша 

ауласындағы 

құстарға жем 

беруді жасату.  

 (қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қар бетінде 

таяқпен  жолдар 

салу. 

Аяқтарының 

іздерін бақылату.  

(сурет салу) 

 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

Қыс мезгіліне көліктер 

қалай дайындалады? 

Қозғалыс ортасын 

ескере отырып, көлік 

құралдарын танып 

және атай 

білудағдыларын 

қалыптастыру.Көлік 

жүргізушілері ойыны 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Конструктордан көлік  

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

Далада не бар? 

Қоршағанортазаттары,ола

рдыңқасиеттеріжәнеқолд

анылуытуралытүсініктері

нкеңейту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Табиғи заттардан 

(қардан) әр түрлі 

құрылымдар құрастырту 

(құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын  

«Өз түсіңді тап» 

 

Кітаптан балалардың 

сұранысы бойынша 

кітап оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

 

Ауладағы ағаштарды 

санау, бақылау, 

салыстыру, қарларын 

түсіркізу 

(математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 



Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапта

рқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Саусақ ойындарын 

ұйымдастыру. 

Балаларға таныс 

"қуыршақты 

жүргізу" 

техникасын қолдана 

отырып, олардың  

қатысу ниеттерін 

дамыту. Таныс 

ертегі қойылымын 

жасату. 

Өзінің дене 

бөліктерін 

бағдарлау және 

атауды (бас, 

аяқтар, қолдар). 

ойыншықтарын  

оң қолымен 

солдан оңға 

қарай 

орналастыруын 

үйретіп дамыту 

Топтағы гүлдерді 

санау, салыстыру, 

күтім жасау 

құралдарын 

салыстыру, санату 

(математика 

негіздері) 

 

Ай мен жұлдыздың  

мүсінін жасату және 

қағаздан қиып 

Табиғи заттардан әр түрлі 

құрылымдар құрастырту 

(құрастыру) 

Экологиялық тәрбие 

 

Ғажайып қоржын 

бейнесіне оюларды қиып 

жапсырту. 

(жапсыру) 

 

 

Құрастыру және 

шығармашылық 

бағытында балалардың 

қалауы бойынша 

дербес әрекеттер 

жасату. Кітаптар 

қарау, әңгімелесу. 

Өздерінің ертегі 

кейіпкері ретінде 

суретін салдырту, 

кейіпкерлердің 



(сөйлеуді дамыту) 

Дербес әрекеті 

құрастыру және 

шығармашылық 

жұмыстарын бекіту 

бойынша ертегі 

кейіпкерлеріне 

арнап үйлерді 

құрастыру, бейнесін 

жасату, суретін 

салдырту.  

(құрастыру, 

мүсіндеу, сурет 

салу) 

(математика 

негіздері) 

 

Ұлттық бұрышта 

танысқан 

оюларын қиып 

жапсыруды 

ұйымдастыру. 

(жапсыру) 

 

жапсырту.  

(мүсіндеу, жапсыру) 

Өздеріне ұнайтын 

ертегілерді сахналату. 

(көркем әдебиет) 

 

 қолданатын 

құралдарын мүсіндету. 

Ертегі кітапшасын 

қолдан жасату. Әр 

түрлі бейнелерді қиып 

жапсырып сәндету. 

(сурет салу, 

құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балаларменжекежұмыс Балалар 

бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен,тізені 

жоғары көтеріп 

жүгіру, кіші және 

үлкен қадаммен 

жүгіру, сапта бір-

бірлеп, түрлі 

бағытта жүгіру. 

Түрлі 

тапсырмалармен 

жүгіру: шапшаң 

және баяу 

қарқынмен, 

жетекшімен ауыса 

отырып жүгіруді 

қалыптастыру 

Балалар 

жануарлардың 

суретін салу 

дағдыларын 

жетілдіру; 

- пішінін, түсі 

мен көлемін, 

ескере отырып, 

заттар мен ою-

өрнектерді 

орналастыруды 

үйрету. 

Балалар суреттер 

бойынша таныс 

шығармаларды тануға, 

сұрақтарға жауап 

беруді баулу. 

 

Балаларға көп", "біреу", 

"бір-бірден", "бір де 

біреуісжоқ" ұғымдарын 

ажырату дағдыларын 

жетілдіру 

 

-заттардың сапалары мен 

қасиеттерін:сипап сезу, 

дәмін көру, есту арқылы 

тануды қалыптастыру 

Балаларға қоршаған 

ортадағы заттарды, 

кеңістікті бағдарлауды 

меңгерту. 

Серуенгедайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Видео материал 

арқылы ән айтып, 

би билету.  

(музыка) 

 

Еркін ойындар  

Конструктордан 

сандық 

құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

Еркін ойындар 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  

(муызка) 

 

Еркін ойындар 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Еркін ойындар 

Футбол. Берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтары мен бір-біріне 

домалатуды пысықтау; 

(дене шынықтыру) 

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды көп 

ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны туралы 

әңгімелесу 

 

Тексерілід:  

 

 

 

 

 



 ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ересек Балбөбек тобы  

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 02.12-06.12 

Аптаның цитатасы: «Бірлігі күшті ел озады» 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 02.12 Сейсенбі 03.12 Сәрсенбі 04.12 Бейсенбі 05.12 Жұма 06.12 

Балаларды 

қабылдау 

«Өнегелі 15 минут» 

Алдағы күнге жақсы 

көңіл күй сыйлау. Іс-

әрекетті таңдауға 

көмектесу. Қайырлы 

таң! Сәлеметсіз бе! 

"Өнегелі 15 минут" 

Балалар үшін қолайлы 

жағдай жасау. Алдағы 

қызметке ынталандыру.  

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

"Өнегелі 15 минут" 

Баланың көңіл күйі, 

оның қызығушылығы 

туралы әңгімелесу. 

Қажет болса, ойнайтын 

балаларға қосылу.  

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

 "Өнегелі 15 минут" 

Сыртқы келбетке назар 

аудару. Ойын іс--

әрекетіне қатысуға -

бастама жасау.  

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

 "Өнегелі 15 минут" 

Мазмұнды іс-әрекетті 

қамтамасыз ету. 

Баланың бастамасымен 

пайда болатын ойынды 

ынталандыру 

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналармен 

баланың қалай 

ұйықтағаны, қандай 

көңіл күймен оянғаны 

туралы әңгімелесу  

Ата-аналармен 

балалармен жағымды 

бірлескен іс-шаралар 

туралы әңгімелесу 

Баланы ауа райына сай 

киіндіру туралы кеңес 

беру 

 

Отбасы жағдайында 

баланың денсаулығын 

нығайту туралы әңгіме 

Балаларды халық 

шығармашылығымен 

таныстыру туралы 

әңгіме 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті 

(аз қимылды 

ойындар, үстел 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және т.б.) 

Артикуляциялық 

гимнастика. 

Үнемді тұтыну - 

"Күнтізбелер әлемі" 

Балаларды 

күнтізбемен 

таныстыру  

"Кеше", "бүгін", 

"ертең" сөздерінің 

Үнемді тұтыну  

"Жол ережесі еліне 

саяхат" әңгімесі 

Жол қозғалысы 

ережелерімен 

таныстыру, оларды 

әртүрлі жағдайларда іс 

жүзінде қолдануды 

үйрету; ойлауды, 

Үнемді тұтыну 

"Ыстық шам" қимылды 

ойыны   

Допты шеңбер бойымен 

беруді пысықтау. 

(Дене шынықтыру) 

Қыс туралы өлеңдерге 

арналған 

иллюстрацияларды 

Артикуляциялық 

гимнастика. 

"Көркемөнер әлеміне", 

"Музыка 

әлеміне"шақыру  

Музыка тыңдау 

мәдениетінің 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

Артикуляциялық 

гимнастика. 

Жануарлар мен 

олардың төлдерінің 

өмірі туралы білімді 

нақтылау 

Жабайы табиғат, 

олардың сыртқы түрі, 

тіршілік ету ортасы, 



мағынасын 

түсіндіруге шақыру. 

(Сөйлеуді дамыту) 

"Қызыл шетен тауда 

өседі" аз қимылды 

ойыны Ойын 

ережелерін орындауға 

саналы түрде қарау. 

(Дене шынықтыру)                 

"Санау мозаикасы" 

үстел ойыны 5 

шегінде тікелей және 

кері санауға жаттығу. 

(Математика 

негіздері) 

"Сары түсті заттарды 

сал" Түстерді өз 

бетімен жасауға, 

қажетті түсті алу үшін 

бояуларды 

араластыруға 

ынталандыру. 

(Сурет салу, қоршаған 

ортамен танысу)  

Ақ, көк, қара, жасыл, 

сары, қызыл, қоңыр. 

"Хайуанаттар бағы" 

құрылыс ойыны (-

Жобалау: әр түрлі 

ойындарда дайын 

көрнекі зейінді, 

қоршаған ортаға 

бағдарлану қабілетін 

дамыту.                        "-

Алақаныңды жоғары 

көтер" аз қимылды 

ойыны  

Ойын ережелерін 

орындауға саналы 

түрде қарау. 

(Дене шынықтыру) "Не 

көрінетінін сипатта" 

үстел ойыны Сөйлеген 

кезде жиі 

қолданылатын сын 

есімдерді, етістіктерді, 

үстеулер және -

предлогтарды қолдану. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Әр түрлі ағаштарды 

мүсіндеу идеясын 

талқылау, "Ағаштар"  

Балалардың көлемді 

фигуралар мен 

қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге деген 

қызығушылығын ояту; 

шама туралы түсінікті 

дамыту. 

қарау. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Дьенеш блоктарымен 

ойындар Жұптарды 

салыстыру негізінде 

заттарды салыстыру, 

олардың теңдігін немесе 

теңсіздігін анықтау 

қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

(Математика негіздері) 

Үнемді тұтыну   

"Жүргізушілер" 

сюжеттік-рөлдік ойыны 

Әр түрлі көліктер мен 

оларды басқаратын 

адамдар туралы білімді 

жетілдіру. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

"Тұрмыстық техника" 

дидактикалық ойыны  

Телефонның, 

компьютердің, 

теледидардың мақсаты 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру, қойылған 

жалғастыру, сәндік-

қолданбалы өнерге 

деген қызығушылықты 

дамыту. 

(Сурет салу, музыка) 

"Шеңбермен" аз 

қимылды ойыны  

Ойын ережелерін 

орындауға саналы 

түрде қарау. 

(Дене шынықтыру) 

"Қайда жатыр" үстел 

ойыны  

Салыстыру кезінде -

шаманы салыстыру 

кезінде қабаттастыру 

әдістерін (жоғарғы 

жағында) және 

қосымшаларды 

(жанында) қолдануға 

шақыру; сөздік қорын 

заттардың орналасқан 

жерін анықтайтын 

сөздермен байыту (сол 

жақта, оң жақта, қатар, 

арасында). 

(Сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері)   

"Адалдық шеңбері" 

ойыны Баланың тәртіп 

қоректенуі туралы 

түсініктерін кеңейтуді 

жалғастыру. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

"Ғажайып дорба" 

ойыны  

Көру және жанасу 

арқылы геометриялық 

фигураларды тексеруге 

шақыру. 

(Математика негіздері)   

"Қолғап" үстел театры  

Ерікті ойындарда таныс 

кейіпкерлердің 

бейнелерін өздігінен 

қайталауға шақыру. 

(Көркем әдебиет) 

"Аю" сюжеттік 

композициялар жасау 

кезінде әр тақырыпқа 

тән қасиеттерді 

сипаттауға шақыру. 

(Сурет салу) 



конструкцияларды 

пайдалану).  

(Мүсіндеу, математика 

негіздері) 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек тапсырмалары 

қолжетімді жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

сұрақтарға толық, дұрыс 

жауап беруге шақыру. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

сақтауға және бұзуға 

қатысты жеке 

көзқарасын -

қалыптастыруға ықпал 

ету. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Ертеңгілік 

жаттығулар кешені  

Қол мен иық 

белдеуіне, денеге 

арналған 

жаттығуларды 

орындауды үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Қол мен иық белдеуіне, 

денеге арналған 

жаттығуларды 

орындауды үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Қол мен иық белдеуіне, 

денеге арналған 

жаттығуларды 

орындауды үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Қол мен иық белдеуіне, 

денеге арналған 

жаттығуларды 

орындауды үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Қол мен иық белдеуіне, 

денеге арналған 

жаттығуларды 

орындауды үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақты жақсы 

шайнау, ас 

құралдарын (қасық, 

шанышқы), майлықты 

дұрыс пайдалану, 

тамақтанғаннан кейін 

аузын шаю қабілетін 

қалыптастыру. 

Үнемді тұтыну 

(Ас болсын! Кесе, 

Қолды дұрыс жууға 

ынталандыру, қолды 

дұрыс сүрту машығы 

Үнемді тұтыну 

(Ас болсын! Шай, нан) 

Тамақтану кезінде өзі-өзі 

ұстау мәдениетін 

қалыптастыру: 

майлықты ұқыпты 

қолдана білу; нанды 

үгітпеу. 

Үнемді тұтыну 

Ас болсын! 

Үстелдің дұрыс 

орналасуына назар 

аудару. 

Үнемді тұтыну 

(Ас болсын! Май, қант) 

Сыпайылыққа, 

тазалыққа деген 

қабілетті тәрбиелеу. 

Үнемді тұтыну 

 (Ас болсын! Шай, нан) 



тәрелке) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

"Менің Қазақстаным" 

- Қазақстан 

Республикасының 

Әнұранын орындау 

Біздің Отанымыз – 

Қазақстан 

Республикасына деген 

сүйіспеншілік пен 

мақтаныш сезімін 

ояту  

Бірлескен жоспарларды 

талқылау, ережелер 

туралы шарт 

Қарапайымдылықты, 

жауаптылықты, 

мейірімді және әділ 

болуға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу 

Қиын жағдайдан 

шығудың жолын табу 

(Біз не істейміз? Қалай 

істеу керек?) 

Қызығушылықтар 

бойынша қызмет түрін 

таңдау, қоршаған 

ортаны ұйымдастыру. 

Біздің Отанымыз – 

Қазақстан 

Республикасына деген 

сүйіспеншілік пен 

мақтаныш сезімін ояту  

Мәселені шешу үшін 

жаңа ақпаратты енгізу  

Қарапайымдылықты, 

жауаптылықты, 

мейірімді және әділ 

болуға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

     

Серуендеуге 

дайындық 

Серуендеуге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру 

Топты таза ұстауға 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу, тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу  

Жеке әңгімелесулер 

(жағдай бойынша) 

Топты таза ұстауға, 

тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу 

Таза ауадағы жүріс-

тұрыс ережелерін 

қайталау 

Топты таза ұстауға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу, 

тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын -

дамыту; мо тивация 

Топты таза ұстауға 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу, тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 

Киіну ретін пысықтау 

Топты таза ұстауға 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу, тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 

Серуендеу Аула тазалаушының 

жұмысын бақылау 

Адамдарға еңбегі 

үшін алғыс сезімін 

және еңбек 

нәтижелеріне 

құрметпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Құстарды бақылау 

Қыстайтын және қоныс 

аударатын құстар 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

"Қыстың белгілері" 

әңгімесі 

Балабақшаға азық-түлік 

әкелетін машинаны 

бақылау 

Адамдарға еңбегі үшін 

алғыс сезімін және еңбек 

нәтижелеріне құрметпен 

қарауды тәрбиелеу. 

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді салыстыру, 

өмір сүру 

жағдайларына 

бейімделуді анықтау. 

Көркем сөз Қыс туралы 

Қиылыстың жұмысын 

бақылау 

Балаларды жол 

қозғалысы ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

жетелеу.  

Көркем сөз Т. 



"Неліктен су қатып 

қалды?" әңгімесі, 

Салқын ауа райы 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Көркем сөз А. 

Құнанбаев "Қыс" 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

ояту. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", 

"Жоғарыдан секіру", 

"Ақ сүйек" қимылды 

ойындары. Қимылды 

ойындарға деген 

қызығушылықты 

дамыту. 

(Дене шынықтыру)   

Еңбек іс-әрекеті: 

қарды үйінділерге 

жинау. (Қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі, дене 

шынықтыру) 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Көркем сөз Т. 

Молдағалиев "Қыс 

күні" 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", 

"Шеңберден шеңберге" 

(доппен), "Ақ сүйек" 

қимылды ойындары. 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

дербестік пен 

бастамашылықты 

тәрбиелеу. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: ауыз 

үйдегі қарды сыпыру.  

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

Көркем сөз  

М. Познанская "Ақырын 

қар жауады" 

Халық ауыз әдебиетінің 

туындыларымен 

таныстыру. 

"Неге ұқсайды?" 

дидактикалық ойыны 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Өзіңе жұп 

тап", "Қайыңға қарай 

жүгір" қимылды 

ойындары  

Қимылды ойындарға 

деген қызығушылықты 

дамыту. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: 

аумақты қардан тазарту. 

"Төбешіктен төбешікке" 

жеке жұмысы. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем әдебиет, 

қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

жұмбақтар 

Халық ауыз әдебиетінің 

туындыларымен 

таныстыру. 

Дидактикалық ойын 

"Қай, қандай, -

қайсысы". 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Айлакер 

түлкі", "Тоқылдақ" 

қимылды ойындары  

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

дербестік пен 

бастамашылықты 

тәрбиелеу. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: 

учаскедегі қарды 

тазалау. 

"Ағаш неден тұрады" 

жеке жұмысы.  

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

Ладонщиков «Айнала 

ақ қорға оранды» 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

"Сипаттамасы бойынша 

тап" дидактикалық 

ойыны. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Күн, түн", 

"Ақ сүйек", "Орамал" 

қимылды ойындары 

Қимылды ойындарға 

деген қызығушылықты 

дамыту. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: 

сырғанақ үшін қар 

жинау. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балалардың ретпен 

шешінуі. Әр түрлі 

киім мен аяқ киімнің 

Серуеннен алған 

әсерімен бөлісу.  

С. Сейфуллиннің "Қыс" 

Ретімен шешіну. 

"Сөдді аяқта" тілдік 

жаттығуы. 

Серуендеу туралы 

эмоционалды жауап 

(Не есте қалды?).  

Шешіну алгоритмін 

бекіту. Бас киімдер 

туралы жұмбақтарды 



мақсаты туралы 

сөйлесу.  

Киімді құрғатуға 

деген ұмтылысты 

ынталандыру. 

өлеңін оқу. 

Естігендерін талқылау. 

Бақылау күнтізбесінде 

ауа райының жағдайын 

анықтау. 

Өзара көмек пен 

сыпайылықты 

ынталандыру. 

шешу. 

Бақылау күнтізбесінде 

ауа райының жағдайын 

анықтау. 

Түскі ас Гигиеналық 

процедураларды 

орындау.  

Кезекшілердің 

жұмысы. Кезекшінің 

ойы туралы әңгіме. 

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, 

қаймақ, жұмыртқа, 

сорпа, ботқа, дәмді, 

тұз, тәтті, ет, балық, 

ас болсын! 

Кезекшілердің 

жұмысы. Гигиеналық 

процедураларды 

орындау.  

Дастархан жаю тәртібі.  

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, 

ботқа, дәмді, тұз, тәтті, 

ет, балық, ас болсын! 

Кезекшілердің жұмысы. 

Еңбек сапасын 

жақсартуға арналған 

кеңестер. 

Тамақты ұқыпты ішу 

қабілетін қалыптастыру. 

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, ботқа, 

дәмді, тұз, тәтті, ет, 

балық, ас болсын! 

Кезекшілердің 

жұмысы. 

Нәтижені өзіндік 

бағалау. 

Алғыс айту қабілетін 

тәрбиелеу. 

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, 

ботқа, дәмді, тұз, тәтті, 

ет, балық, ас болсын! 

Кезекшілердің 

жұмысы. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын -

жетілдіру. 

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, 

ботқа, дәмді, тұз, тәтті, 

ет, балық, ас болсын! 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш 

ұйқысы үшін қолайлы 

жағдай жасау.  С. 

Городецкий "Кешкі 

бесік жыры" Музыка 

тыңдау мәдениетінің 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

(Музыка)  

Күй күмбірі Алатау 

https://zvyki.com/song/

10056931/Kurmangazy

"Қазақ халқының 

аңыздары" кітабын оқу 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

оятуды жалғастыру.  

Күй күмбірі Алатау 

https://zvyki.com/song/1

0056931/Kurmangazy_-

_Alatau/ 

 

Классикалық музыканы 

тыңдау: П. Чайковский 

"Жыл мезгілдері. 

Желтоқсан" Музыка 

тыңдау мәдениетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

(Музыка) 

Күй күмбірі Алатау 

https://zvyki.com/song/10

056931/Kurmangazy_-

_Alatau/ 

Табиғат туралы қысқа 

әңгімелер оқу Көркем -

сөзге деген 

қызығушылықты 

оятуды жалғастыру. 

(Көркем әдебиет) 

Күй күмбірі Алатау 

https://zvyki.com/song/1

0056931/Kurmangazy_-

_Alatau/ 

 

"Анамның бесік 

жырын" тыңдау 

Музыка тыңдау 

мәдениетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру 

(алаңдамай, соңына 

дейін тыңдау). 

(Музыка) 

Күй күмбірі Алатау 

https://zvyki.com/song/1

0056931/Kurmangazy_-

_Alatau/ 
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_-_Alatau/ 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту 

Түзету гимнастикасы 

Салауатты өмір салты 

туралы түсінікті 

кеңейту. 

(Дене шынықтыру) 

Түзету гимнастикасы  

Тыныс алу жолдарын 

шынықтыру "Сүйікті 

мұрын". 

(Дене шынықтыру) 

Түзету гимнастикасы 

Салауатты өмір салты 

туралы түсінікті кеңейту. 

(Дене шынықтыру) 

Түзету гимнастикасы  

Тыныс алу жолдарын 

шынықтыру "Сүйікті 

мұрын". 

(Дене шынықтыру) 

Түзету гимнастикасы 

Салауатты өмір салты 

туралы түсінікті 

кеңейту. 

(Дене шынықтыру) 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті 

"Менің отбасым" 

сюжеттік-рөлдік 

ойыны Балаларды 

қазақ халқының бата 

беру дәстүріне (ас 

қайыру, бата беру) 

баулу; үлкендерге 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу; отбасы, 

ересек отбасы 

мүшелерінің еңбегі 

туралы білімдерін 

жетілдіру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу)   

Табиғи және қалдық 

материалдармен 

ойындар Табиғи 

материалдан әртүрлі 

композициялар 

жасауға қосылу. 

(Құрастыру) 

"Кеме" құрылыс ойыны 

Өздігінен құрастыруға, 

жиналған құрылыс 

бөлшектерінің 

кеңістіктік орналасуын 

анықтауға мүмкіндік 

беру. 

(Құрылыс, математика 

негіздері) 

Никитин текшелерімен 

дамытушы ойын 

"Қанша?", "Қайсысы?", 

"Қай жерде?", 

"Барлығы қанша?». 

(Математика негіздері) 

Оқу: В. Бианки"Жаңа 

жылдағы қорқынышты 

оқиға"  

Шығарманың 

мазмұнын дұрыс 

қабылдау, 

кейіпкерлерге 

жанашырлық таныту, 

Қағаздан "Қозы" 

құрылысы 

"Оригами"сияқты 

қарапайым пішіндерді 

құрастыру. 

(Құрастыру) 

"Қысқы аллея"  

Заттарды көлемі 

бойынша салыстыруды 

үйрету, ағаш биік, 

ағаштың астындағы 

бұта, бұтаның астындағы 

гүл. 

(Сурет салу) 

"Менімен биле досым" 

музыкалық ойыны  

Оңай, ырғақпен қозғалу 

қабілетін қалыптастыру; 

жұппен би қимылдарын 

орындау, биде ойын 

музыкалық әрекеттерін 

қолдану. 

(Музыка) 

"Сүт фермасы" 

сюжеттік-рөлдік ойыны 

Жақындарының 

мамандықтарымен 

таныстыру, олардың 

атқаратын 

функцияларының 

мағынасын түсіну; 

сөйлемдегі сөздерді 

байланыстыру 

қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру, бұйрық -

(отыру, жүру, жүгіру) 

рай етістіктерін 

қолдануды үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Тотықұс" қайшымен 

жұмыс  

Жануарлардың, 

құстардың, гүлдердің 

Үнемді тұтыну 

"Автомектеп" 

Балалардың көшеден 

қалай өту керектігі; 

туралы 

бағдаршам,  

реттеуші және жол 

белгілері туралы 

білімін пысықтау. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Дастарқанды 

ермексаздан тазарту  

Топтағы кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындау қабілетін 

үйретуді жалғастыру.  

Кітап бұрышындағы 

ертегілер туралы 

кітаптарды қарау (Оқу)   

Ерікті ойындарда таныс 

кейіпкерлердің 

бейнелерін дербес 

қайталауға шақыру, 

https://zvyki.com/song/10056931/Kurmangazy_-_Alatau/


"Жол және мен" 

сюжеттік-рөлдік 

ойыны Балалардың 

жол ережелері туралы 

білімдерін дамыту.      

"Мен не істер едім" 

пәндік жағдайларды 

талдау Баланың 

моральдық 

нормаларды сақтауға 

және бұзуға деген 

жеке көзқарасын 

қалыптастыруға 

ықпал ету. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, аппликация) 

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, 

шелек, күрек 

сурет салу кезінде 

еңкеймеу, бойын тік 

ұстау, еркін отыру, күш 

салмау қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

(Көркем әдебиет, сурет 

салу)  

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек, бесік арба 

(коляска) 

"Көңілді Сайқымазақ" 

Желімдеу кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау, жұмысты мұқият 

орындау. 

(Аппликация) 

"Ағаш тамырымен 

мықты" интеллектуалды 

ойыны  

Халық фольклорына 

деген сүйіспеншілік 

арқылы отбасының 

дәстүрлеріне 

қызығушылықты дамыту 

үшін жағдай жасау. 

(Музыка, сөйлеуді 

дамыту) 

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек, бесік арба 

(коляска) 

және т.б. пішіндерін 

дайын пішіндерден 

кесу және осы заттарды 

қағазға орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

(Аппликация)  

"Морозко" ертегісін 

оқу  

Шығарманың мазмұны 

бойынша сұрақтарға 

жауап беруге, 

ересектермен бірге 

ертегі мен оқиғаның 

басы мен соңын ойлап 

табуға шақыру. 

(Көркем әдебиет, 

мүсіндеу)  

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек, бесік арба 

(коляска) 

оларды басқа қырынан 

көрсету (қатыгез – 

мейірімді, ақкөңіл – 

байсалды). 

Дене шынықтыру 

бұрышындағы 

жаттығулар ойындары 

Доптармен, арқанмен, 

құрсаумен және т. б. 

ойындарда балалардың 

белсенділігін дамытуды 

жалғастыру. 

(Дене шынықтыру) 

"Әженің камзолың 

безендір"  

Элементтердің реттілігі 

мен олардың 

арасындағы 

қашықтықты сақтай 

отырып, ұлттық ою-

өрнектерді қолдана 

отырып, тұрмыстық 

заттарды безендіру 

дағдыларын дамыту. 

(Аппликация) 

Доп, текше, қонжық, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек, бесік  



Бесін ас Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру.  

Үнемді тұтыну 

Кесе, тәрелке, шәйнек 

Қолды дұрыс жууға 

ынталандыру, қолды 

дұрыс сүрту машығы. 

Үнемді тұтыну 

Кесе, тәрелке, қасық 

Майлықты ұқыпты 

пайдалану қабілетін 

қалыптастыру. 

Үнемді тұтыну 

Кесе, тәрелке, шәйнек. 

Гигиеналық 

процедураларды 

жетілдіру. 

Үнемді тұтыну 

Кесе, тәрелке, қасық, 

шанышқы, шәйнек 

Сыпайылыққа, 

тазалыққа деген 

қабілетті тәрбиелеу. 

Үнемді тұтыну 

Кесе, тәрелке, қасық, 

шанышқы, шәйнек 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Физикалық дағдылар 

Ауызша сигналға 

реакция 

жылдамдығын, 

сондай-ақ қозғалыс 

жылдамдығы мен 

ептілігін дамыту: "Тез 

ал", "Бер - отыр", 

"Құлаған таяқ" 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

Сөйлеудің дыбыстық 

жағын жақсарту. 

"Дыбысты ұста"  

Ойындар мен 

жаттығулар арқылы 

сөйлеудің дыбыстық 

жағын (шулы және 

сонор) жетілдіру: 

"Дыбысты ұста", 

"Суретті ата және 

бірінші дыбысты тап", 

"Пойыз"  

Танымдық және 

интеллектуалдық 

дағдылар 

Ойлауды дамыту 

ойындарына қатысуға 

шақыру: "Қатені тап", " 

Бұл неге ұқсайды?" 

 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу іс-

әрекеті 

Ырғақ сезімін дамыту 

үшін музыкалық 

ойындарға қатысуға 

шақыру 

 

Әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар 

Баланың ересек 

адаммен және 

құрдастарымен қарым-

қатынасы ынталандыру 

"Досыңа көмектес"  

Қарым-қатынастың оң 

әдістерін үйрету 

 

Серуендеуге 

дайындық 

Киіну реті туралы 

жеке әңгімелесулер 

Серуендеуге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын дамыту; 

мотивация 

Таза ауадағы топтық 

жүріс-тұрыс 

ережелерін қайталау 

Жеке әңгімелесулер 



Серуендеу "Күз белгілері" 

әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу.  

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Маған 

қарай жүгір", 

"Қақпақ", "Ақ сүйек" 

қимылды ойындары 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

дербестік пен 

бастамашылыққа 

тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Қоныс аударатын 

құстар туралы әңгіме. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу.  

Бақылау барысында 

күзде жануарлар 

әлеміндегі маусымға 

тән көріністерді 

салыстыру: көбелектер, 

қоңыздар, кейбір 

құстар жоқ. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Жүрелеп 

жүріп ұстау" қимылды 

ойындары. (Дене 

шынықтыру) 

"Ауа райы және 

денсаулық" әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу.  

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Серке және 

Шортан", "Күн – түн", 

"Аюдың апаны" 

қимылды ойындары 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

дербестік пен 

бастамашылықты 

тәрбиелеу.  

(Сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

"Адамдардың қыстық 

киімі" әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу.  

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", 

"Шеңбермен", 

"Торғайлар мен 

автомобиль", "Тақия 

тастамақ!" қимылды 

ойындары 

(Сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

"Біз бүгін серуенде 

қандай құстарды 

көрдік?" әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу.  

Кыс – зима, құс – 

птица. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Маған 

қарай жүгір", "Қақпақ", 

"Ақ сүйек" қимылды 

ойындары  

(Сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

"Ұялшақ бала" 

консультациясы.  

Сау болыңыз! Рақмет!  

 

Баланы тәрбиелеу және 

дамыту бойынша ата-

аналардың сұрақтарына 

жауаптар. 

Сау болыңыз! Рақмет!   

 

Кеңес: балаларды 

шанамен сырғанатуға 

қатысу. 

Сау болыңыз! Рақмет!   

 

Ата-аналарға арналған 

ұсыныстар "Желтоқсан. 

Табиғаттағы 

өзгерістерді бақылауды 

үйрену" 

Қар мен мұздың 

қасиеттерін зерттеу.  

Сау болыңыз! Рақмет!  

Үйге бару. Баланы жан-

жақты тәрбиелеу және 

дамыту. 

Сау болыңыз! Рақмет!   

 

 

Тексерілді:  

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ересек Балбөбек тобы 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 09.12-13.12 

Аптаның цитатасы: «Ынтымақ жүрген жерде ырыс бірге жүреді» 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 09.12 Сейсенбі 10.12 Сәрсенбі 11.12 Бейсенбі 12.12 Жұма 13.12 

 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

"Өнегелі 15 минут" 

"Түрлі көңіл күй" 

ойыны 

Алдағы күнге жақсы 

көңіл күй сыйлау. Іс-

әрекетті таңдауға 

көмектесу. 

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

"Өнегелі 15 минут" 

Ойын-тренинг 

"Жылы сәуле" 

Балаларға қолайлы 

жағдай жасау. Алдағы 

қызметке ынталандыру. 

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Өнегелі 15 минут»  

"Әр түрлі көңіл күй" 

ойыны 

Баланың көңіл күйі, 

оның қызығушылықтары 

туралы әңгіме. Қажет 

болса, ойнайтын 

балаларға қосылу. 

Қайырлы таң!  

Сәлеметсіз бе! 

"Өнегелі 15 минут" 

Ойын-тренинг 

"Жылы сәуле" 

Сыртқы келбетке назар 

аудару. Ойын іс-

әрекетіне қосылуға 

бастама жасау. 

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

"Өнегелі 15 минут" 

"Түрлі көңіл күй" 

ойыны 

Алдағы күнге жақсы 

көңіл күй сыйлау. Іс-

әрекетті таңдауға 

көмектесу. 

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың қалай 

ұйықтағаны, қандай 

көңіл күймен оянғаны 

туралы әңгімелесу  

Ата-аналармен 

балалармен жағымды 

бірлескен іс-шаралар 

туралы әңгімелесу 

Баланы ауа райына сай 

киіндіру туралы кеңес 

беру 

 

Отбасы жағдайында 

баланың денсаулығын 

нығайту туралы әңгіме 

Қызылша кезеңінде 

өзіңізді қалай қорғауға 

болатындығы туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу 



Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті 

(аз қимылды 

ойындар, үстел 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және т.б.) 

"Санау мозаикасы" 

үстел ойыны 5 

шегінде тікелей және 

кері санауға жаттығу. 

"Ұлттық ашықхат" 

қол еңбегі 

Бүйірлері мен 

бұрыштарын 

біріктіруге, 

бөлшектерді бір-

біріне жабыстыруға, 

композицияны 

жинауға үйрету; 

"оригами" сияқты 

қарапайым пішіндерді 

құрастыру. 

(Математика 

негіздері, аппликация) 

Үстел ойыны  

"Дәрумен"  

Салауатты өмір салты 

туралы түсінікті 

кеңейту.  

Өлең оқу  

"Менің Қазақстаным" 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

оятуды жалғастыру; 

дикция бойынша 

жұмысты жалғастыру.  

(Көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) Үнемді тұтыну 

"Су құпиялары" 

мультфильмін көру 

Балалардың әртүрлі 

күйдегі су туралы 

түсініктерін нақтылау 

және кеңейту. (Көркем 

әдебиет) 

Үстел лотосы 

"Жабық буындар" 

Балалардың буындарды 

айту дағдыларын 

пысықтауды жалғастыру. 

Табиғи материалдан 

қызықты дизайн 

көрнекілікке сүйене 

отырып, композицияны 

ойлап табу қабілетін 

дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

 

"Өлшемі бойынша 

затты тап" үстел ойыны  

Салыстыру кезінде 

шаманы салыстыру 

кезінде қабаттастыру 

әдістерін (жоғарғы 

жағында) және 

қосымшаларды 

(жанында) қолдануға 

шақыру; сөздік қорын 

заттардың орналасқан 

жерін анықтайтын 

сөздермен байыту (сол 

жақта, оң жақта, қатар, 

арасында). 

(Математика негіздері) 

Үнемді тұтыну 

Үстел ойыны 

"Жол белгілері" ЖҚЕ 

Жолдарда қауіпсіз 

жүріс-тұрыс 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

(Танымдық іс-әрекет) 

"Ертегі кейіпкерінің 

әрекеті" ойыны 

Баланың моральдық 

нормаларды сақтауға 

және бұзуға деген жеке 

көзқарасын 

қалыптастыруға ықпал 

ету: спра әділдік 

жасаған адамның іс-

әрекетін мақұлдау.  

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Ертеңгілік 

жаттығулар кешені 

"Музыкалық 

жаттығулар – 

таңертең 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

"Капитан Крабпен 

көңілді жаттығу" 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені 

"Музыкалық жаттығулар 

– таңертең 

Кукутикамимен 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

"Капитан Крабпен 

көңілді жаттығу" 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені 

"Музыкалық 

жаттығулар – таңертең 

Кукутикамимен 



Кукутикамимен 

кездесеміз" 

 

кездесеміз" 

 

кездесеміз" 

 

Таңғы ас Тамақты жақсы 

шайнау, ас 

құралдарын (қасық, 

шанышқы), майлықты 

дұрыс пайдалану, 

тамақтанғаннан кейін 

аузын шаю қабілетін 

қалыптастыру.  

Үнемді тұтыну  

(Ас болсын!) 

Қолды дұрыс жууға 

ынталандыру, қолды 

дұрыс сүрту машығы.  

Үнемді тұтыну  

(Ас болсын! Шай, нан) 

Тамақтану кезінде өзі-өзі 

ұстау мәдениетін 

қалыптастыру: 

майлықты ұқыпты 

қолдана білу; нанды 

үгітпеу. 

Үнемді тұтыну  

(Ас болсын!) 

Үстелдің дұрыс 

орналасуына назар 

аудару. 

Үнемді тұтыну  

(Ас болсын! Май, қант) 

Тамақты жақсы 

шайнау, ас құралдарын 

(қасық, шанышқы), 

майлықты дұрыс 

пайдалану, 

тамақтанғаннан кейін 

аузын шаю қабілетін 

қалыптастыру. 

Үнемді тұтыну  

(Ас болсын!) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

"Менің Қазақстаным" 

- Қазақстан 

Республикасының 

Әнұранын орындау 

Мотивациялық 

жағдай: бес саусақ 

моделі. 

Қиял ойыны 

"Қазақстан бойынша 

ерекше саяхат"  

Ойын және танымдық 

технологияларды 

қолдана отырып, 

балалардың жер 

ландшафтының алуан 

түрлілігі, орман, 

таулар, көлдер мен 

Модельдеу 

"Қазақстан 

табиғатының 

бояулары"  

Әңгіме мен өлеңдердің 

мәтінін тыңдауға, 

естігендердің 

мағынасын түсіну; 

сурет бойынша әңгіме 

құрастыру, мәтінді 

тірек сызбалары 

бойынша қайталау; 

табиғат пен жануарлар 

әлеміне ұқыпты қарау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

Саяхат ойыны  

"Сәулеге"  

Балалардың өз елінің 

географиясы туралы 

білімдерін кеңейту; 

Республиканың табиғи-

климаттық 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; Қазақстан 

Республикасының 

Мемлекеттік рәміздері 

(әнұран, елтаңба, ту) 

туралы білімдерін 

бекіту. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

"Қазақстан 

Республикасының 

Қорықтары" әңгімесі  

Балаларды еліміздің 

қорықтарымен 

таныстыру; туған 

табиғатқа 

жауапкершілікпен және 

ұқыптылықпен қарауды 

қалыптастыру; 

балаларда біздің туған 

жерімізде адамдар 

табиғаттың қорғалатын 

бұрыштарын қорғайды, 

сақтайды деген 

мақтаныш сезімін 

тәрбиелеу. 

"Қазақстан бойынша 

ермексаз қиялы" 

шығармашылық 

шеберханасы 

Ермексазды ұқыпты 

пайдалану дағдыларын 

қалыптастыру; 

балалардың 

Конституция туралы 

білімдерін пысықтау. 

(Мүсіндеу, қоршаған 

ортамен танысу) 



олардың 

тұрғындарының 

ерекшеліктері туралы 

ой-өрісін кеңейту. 

(Экология негіздері, 

дәстүрлі емес сурет 

салу техникалары) 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 (Қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

     

Серуендеуге 

дайындық 

Серуендеуге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру. Топты 

таза ұстауға деген 

ұмтылысты 

тәрбиелеу, тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу  

Жағдай бойынша жеке 

әңгімелер. Топты таза 

ұстауға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу, 

тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 

Таза ауадағы жүріс-

тұрыс ережелерін 

қайталау Топты таза 

ұстауға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу, 

тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

дамыту; мотивация. 

Топты таза ұстауға 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу, тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 

Таза ауадағы жүріс-

тұрыс ережелерін 

қайталау 

Серуендеу 

 

Бақылау: қыс 

белгілері, қысқы киім 

Айналадағы заттар, 

олардың қасиеттері 

туралы түсінікті 

кеңейту.  

"Қыстың келуімен 

киім қалай өзгерді?" 

әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Салқын ауа-райы – 

Қыста өсімдіктердің 

өмірін бақылау 

Бақылаулар, 

эксперименттер және 

жұмыс барысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері екендігі 

және олардың өсуі 

үшін жер, топырақ, су, 

күн, жарық, ылғал, 

жылу қажет екендігі 

туралы түсінік беру. 

"Қыстың белгілері" 

Жедел жәрдем көлігін 

бақылау 

Адамдарға еңбегі үшін 

алғыс сезімін және еңбек 

нәтижелеріне құрметпен 

қарауды тәрбиелеу. 

Көркем сөз  

С. Сейфулин "Қыс" 

Халық ауыз әдебиетінің 

туындыларымен 

таныстыру. 

"Сипаттамасы бойынша 

тап" дидактикалық 

Аула тазалаушының 

жұмысын бақылау 

Жақындарыңыздың 

мамандықтарымен 

таныстыру, олар 

орындайтын 

функциялардың 

мағынасын түсіну. 

Көркем сөз 

Мамандықтар туралы 

жұмбақтар. 

Халық ауыз әдебиетінің 

туындыларымен 

Қыстайтын құстарды 

бақылау Балалардың 

қыстайтын құстар 

туралы,  

суық ауа райының 

басталуымен олардың 

өмір салтын өзгерту 

туралы түсініктерін 

кеңейту; 

құстарға деген 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлықты 

тәрбиелеу. Қыста 



холодная погода.  

Көркем сөз Т. 

Жароков "Қыс" 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

ояту. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", 

"Жасырылған жерді 

тап", "Бағандар", "Ақ 

сүйек" қимылды 

ойындары. 

Ауа райының жай-

күйін ескере отырып, 

балалардың ауадағы 

қозғалыс белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әоекеьі: 

қарды үйінділерге 

жинау. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

дене шынықтыру) 

әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Көркем сөз Т. 

Ладонщиков «Боран» 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Аяз", "Ақ 

сүйек" қимылды 

ойындары. 

Жан-жаққа жүгіру, 

кедергілерден секіру 

қабілетін пысықтау; 

тәрбиешінің 

бұйрықтарын мұқият 

тыңдауды, кедергілерді 

жеңуді үйрету. (Дене 

шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: ауыз 

үйдегі қарды сыпыру. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

ойыны 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Үкі", "Күн, 

түн" қимылды ойындары 

(Дене шынықтыру) Ауа 

райының жай-күйін 

ескере отырып, 

балалардың ауада 

қозғалыс белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Еңбек іс-әрекеті: 

аумақты қардан тазарту. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем әдебиет, 

қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

таныстыру. 

"Жұмыс үшін кімге не 

керек" дидактикалық 

ойыны. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы" 

"Айлакер түлкі", 

"Тоқылдақ" қимылды 

ойындары.  

Ауа райының жай-

күйін ескере отырып, 

балалардың ауадағы 

қозғалыс белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: 

учаскедегі қарды 

тазалау. 

"Ағаш неден тұрады" 

жеке жұмысы. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

құстарды 

тамақтандыру. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы" 

"Шымшық", "Боран". 

Жан-жаққа жүгіру, 

кедергілерден секіру 

қабілетін пысықтау; 

тәрбиешінің 

бұйрықтарын мұқият 

тыңдауды, кедергілерді 

жеңуді үйрету. (Дене 

шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: 

учаскедегі қарды 

тазалау. 

Жеке жұмыс 

Орнынан ұзындыққа 

секіру. 

Секіру, күш және 

көзбен өлшеу қабілетін 

дамыту.  

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, физикалық 

даму) 

Серуеннен оралу Балалардың ретпен 

шешінуі. Әр түрлі 

киім мен аяқ киімнің 

мақсаты туралы 

Серуеннен алған 

әсерімен бөлісу.  

С. Сейфуллиннің " Қыс 

" өлеңін оқу 

Ретімен шешіну. 

"Сөдді аяқта" тілдік 

жаттығуы. 

Бақылау күнтізбесінде 

Серуендеу туралы 

эмоционалды жауап 

(Не есте қалды?)  

Өзара көмек пен 

Балалардың ретпен 

шешінуі. Әр түрлі киім 

мен аяқ киімнің 

мақсаты туралы 



сөйлесу. Киімді 

құрғатуға деген 

ұмтылысты 

ынталандыру 

Тыңдағанын талқылау ауа райының жағдайын 

анықтау 

сыпайылықты 

ынталандыру 

сөйлесу. Киімді 

құрғатуға деген 

ұмтылысты 

ынталандыру 

Түскі ас Гигиеналық 

процедураларды 

орындау.  

Кезекшілердің 

жұмысы. Науамен 

жұмыс, өзін-өзі 

бағалау қызметі  

Кезекшілердің 

жұмысы. Гигиеналық 

процедураларды 

орындау. 

Дастархан жасау 

тәртібі 

Кезекшілердің жұмысы. 

Еңбек сапасын 

жақсартуға арналған 

кеңестер. 

Тамақты ұқыпты ішу 

қабілетін қалыптастыру 

Кезекшілердің 

жұмысы. 

Нәтижені өзіндік 

бағалау. 

Алғыс білдіру қабілетін 

тәрбиелеу 

Гигиеналық 

процедураларды 

орындау.  

Кезекшілердің 

жұмысы. Науамен 

жұмыс, өзін-өзі бағалау 

қызметі 

 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш 

ұйқысы үшін қолайлы 

жағдай жасау.  С. 

Городецкий «Кешкі 

бесік жыры» 

Ерке сылқым 

https://agugai.kz/music/

altyn-dombyra-yerke-

sylkym# 

"Қазақ халқының 

аңыздары" кітабын оқу  

Ерке сылқым 

https://agugai.kz/music/al

tyn-dombyra-yerke-

sylkym# 

Классикалық музыканы 

тыңдау: П. Чайковский 

"Жыл мезгілдері. 

Желтоқсан"  

Ерке сылқым 

https://agugai.kz/music/alt

yn-dombyra-yerke-

sylkym# 

Қыс мезгілінде табиғат 

туралы қысқа әңгімелер 

оқу. 

Ерке сылқым 

https://agugai.kz/music/al

tyn-dombyra-yerke-

sylkym# 

 

Татьяна Неделкинамен 

бірге бесік жырларын 

тыңдау.            Ерке 

сылқым 

https://agugai.kz/music/al

tyn-dombyra-yerke-

sylkym# 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту 

Түзету гимнастикасы  

Салауатты өмір салты 

туралы түсінікті 

кеңейту  

Түзету гимнастикасы  

Тыныс алу жолдарын 

шынықтыру: "Сүйікті 

мұрын" 

Түзету гимнастикасы  

Салауатты өмір салты 

туралы түсінікті кеңейту  

Түзету гимнастикасы  

Тыныс алу жолдарын 

шынықтыру: "Сүйікті 

мұрын" 

Түзету гимнастикасы   

Салауатты өмір салты 

туралы түсінікті 

кеңейту 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті 

Үнемді тұтыну 

"Жүргізушілер" 

дидактикалық ойыны  

Балаларды жол 

қозғалысы 

Үнемді тұтыну         

"Үлкен серуен" 

дидактикалық ойыны 

Балаларды автокөлік 

жүргізушісіне қажетті 

"Магнит-сиқыршы" 

Балаларды магнитпен 

таныстыру, оның 

қасиеттерін, магниттің 

әртүрлі материалдармен 

Үнемді тұтыну   

"Табиғат және адам" 

әңгімесі  

Балалардың адам 

жасаған және табиғат 

Үнемді тұтыну 

"Су – біздің досымыз!" 

әңгімесі 

Балалардың су және 

оның жердегі рөлі 
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ережелерімен 

таныстыру; ойлау мен 

кеңістікке 

бағдарлануды дамыту  

(Сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын  

"Әжеге қонаққа" 

Балаларды қазақ 

халқының бата беру 

дәстүріне (ас қайыру, 

бата беру) баулу; 

үлкендерге құрметпен 

қарауға тәрбиелеу; 

отбасы, ересек отбасы 

мүшелерінің еңбегі 

туралы білімдерін 

жетілдіру.  

 

жол белгілерімен 

таныстыру. (Сөйлеуді 

дамыту) 

"Ұлдың туған күні" 

сюжеттік-рөлдік ойыны 

Отбасындағы сүйікті 

адамдар, отбасылық 

мерекелер, әдет-

ғұрыптар туралы өз 

бетінше әңгімелеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 5 

шегінде тікелей және 

кері санауға жаттығу, 

сурет салу кезінде 

еңкеймеуге, бойын тік 

ұстауға, күш салмау, 

еркін отыруға шақыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері, 

сурет салу) 

және заттармен өзара 

әрекеттесуін анықтау. 

"Менімен биле досым" 

музыкалық ойыны 

Оңай, ырғақпен қозғалу 

қабілетін қалыптастыру; 

жұппен би қимылдарын 

орындау, биде ойын 

музыкалық әрекеттерін 

қолдану.       Үнемді 

тұтыну "Тірі және өлі 

табиғат" дидактикалық 

ойыны Балалардың тірі 

және өлі табиғат туралы 

білімдерін жүйелеу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

 

адамға не беретіні 

туралы білімдерін 

бекіту және жүйелеу.  

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Кафе" сюжеттік-

рөлдік ойыны 

Жақындарының 

мамандықтарымен 

таныстыру, олардың 

атқаратын 

функцияларының 

мағынасын түсіну; 

сөйлемдегі сөздерді 

байланыстыру 

қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру, бұйрық -

(отыру, жүру, жүгіру) 

рай етістіктерін 

қолдануды үйрету. 

туралы түсінігін 

қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Үйірме жұмысы 

"Ертегі кейіпкерлерінің 

іс-әрекеттерін бағалау" 

Балалардың ертегілер 

туралы білімдерін 

жалпылау және бекіту: 

атаулар, кейіпкерлер, 

олардың диалогтары, 

ертегілер тізбегі; 

кейіпкерлердің іс-

әрекеттерін түсіну және 

бағалау қабілетін 

қалыптастыру 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Үнемді тұтыну  

Кесе, тәрелке, шәйнек 

 

Қолды дұрыс жууға 

ынталандыру, қолды 

дұрыс сүрту машығы.  

Үнемді тұтыну  

Кесе, тәрелке, қасық 

Майлықты ұқыпты 

пайдалану қабілетін 

қалыптастыру. 

Үнемді тұтыну  

Кесе, тәрелке, шәйнек 

Гигиеналық 

процедураларды 

жетілдіру. 

Үнемді тұтыну  

Кесе, тәрелке, қасық, 

шанышқы, шәйнек 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Үнемді тұтыну  

Кесе, тәрелке, шәйнек 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Физикалық дағдылар 

"Жылдам ал" 

қозғалыс 

жылдамдығы мен 

ептілігін дамыту 

 

 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

"Дыбысты ұста" 

ойындары мен 

жаттығулары арқылы 

сөйлеудің дыбыстық 

жағын (ысқырық және 

сонор) жетілдіру 

Танымдық және 

интеллектуалдық -

дағдылар 

"Сиқырлы мозаика" 

ойлауды дамыту 

ойындарына қатысуға 

шақыру 

 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу іс-

әрекеті 

"Бізге қонақтар келді" 

ырғақты дамыту үшін 

музыкалық-

дидактикалық 

ойындарға қатысуға 

шақыру  

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру 

Тренингтер арқылы 

сұрауды, қабылдауды 

және көмек көрсетуді 

үйрету; әңгіме жүргізу 

және қажетті ақпаратты 

алу 

Серуендеуге 

дайындық 

Киіну реті туралы 

жеке әңгімелесулер 

Серуендеуге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын дамыту; 

мотивация 

Таза ауадағы топтық 

жүріс-тұрыс 

ережелерін қайталау 

Киіну реті туралы жеке 

әңгімелесулер 

Серуендеу Әңгіме 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, әңгімеге 

қатысуға баулу "Қыс 

белгілері" 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Маған 

қарай жүгір", 

"Қақпақ", "Ақ сүйек" 

қимылды ойындары 

Қимылды ойында 

жетекші рөлді 

орындау, ойын 

ережелерін саналы 

түрде орындау. 

(Дене шынықтыру)  

Әңгіме 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, ауа райының 

өзгеруі туралы әңгімеге 

қатысуға баулу.  

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді салыстыру. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Жүрелеп 

жүріп ұстау" қимылды 

ойындары. (Дене 

шынықтыру) 

Әңгіме Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру, "Ауа 

райы және денсаулық" 

әңгімесіне қатысуға 

баулу. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Серке және 

Шортан", "Күн – түн", 

"Қатып қал" қимылды 

ойындары 

Қимылды ойында 

жетекші рөлді орындау, 

ойын ережелерін саналы 

түрде орындау. 

(Дене шынықтыру) 

Әңгіме 

Диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру. 

"Адамдардың қыстық 

киімі" әңгімесіне 

қатысу. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "-

Шеңбермен", "Қақпан", 

"Тақия тастамақ!" 

қимылды ойындары 

Ауа райының жай-

күйін ескере отырып, 

балалардың ауадағы 

қозғалыс белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

(Дене шынықтыру) 

Әңгіме Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру, 

әңгімеге қатысуға 

баулу "Қыс белгілері" 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Маған 

қарай жүгір", "Қақпақ", 

"Ақ сүйек" қимылды 

ойындары 

Қимылды ойында 

жетекші рөлді орындау, 

ойын ережелерін 

саналы түрде орындау.  

(Дене шынықтыру)  



Балалардың үйге 

қайтуы 

"Қазақстанның 

Тәуелсіздік күні" 

Балалар мен ата-

аналардың өз 

Отанына, туған 

қаласына деген 

сүйіспеншілігін 

қалыптастыру. 

Сау болыңыз! Рақмет!  

Байқау 

Жаңа жылдық әшекей 

"Ғажайып жаса" 

Байқауға ата-аналар 

мен балалар қатысады. 

 Сау болыңыз! Рақмет!   

Кеңес: балаларды 

шанамен сырғанатуға 

қатысу. 

Сау болыңыз! Рақмет!   

 

Үйге бару 

Баланы жан-жақты 

тәрбиелеу және дамыту  

Сау болыңыз! Рақмет!  

Баланы тәрбиелеу және 

дамыту бойынша ата-

аналардың сұрақтарына 

жауаптар. 

Сау болыңыз! Рақмет!  

 

 

Тексерілді.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ересек Балбөбек тобы 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 17.12–20.12 

Аптаның цитатасы: "Бірлік болмай тірлік болмас" 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

         Сейсенбі 17.12 Сәрсенбі 18.12 Бейсенбі 19.12  Жұма 20.12 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

«Өнегелі 15 минут»  

Балаларға қолайлы жағдай 

жасау. Алдағы қызметке 

ынталандыру. Қайырлы 

таң! Сәлеметсіз бе! 

«Өнегелі 15 минут»  

Баланың көңіл күйі, оның 

қызығушылықтары туралы 

әңгіме. 

Қажет болса, ойнайтын 

балаларға қосылу.  

Қайырлы таң! Сәлеметсіз бе! 

«Өнегелі 15 минут»  

Сыртқы келбетке назар аудару. 

Ойын әрекетіне қосылу 

бастамасы. Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Өнегелі 15 минут»  

Балаларға қолайлы жағдай 

жасау. Алдағы қызметке 

ынталандыру. Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен балалармен 

жағымды бірлескен іс-

шаралар туралы әңгімелесу 

Баланы ауа райына сай 

киіндіру туралы кеңес беру 

 

Отбасы жағдайында баланың 

денсаулығын нығайту туралы 

әңгіме 

Ата-аналармен балалармен 

жағымды бірлескен іс-

шаралар туралы әңгімелесу 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және т.б.) 

Үнемді тұтыну  

"Көңілді таяқ" 

дидактикалық ойыны 

Көшедегі жаяу 

жүргіншілердің мінез-

құлық ережелері туралы 

түсінікті жалпылау; 

балалардың білімін, 

олардың сөйлеуін, есте 

сақтау қабілетін, ойлауын 

белсендіру; өмірде ЖҚЕ 

орындауға деген 

Репродукцияны қарастыру К. 

Юон "Сиқыршы қыс" 

(Сөйлеуді дамыту) 

Дьенеш блоктарымен ойындар 

Жұптарды салыстыру 

негізінде заттарды салыстыру, 

олардың теңдігін немесе 

теңсіздігін анықтау қабілетін 

қалыптастыруды жалғастыру. 

(Математика негіздері) 

"Аурухана" сюжеттік-рөлдік 

ойыны  

Үнемді тұтыну           

"Сұрақтар мен жауаптар" 

әңгімесі 

ЖҚЕ, жол белгілері, көшедегі 

мінез-құлық туралы білімдерін 

бекіту; 

ойлауды, есте сақтауды, 

ақылдылықты дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Жаңа жылдық мереке туралы 

сипаттамалық әңгіме құрастыру 

Сөйлегенде жиі қолданылатын 

Мемлекеттік тілдегі 

ертегілерді драмалау: "Үйшік"  

Мектеп жасына дейінгі 

баланың шығармашылық 

тұлғасын дамыту.  

(Көркем әдебиет) 

"Ғажайып дорба" ойыны Көру 

және жанасу арқылы 

геометриялық фигураларды 

тексеруге шақыру; сөйлеуде 

сын есімдерді қолдану, 

салыстыру нәтижелерін атау 



ұмтылысты тәрбиелеу.  

(Сөйлеуді дамыту) 

Қазақстанда тұратын түрлі 

ұлттар туралы әңгіме. 

(Сөйлеуді дамыту, 

мүсіндеу) 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, қойылған 

сұрақтарға толық, дұрыс 

жауап беруге ынталандыру; 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

"Себеттегі дәрумендер" 

үстел ойыны Салауатты 

өмір салты туралы түсінікті 

кеңейту. 

(Дене шынықтыру)   

Табиғат бұрышындағы 

еңбек тапсырмалары. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Мүмкін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасау. 

Н. Жаңаевтың "Шұбат" 

өлеңін оқу  

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты оятуды 

жалғастыру; дикция 

бойынша жұмысты 

Әр түрлі көліктер мен оларды 

басқаратын адамдар туралы 

білімді жетілдіру. 

(Қоршаған ортамен танысу)   

Үнемді тұтыну   

"Электрлік көмекшілер" 

дидактикалық ойыны 

Телефонның, компьютердің, 

теледидардың мақсаты туралы 

түсінік қалыптастыру; 

диалогтық сөйлеуді жетілдіру; 

қойылған сұрақтарға толық, 

дұрыс жауап беруге шақыру. 

(Қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

сын есімдерді, етістіктерді, 

үстеулерді, предлогтарды 

қолдану, элементтердің орналасу 

тәртібін, олардың арасындағы 

қашықтықты сақтауға 

ынталандыру. 

(Сөйлеуді дамыту, сурет салу)  

"Ұқсасын тап" үстел ойыны  

Салыстыру кезінде шаманы 

салыстыру кезінде қабаттастыру 

әдістерін (жоғарғы жағында) 

және қосымшаларды (жанында) 

қолдануға шақыру; сөздік қорын 

заттардың орналасқан жерін 

анықтайтын сөздермен байыту 

(сол жақта, оң жақта, қатар, 

арасында). 

(Математика негіздері)   

"Егер..." ойыны  

Баланың моральдықнормаларды 

сақтауға (және бұзуға) жеке 

көзқарасын қалыптастыруға 

ықпал ету. 

(Қоршаған ортамен танысу)   

 

(ұзын – қысқа, кең – тар). 

"Адамдар неге қонаққа 

барады" әңгімесі  

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру, 

қойылған сұрақтарға толық, 

дұрыс жауап беруге 

ынталандыру. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Үнемді тұтыну  

"Кімге су керек" әңгімесі 

Балалардың су және оның 

мақсаты туралы білімдерін 

қалыптастыру және жүйелеу, 

ол не үшін қолданылады; суға 

ұқыпты қарауды үйрету; 

табиғатқа танымдық 

қызығушылықты 

қалыптастыру, байқауды 

дамыту; тәжірибелер жүргізу 

кезінде ақыл-ой белсенділігін 

арттыру.  

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 



жалғастыру. 

(Көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту)  

Ертеңгілік жаттығу Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Қол мен иық белдеуіне 

арналған жаттығуларды 

заттармен және заттарсыз 

орындау қабілетін 

қалыптастыру. 

(Дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығулар кешені  

Қол мен иық белдеуіне 

арналған жаттығуларды 

заттармен және заттарсыз 

орындау қабілетін 

қалыптастыру. 

(Дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығулар кешені  

Қол мен иық белдеуіне арналған 

жаттығуларды заттармен және 

заттарсыз орындау қабілетін 

қалыптастыру. 

(Дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығулар кешені  

Қол мен иық белдеуіне 

арналған жаттығуларды 

заттармен және заттарсыз 

орындау қабілетін 

қалыптастыру. 

(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Қолды дұрыс жууға 

ынталандыру, қолды дұрыс 

сүрту машығы. 

Үнемді тұтыну 

(Ас болсын! Шай, нан) 

Тамақтану кезінде өзі-өзі 

ұстау мәдениетін 

қалыптастыру: майлықты 

ұқыпты қолдана білу; нанды 

үгітпеу. 

Үнемді тұтыну Ас болсын! 

Үстелдің дұрыс орналасуына 

назар аудару. 

Үнемді тұтыну 

(Ас болсын! Май, қант) 

Тамақтану кезінде өзі-өзі 

ұстау мәдениетін 

қалыптастыру: майлықты 

ұқыпты қолдана білу; нанды 

үгітпеу. 

Үнемді тұтыну Ас болсын! 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Бірлескен жоспарларды 

талқылау, ережелер туралы 

шарт 

Қарапайымдылықты, 

жауаптылықты, мейірімді 

және әділ болуға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу 

Қиын жағдайдан шығудың 

жолын табу (Біз не істейміз? 

Қалай істеу керек?) 

Қызығушылықтар бойынша 

қызмет түрін таңдау, қоршаған 

ортаны ұйымдастыру. 

Біздің Отанымыз – Қазақстан 

Республикасына деген 

сүйіспеншілік пен мақтаныш 

сезімін ояту  

Бірлескен жоспарларды 

талқылау, ережелер туралы 

шарт. Қарапайымдылықты, 

жауаптылықты, мейірімді 

және әділ болуға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

    



Серуендеуге 

дайындық 

Жағдай бойынша жеке 

әңгімелер 

Баланы қоршаған 

ойыншықтарға, заттарға 

ұқыпты қарауға тәрбиелеу 

Таза ауадағы жүріс-тұрыс 

ережелерін қайталау Баланы 

қоршаған ойыншықтарға, 

заттарға ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын дамыту; мотивация. 

Баланы қоршаған ойыншықтарға, 

заттарға ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу 

Таза ауадағы жүріс-тұрыс 

ережелерін қайталау 

Баланы қоршаған 

ойыншықтарға, заттарға 

ұқыпты қарауға тәрбиелеу 

Серуендеу 

 

Қыста өсімдіктердің өмірін 

бақылау 

Бақылаулар, 

эксперименттер және 

жұмыс барысында 

өсімдіктердің тірі тіршілік 

иелері екендігі және 

олардың өсуі үшін жер, 

топырақ, су, күн, жарық, 

ылғал, жылу қажет екендігі 

туралы түсінік беру. 

"Күндізгі жарықтың 

ұзақтығы туралы әңгіме" 

әңгімесі 

Диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Көркем сөз  

И. Суриков "Қыс" 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Аяз", "Ақ 

сүйек" қимылды ойындары 

Қимылды ойында жетекші 

Бақылау: қыс белгілері, қысқы 

киім Айналадағы заттар, 

олардың қасиеттері туралы 

түсінікті кеңейту.  

Көркем сөз "Аппақ қар" 

өлеңін жаттау 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны "Ұлттық 

ойын – ұлт қазынасы", 

"Айгөлек", "Көтермек" 

қимылды ойындары ("Кім 

мықты") 

Ауарайының жағдайын ескере 

отырып, балалардың ауада 

қозғалыс белсенділігі үшін 

жағдай жасау. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: аумақты 

қардан тазарту. "Төбешіктен 

төбешікке" жеке жұмысы. 

(Қоршаған ортамен танысу, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

дене шынықтыру) 

Аула тазалаушының жұмысын 

бақылау 

Жақындарыңыздың 

мамандықтарымен таныстыру, 

олар орындайтын 

функциялардың мағынасын 

түсіну. 

Көркем сөз  

Мамандықтар туралы жұмбақтар 

Халық ауыз әдебиетінің 

туындыларымен таныстыру. 

"Жұмыс үшін кімге не керек" 

дидактикалық ойыны. 

"Ұлттық ойын – ұлт қазынасы", 

"Айлакер түлкі", "Аяз" қимылды 

ойындары 

Ауа райының жай-күйін ескере 

отырып, балалардың ауадағы 

қозғалыс белсенділігі үшін 

жағдай жасау. 

Еңбек іс-әрекеті: учаскедегі 

қарды тазалау. 

"Ағаш неден тұрады" жеке 

жұмысы. 

Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістерді бақылау 

Қазақстанның оңтүстігі мен 

солтүстігіндегі әртүрлі ауа 

райы жағдайлары туралы 

түсініктерді қалыптастыруды 

жалғастыру. 

"Топтағы және сырттағы 

температураны салыстыру" 

әңгімесі 

Диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге қатысуға 

баулу. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Айгөлек", 

"Көтермек" ("Кім мықты"), 

"Ақ сүйек" қимылды 

ойындары 

Қимылды ойында жетекші 

рөлді орындау, ойын 

ережелерін саналы түрде 

орындауды үйрету.  

Еңбек іс-әрекеті: қарды 

үйінділерге жинау. (Қоршаған 

ортамен танысу, көркем 



рөлді орындау, ойын 

ережелерін саналы түрде 

орындауды үйрету.          

Еңбек іс-әрекеті: ауыз үйді 

қардан тазарту (Қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

(Қоршаған ортамен танысу, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

әдебиет, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу Серуеннен алған әсерімен 

бөлісу. 

"Киімді шкафқа кім дұрыс 

және тез салады" жаттығуы 

Заттарға, басқалардың 

еңбегіне ұқыпты қарау 

қабілетін тәрбиелеу 

Ретімен шешіну. "Киімді 

шкафқа кім дұрыс және тез 

салады" жаттығуы 

Заттарға, басқалардың 

еңбегіне ұқыпты қарау 

қабілетін тәрбиелеу 

Серуендеу туралы эмоционалды 

жауап (Не есте қалды?). 

Өзара көмек пен сыпайылықты 

ынталандыру 

Балалардың ретпен шешінуі. 

"Қыста суда кім тұрады?" 

әңгімесі 

Киімді құрғатуға деген 

ұмтылысты ынталандыру 

Түскі ас Кезекшілердің жұмысы. 

Гигиеналық 

процедураларды орындау. 

Дастархан жаю тәртібі. 

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, ботқа, 

дәмді, тұз, тәтті, ет, балық, 

ас болсын! 

Кезекшілердің жұмысы. 

Еңбек сапасын жақсартуға 

арналған кеңестер. 

Тамақты ұқыпты ішу қабілетін 

қалыптастыру. 

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, ботқа, 

дәмді, тұз, тәтті, ет, балық, ас 

болсын! 

Кезекшілердің жұмысы. 

Нәтижені өзіндік бағалау. Алғыс 

айту қабілетін тәрбиелеу.  

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, ботқа, дәмді, 

тұз, тәтті, ет, балық,  ас болсын! 

Гигиеналық процедураларды 

орындау.  

Кезекшілердің жұмысы.  

Дастархан әсемдеудің жаңа 

тәсілі, үстелді безендіру.  

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, ботқа, 

дәмді, тұз, тәтті, ет, балық, ас 

болсын! 

Түскі ұйқы "Қазақ халқының 

аңыздары" кітабын оқу 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты оятуды 

жалғастыру. 

Классикалық музыканы 

тыңдау: П. Чайковский "Жыл 

мезгілдері. Святки " Музыка 

тыңдау мәдениетінің 

дағдыларын қалыптастыруды 

Табиғат туралы қысқа әңгімелер 

оқу  

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты оятуды 

жалғастырыңыз. 

Домбыра дыбыстарын тыңдау 

Музыка тыңдау мәдениетінің 

дағдыларын қалыптастыруды 

жалғастыру (алаңдамай, 

шығарманы соңына дейін 



(Көркем әдебиет) 

Күй күмбірі Кішкентай 

https://zvyki.com/song/52459

476/rman_azy_-_K_shkentaj/ 

жалғастыру (алаңдамай, 

шығарманы соңына дейін 

тыңдау).  

Күй күмбірі. Кішкентай 

https://zvyki.com/song/5245947

6/rman_azy_-_K_shkentaj/ 

(Көркем әдебиет) 

Күй күмбірі Кішкентай 

https://zvyki.com/song/52459476/r

man_azy_-_K_shkentaj/ 

тыңдау). 

(Музыка) 

Күй күмбірі Кішкентай 

https://zvyki.com/song/5245947

6/rman_azy_-_K_shkentaj/ 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту 

Түзету гимнастикасы 

Тыныс алу жолдарын 

шынықтыру "Сүйікті 

мұрын". 

(Дене шынықтыру) 

Түзету гимнастикасы 

Салауатты өмір салты туралы 

түсінікті кеңейту. 

(Дене шынықтыру)  

Түзету гимнастикасы Тыныс алу 

жолдарын шынықтыру "Сүйікті 

мұрын". 

(Дене шынықтыру) 

Түзету гимнастикасы 

Салауатты өмір салты туралы 

түсінікті кеңейту. 

(Дене шынықтыру) 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті 

"Ұлдың туған күні" 

сюжеттік-рөлдік ойыны 

Отбасындағы сүйікті 

адамдар, отбасылық 

мерекелер, әдет-ғұрыптар 

туралы өз бетінше 

әңгімелеу дағдыларын 

қалыптастыру, 5 шегінде 

тікелей және кері санауға 

жаттығу, сурет салу кезінде 

еңкеймеуге, бойын тік 

ұстауға, күш салмау, еркін 

отыруға шақыру. 

(Қоршаған ортамен танысу, 

сурет салу, математика 

негіздері) 

"Орманда шырша астында 

үй бар..." өлеңін ойнату  

Ерікті ойындарда таныс 

Үнемді тұтыну  

"Су – тіршілік көзі" әңгімесі  

Табиғат әлеміне, атап 

айтқанда суға жансыз 

табиғаттың маңызды құрамдас 

бөлігі ретінде танымдық 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Мерекеге арналған 

сыйлықтар" қағаздан 

"оригами" сияқты қарапайым 

пішіндерді құрастыру. 

(Құрастыру)  

С. Маршактың "12 ай" 

әңгімесін оқу  

Шығарманың мазмұнын 

дұрыс қабылдауды, 

"Аурухана" сюжеттік-рөлдік 

ойыны  

Жақындарының 

мамандықтарымен таныстыру, 

олардың атқаратын 

функцияларының мағынасын 

түсіну; сөйлемдегі сөздерді 

байланыстыру қабілетін 

қалыптастыруды жалғастыру, 

бұйрық (отыру, жүру, жүгіру) 

рай етістіктерін қолдануды 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Оқу: А. Пушкин «У лукоморья 

дуб зеленый…»  

Шығарманың мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беруге, 

ересектермен бірге ертегі мен 

Үнемді тұтыну  

"Иван-царевич және сұр 

қасқыр" ертегісін оқу  

Шығарманың мазмұнын 

дұрыс қабылдауды, 

кейіпкерлерге жанашырлық 

танытуды, сюжеттік 

композициялар жасау кезінде 

әр тақырыпқа тән қасиеттерді 

сипаттауды үйретуді 

жалғастыру. 

(Көркем әдебиет, сурет салу)  

"Көлік паркін" құрастыру  

Әр түрлі көліктер мен оларды 

басқаратын адамдар туралы 

білімді жетілдіру. 

(Құрастыру)   

"Колобок" ертегісінің 

кейіпкерлері" ермексазбен 

https://zvyki.com/song/52459476/rman_azy_-_K_shkentaj/
https://zvyki.com/song/52459476/rman_azy_-_K_shkentaj/
https://zvyki.com/song/52459476/rman_azy_-_K_shkentaj/
https://zvyki.com/song/52459476/rman_azy_-_K_shkentaj/
https://zvyki.com/song/52459476/rman_azy_-_K_shkentaj/
https://zvyki.com/song/52459476/rman_azy_-_K_shkentaj/
https://zvyki.com/song/52459476/rman_azy_-_K_shkentaj/
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кейіпкерлердің бейнелерін 

тәуелсіз жаңғыртуға 

шақыру, балалардың 

көлемді фигуралар мен 

қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге деген 

қызығушылығын арттыру. 

(Көркем әдебиет, мүсіндеу) 

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек, бесік арба (коляска) 

кейіпкерлерге жанашырлық 

танытуды, сюжеттік 

композициялар жасау кезінде 

әр тақырыпқа тән қасиеттерді 

сипаттауды үйретуді 

жалғастыру. 

(Көркем әдебиет, сурет салу)  

"Менімен биле досым" 

музыкалық ойыны  

Оңай, ырғақпен қозғалу 

қабілетін қалыптастыру; 

жұппен би қимылдарын 

орындау, биде ойын 

музыкалық әрекеттерін 

қолдану. 

(Музыка) 

Доп, текше, қонжы, қуыршақ, 

асық, шелек, күрек, бесік арба 

(коляска) 

оқиғаның басы мен соңын ойлап 

табуға шақыру;  

балалардың көлемді фигуралар 

мен қарапайым 

композицияларды мүсіндеуге 

деген қызығушылығын арттыру. 

(Көркем әдебиет, мүсіндеу) 

Доп, текше, қонжы, қуыршақ, 

асық, шелек, күрек, бесік арба 

(коляска) 

жұмыс  

балалардың көлемді 

фигуралар мен қарапайым 

композицияларды мүсіндеуге 

деген қызығушылығын 

арттыру 

 

Бесін ас Қолды дұрыс жууға 

ынталандыру, қолды дұрыс 

сүрту машығы. 

Үнемді тұтыну 

Кесе, тәрелке, қасық 

Майлықты ұқыпты пайдалану 

қабілетін қалыптастыру.  

Үнемді тұтыну 

Кесе, тәрелке, шәйнек 

Гигиеналық процедураларды 

жетілдіру.  

Үнемді тұтыну 

Кесе, тәрелке, қасық, шанышқы, 

шәйнек 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру. 

Үнемді тұтыну 

Кесе, тәрелке, шәйнек 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Коммуникативті дағдылар 

"Дыбысты ұста" Дыбыстық 

жағын жетілдіру  

Танымдық және 

интеллектуалды дағдылар 

LECO-дан модельдеу. 

Карточкалар бойынша 

жануардың фигураларын 

құрастыру 

Шығармашылық дағдылар, 

зерттеу іс-әрекеті.        Ырғақ 

сезімін дамыту үшін музыкалық 

ойындарға қатысуға шақыру 

Әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар. 

Баланың ересек адаммен және 

құрдастарымен қарым-

қатынасы ынталандыру 

"Досыңа көмектес" 



Серуендеуге 

дайындық 

Серуендеуге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын дамыту; 

мотивация 

Таза ауадағы топтық жүріс-тұрыс 

ережелерін қайталау 

Серуендеуге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру 

 

Серуендеу 

Қоныс аударатын құстар 

туралы әңгіме 

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән көріністерді 

салыстыру. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, әңгімеге 

қатысуға баулу.  

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Жүрелеп жүріп 

ұстау" қимылды ойындары.  

Ауа райының жай-күйін 

ескере отырып, балалардың 

ауадағы қозғалыс 

белсенділігі үшін жағдай 

жасау. (Дене шынықтыру) 

Әңгіме  

"Ауа райы және денсаулық" 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; 

әңгімеге қатысуға баулу. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Серке және 

Шортан", "Күн – түн", 

"Аюдың апаны" қимылды 

ойындары 

Қимылды ойында жетекші 

рөлді орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

орындау. (Сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

"Адамдардың қыстық киімі" 

әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; 

әңгімеге қатысуға баулу. 

"Ұлттық ойын – ұлт қазынасы", 

"Шеңбермен", "Торғайлар мен 

автомобиль", "Тақия тастамақ!" 

қимылды ойындары.  

Ауа райының жай-күйін ескере 

отырып, балалардың ауадағы 

қозғалыс белсенділігі үшін 

жағдай жасау. 

(Сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

"Қыстың белгілері" әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; 

әңгімеге қатысуға баулу. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Маған қарай 

жүгір", "Қақпақ", "Ақ сүйек" 

қимылды ойындары 

Қимылды ойында жетекші 

рөлді орындау, ойын 

ережелерін саналы түрде 

орындауды үйрету.  

(Сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

"Жыл символы" 

шығармашылық байқауы 

Сау болыңыз! Рақмет! 

 

Кеңес: балаларды шанамен 

сырғанатуға қатысу.                

Сау болыңыз! Рақмет!   

 

Ата-аналарға арналған кеңестер 

"Жаңа жылға нәрестеге не және 

қалай беру керек?"                                 

Сау болыңыз! Рақмет!  

Балаларға арналған 

костюмдерді мерекеге 

дайындау туралы әңгіме.  

Сау болыңыз! Рақмет!   

 

Тексерілді:  

 

 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ересек Балбөбек тобы 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 23.12–27.12 

Аптаның цитатасы: «Ынтымақ – бұзылмайтын қорған» 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 23.12 Сейсенбі 24.12 Сәрсенбі 25.12 Бейсенбі 26.12 Жұма 27.12 

 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

«Өнегелі 15 минут»  

"Әр түрлі көңіл күй" 

ойыны 

Алдағы күнге жақсы 

көңіл күй сыйлау. Іс-

әрекетті таңдауға 

көмектесу.  

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Өнегелі 15 минут»  

Тренинг ойыны  

"Жылы сәуле" 

Балаларға қолайлы 

жағдай жасау. Алдағы 

қызметке ынталандыру.  

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Өнегелі 15 минут»  

"Көңілді кездесу" ойыны 

Сөйлейтін қабырға 

арқылы қуанышты көңіл 

күй қалыптастыру. 

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Өнегелі 15 минут»  

Тренинг ойыны  

"Жылы сәуле" 

Сыртқы келбетке назар 

аудару.  

Ойын әрекетіне қосылу 

бастамасы.  

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Өнегелі 15 минут»  

"Әр түрлі көңіл күй" 

ойыны 

Алдағы күнге жақсы 

көңіл күй сыйлау. Іс-

әрекетті таңдауға 

көмектесу. 

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен баланың 

қалай ұйықтағаны, 

қандай көңіл күймен 

оянғаны туралы 

әңгімелесу  

Ата-аналармен 

балалармен жағымды 

бірлескен іс-шаралар 

туралы әңгімелесу 

Баланы ауа райына сай 

киіндіру туралы кеңес 

беру 

 

Отбасы жағдайында 

баланың денсаулығын 

нығайту туралы әңгіме 

Қызылша кезеңінде 

өзіңізді қалай қорғауға 

болатындығы туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті 

(аз қимылды 

ойындар, үстел 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

Үнемді тұтыну 

"Қауіпсіз қала" ойыны  

Балалардың жол 

элементтері (жүріс 

бөлігі, жаяу 

жүргіншілер өткелі, 

тротуар), көлік 

қозғалысы, 

Үнемді тұтыну "Үлкен 

серуен" 

Балаларды автокөлік 

жүргізушісіне қажетті 

жол белгілерімен 

таныстыру.  

(Сөйлеуді дамыту) 

Үстел ойыны  

Үстел лотосы 

"Жабық буындар" 

балалардың буындарды 

айту дағдыларын 

пысықтауды жалғастыру. 

Табиғи материалдан 

қызықты дизайн 

көрнекілікке сүйене 

"Өлшемі бойынша затты 

тап" үстел ойыны  

Салыстыру кезінде 

шаманы салыстыру 

кезінде қабаттастыру 

әдістерін (жоғарғы 

жағында) және 

қосымшаларды 

"Ертегі кейіпкерінің 

әрекеті" ойыны  

Баланың моральдық 

нормаларды сақтауға 

және бұзуға деген жеке 

көзқарасын 

қалыптастыруға ықпал 

ету: спра әділдік жасаған 



және т.б.) бағдаршамның жұмысы 

туралы білімдерін 

нақтылау. 

(Танымдық, 

коммуникативтік іс-

әрекет) 

"Санау мозаикасы" 

үстел ойыны 5 шегінде 

тікелей және кері 

санауға жаттығу. 

"Фигураны таңда" 

үстел ойыны 

Геометриялық 

фигураларды (шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш) 

және геометриялық 

денелерді (текше, доп, 

цилиндр) тану және 

атау. 

(Математика негіздері, 

аппликация) 

"Дәрумен"  

Салауатты өмір салты 

туралы түсінікті кеңейту.  

"Қатені түзет" ойыны 

Сөйлемдегі сөздерді 

дұрыс орналастыру;  

есте сақтауды, зейінді, 

ойлауды дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

отырып, композицияны 

ойлап табу қабілетін 

дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

Үнемді тұтыну 

"Ұлпа қарлар қайда?" 

дидактикалық 

тапсырмасы 

Судың әртүрлі күйлері 

туралы білімді бекіту; 

есте сақтау, танымдық 

белсенділікті дамыту.  

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

(жанында) қолдануға 

шақыру; сөздік қорын 

заттардың орналасқан 

жерін анықтайтын 

сөздермен байыту (сол 

жақта, оң жақта, қатар, 

арасында).  

(Математика негіздері) 

Үнемді тұтыну 

"Сөйлейтін жол 

белгілері" 

Балаларды жол белгілері 

бойынша жүруге, жол 

қозғалысы ережелерін 

сақтауға, бір-біріне 

мұқият болуға үйрету.  

(Сөйлеуді дамыту) 

 

адамның іс-әрекетін -

мақұлдау.  

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Тренинг ойыны  

"Сіз қандай сыпайы 

сөздерді білесіз?"    

Балалардың бойындағы 

сыпайылығын дамыту. 

Үнемді тұтыну 

"Менің бұлтым".  

Қиялды, табиғатты 

бейнелі қабылдауды 

дамыту.  

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені 

"Музыкалық 

жаттығулар – таңертең 

Кукутикамимен 

кездесеміз" 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

"Капитан Крабпен 

көңілді жаттығу" 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені 

"Музыкалық жаттығулар 

– таңертең 

Кукутикамимен 

кездесеміз" 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

"Капитан Крабпен 

көңілді жаттығу" 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені 

"Музыкалық жаттығулар 

– таңертең 

Кукутикамимен 

кездесеміз" 

Таңғы ас Тамақты жақсы 

шайнау, ас құралдарын 

(қасық, шанышқы), 

Қолды дұрыс жууға 

ынталандыру, қолды 

дұрыс сүрту машығы.  

Тамақтану кезінде өзі-өзі 

ұстау мәдениетін 

қалыптастыру: 

Үстелдің дұрыс 

орналасуына назар 

аудару. 

Тамақты жақсы шайнау, 

ас құралдарын (қасық, 

шанышқы), майлықты 



майлықты дұрыс 

пайдалану, 

тамақтанғаннан кейін 

аузын шаю қабілетін 

қалыптастыру. 

Үнемді тұтыну  

(Ас болсын!) 

Үнемді тұтыну 

(Ас болсын! Шай, нан) 

майлықты ұқыпты 

қолдана білу; нанды 

үгітпеу. 

Үнемді тұтыну 

(Ас болсын!) 

Үнемді тұтыну 

(Ас болсын! Май, қант) 

дұрыс пайдалану, 

тамақтанғаннан кейін 

аузын шаю қабілетін 

қалыптастыру. 

Үнемді тұтыну 

(Ас болсын!) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

"Менің Қазақстаным" - 

Қазақстан 

Республикасының 

әнұранын орындау 

Мотивациялық жағдай: 

мектеп жасына дейінгі 

баланың тәртібі 

Қиял ойыны 

"Бірде ертегіде"  

Ойлау қабілетін 

дамытуды жалғастыру, 

тәуелсіз қорытынды 

жасау, өз шешімдерін 

табу; 

кеңістіктік ойлауды, 

шығармашылықты, өз 

шешімдерін табуда 

тәуелсіздікті, бастаманы, 

тапқырлықты дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Саяхат ойыны  

"Сәулеге"  

Балалардың өз елінің 

географиясы туралы 

білімдерін кеңейту; 

Республиканың табиғи-

климаттық 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; Қазақстан 

Республикасының 

Мемлекеттік рәміздері 

(әнұран, елтаңба, ту) 

туралы білімдерін 

бекіту. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Тақырыбы: "Қағаз" 

"Күшті қағаз" 

тәжірибелері 

Балаларға қағазбен 

тәжірибе мен тәжірибе 

жасауға үйрету. 

"Шыршаға шарлар кесу" 

шығармашылық 

зертханасы 

Қайшының ұстағышын 

өзіңізгеқаратып, алға 

қойыңыз. 

Қайшыны ашық 

қалдырмаңыз. 

(Аппликация, сөйлеуді 

дамыту)  

"Ғажайып жаңа жыл 

туралы ермексаз қиял" 

шығармашылық 

шеберханасы 

Пластилинді ұқыпты 

пайдалану дағдыларын 

қалыптастыру; 

балалардың мереке 

туралы білімдерін 

пысықтау. 

(Мүсіндеу, қоршаған 

ортамен танысу) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

     

Серуендеуге 

дайындық 

Серуендеуге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру. Топты 

таза ұстауға деген 

Жағдай бойынша жеке 

әңгімелер 

Топты таза ұстауға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу, 

Таза ауадағы жүріс-

тұрыс ережелерін 

қайталау 

Топты таза ұстауға деген 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын дамыту; 

мотивация. 

Топты таза ұстауға деген 

Серуендеуге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру 

Топты таза ұстауға деген 



ұмтылысты тәрбиелеу, 

тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу.  

тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 

ұмтылысты тәрбиелеу, 

тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 

ұмтылысты тәрбиелеу, 

тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 

ұмтылысты тәрбиелеу, 

тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 

Серуендеу 

 

Бақылау: қыс белгілері, 

қысқы киім 

Айналадағы заттар, 

олардың қасиеттері 

туралы түсінікті 

кеңейту.  

"Қыстың келуімен киім 

қалай өзгерді?" әңгімесі 

Диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Салқын ауа-райы – 

холодная погода.  

Көркем сөз Т. Жароков 

"Қыс" 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", 

"Жасырылған жерді 

тап", "Бағандар", "Ақ 

сүйек" қимылды 

ойындары. 

Еңбек: қарды 

үйінділерге жинау. 

(Қоршаған ортамен 

Қыста өсімдіктердің 

өмірін бақылау 

Бақылаулар, 

эксперименттер және 

жұмыс барысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері екендігі 

және олардың өсуі үшін 

жер, топырақ, су, күн, 

жарық, ылғал, жылу 

қажет екендігі туралы 

түсінік беру. 

"Қыстың белгілері" 

әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Көркем сөз  

Г. Ладонщиков «Боран» 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Аяз", "Ақ 

сүйек" қимылды 

ойындары. 

Еңбек іс-әрекеті: ауыз 

Бақылау: қыс белгілері, 

қысқы киім 

Айналадағы заттар, 

олардың қасиеттері 

туралы түсінікті кеңейту.  

"Қыстың келуімен киім 

қалай өзгерді?" әңгімесі 

Диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Салқын ауа-райы – 

холодная погода.  

Көркем сөз Т. Жароков 

"Қыс" 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", 

"Жасырылған жерді 

тап", "Бағандар", "Ақ 

сүйек" қимылды 

ойындары. 

Еңбек: қарды үйінділерге 

жинау. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем әдебиет, 

Аула тазалаушының 

жұмысын бақылау 

Жақындарыңыздың 

мамандықтарымен 

таныстыру, олар 

орындайтын 

функциялардың 

мағынасын түсіну. 

Көркем сөз 

Мамандықтар туралы 

жұмбақтар 

Халық ауыз әдебиетінің 

туындыларымен 

таныстыру. 

"Жұмыс үшін кімге не 

керек" дидактикалық 

ойыны. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы" қимылды 

ойыны, 

"Айлакер түлкі", 

"Тоқылдақ" қимылды 

ойындары.  

Ауа райының жай-күйін 

ескере отырып, 

балалардың ауадағы 

Қыстайтын құстарды 

бақылау 

Мақсаты: балалардың 

қыстайтын құстар 

туралы,  

суық ауа райының 

басталуымен олардың 

өмір салтын өзгерту 

туралы түсініктерін 

кеңейту; 

құстарға деген 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлықты тәрбиелеу. 

Қыста құстарды 

тамақтандыру. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы" 

"Шымшық", "Боран". 

Жан-жаққа жүгіру, 

кедергілерден секіру 

қабілетін пысықтау; 

тәрбиешінің 

бұйрықтарын мұқият 

тыңдауды, кедергілерді 

жеңуді үйрету.  

Еңбек іс-әрекеті: 



танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

үйдегі қарды сыпыру. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем әдебиет, 

қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

қозғалыс белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Еңбек іс-әрекеті: 

учаскедегі қарды тазалау 

"Ағаш неден тұрады" 

жеке жұмысы. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем әдебиет, 

қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

учаскедегі қарды тазалау 

Жеке жұмыс 

Орнынан ұзындыққа 

секіру. 

Секіру, күш және көзбен 

өлшеу қабілетін дамыту.  

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, физикалық 

даму) 

Серуеннен оралу Балалардың ретпен 

шешінуі. Әр түрлі киім 

мен аяқ киімнің 

мақсаты туралы 

сөйлесу. Киімді 

құрғатуға деген 

ұмтылысты 

ынталандыру 

Серуеннен алған 

әсерімен бөлісу.  

С. Сейфуллиннің "Қыс" 

өлеңін оқу. Естігендерін 

талқылау 

Ретімен шешіну.  

"Сөдді аяқта" тілдік 

жаттығуы. 

Бақылау күнтізбесінде 

ауа райының жағдайын 

анықтау 

Серуендеу туралы 

эмоционалды жауап (Не 

есте қалды?). 

Өзара көмек пен 

сыпайылықты 

ынталандыру 

Балалардың ретпен 

шешінуі. Әр түрлі киім 

мен аяқ киімнің мақсаты 

туралы сөйлесу. Киімді 

құрғатуға деген 

ұмтылысты 

ынталандыру 

Түскі ас Гигиеналық 

процедураларды 

орындау.  

Кезекшілердің 

жұмысы. Науамен 

жұмыс, өзін-өзі бағалау 

қызметі. 

Үнемді тұт Нанға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру 

(Ас атасы – нан. Хлеб – 

всему голова) 

Кезекшілердің жұмысы. 

Гигиеналық 

процедураларды 

орындау. Дастархан жаю 

тәртібі.  

Үнемді тұт Нанға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

(Ас атасы – нан. Хлеб – 

всему голова) 

Кезекшілердің жұмысы.  

Еңбек сапасын 

жақсартуға арналған 

кеңестер. 

Тамақты ұқыпты ішу 

қабілетін қалыптастыру. 

Үнемді тұт Нанға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

(Ас атасы – нан. Хлеб – 

всему голова) 

Кезекшілердің жұмысы. 

Нәтижені өзіндік 

бағалау. 

Алғыс білдіру қабілетін 

тәрбиелеу.  

Үнемді тұт Нанға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

(Ас атасы – нан. Хлеб – 

всему голова) 

Гигиеналық 

процедураларды 

орындау.  

Кезекшілердің жұмысы. 

Науамен жұмыс, өзін-өзі 

бағалау қызметі. 

Үнемді тұтыну 

Нанға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

(Ас атасы – нан. Хлеб – 

всему голова) 



Түскі ұйқы Балалардың тыныш 

ұйқысы үшін қолайлы 

жағдай жасау.  С. 

Городецкий «Кешкі 

бесік жыры»  

Күй күмбірі Балқаймақ 

https://zvyki.com/song/4

0417546/rman_azy_-

_Bal_ajma/ 

"Қазақ халқының 

аңыздары" кітабын оқу  

Күй күмбірі Балқаймақ 

https://zvyki.com/song/40

417546/rman_azy_-

_Bal_ajma/ 

Классикалық музыканы 

тыңдау: П. Чайковский 

"Жыл мезгілдері. 

Желтоқсан" 

Күй күмбірі Балқаймақ 

https://zvyki.com/song/40

417546/rman_azy_-

_Bal_ajma/ 

Қыс мезгілінде табиғат 

туралы қысқа әңгімелер 

оқу. 

Күй күмбірі Балқаймақ 

https://zvyki.com/song/40

417546/rman_azy_-

_Bal_ajma/ 

 

Татьяна Неделкинамен 

бірге бесік жырларын 

тыңдау. 

Күй күмбірі Балқаймақ 

https://zvyki.com/song/40

417546/rman_azy_-

_Bal_ajma/ 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту 

Түзету гимнастикасы 

Салауатты өмір салты 

туралы түсінікті 

кеңейту  

Түзету гимнастикасы  

"Сүйікті мұрын" тыныс 

алу жолдарын 

шынықтыру 

Түзету гимнастикасы 

Салауатты өмір салты 

туралы түсінікті кеңейту 

Түзету гимнастикасы  

"Сүйікті мұрын" тыныс 

алу жолдарын 

шынықтыру 

Түзету гимнастикасы 

Салауатты өмір салты 

туралы түсінікті кеңейту 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті 

Сюжеттік-рөлдік ойын  

"Әжеге қонаққа"  

Балаларды қазақ 

халқының бата беру 

дәстүріне (ас қайыру, 

бата беру) баулу; 

үлкендерге құрметпен 

қарауға тәрбиелеу; 

отбасы, ересек отбасы 

мүшелерінің еңбегі 

туралы білімдерін 

жетілдіру.  

Үнемді тұтыну 

"Жәндіктер" 

дидактикалық ойыны. 

Жәндіктерді жіктеу 

және атау қабілетін 

"Ұлдың туған күні" 

сюжеттік-рөлдік ойыны  

Отбасындағы сүйікті 

адамдар, отбасылық 

мерекелер, әдет-

ғұрыптар туралы өз 

бетінше әңгімелеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 5 шегінде 

тікелей және кері 

санауға жаттығу, сурет 

салу кезінде еңкеймеуге, 

бойын тік ұстауға, күш 

салмау, еркін отыруға 

шақыру.  

Қағаздан "Құс" 

құрастыру "Оригами" 

сияқты қарапайым 

пішіндерді құрастыру. 

"Менімен биле досым" 

музыкалық ойыны  

Оңай, ырғақпен қозғалу 

қабілетін қалыптастыру; 

жұппен би қимылдарын 

орындау, биде ойын 

музыкалық әрекеттерін 

қолдану. 

Үнемді тұтыну 

"Сиқыршы су" әңгімесі 

Қоршаған ортадағы 

судың күйімен танысу 

процесінде баланың 

"Кафе" сюжеттік-рөлдік 

ойыны  

Жақындарының 

мамандықтарымен 

таныстыру, олардың 

атқаратын 

функцияларының 

мағынасын түсіну; 

сөйлемдегі сөздерді 

байланыстыру қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру, бұйрық 

(отыру, жүру, жүгіру) 

рай етістіктерін 

қолдануды үйрету 

 

 

Үйірме жұмысы 

Дауыссыз дыбыстың 

айтылуы "Л" 

Роботтардың 

тапсырмалары арқылы 

сөйлеуде "Л" дыбысын 

дұрыс айтуды және 

қолдануды үйрену 
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пысықтау (Сөйлеуді 

дамыту) 

 

 

танымдық белсенділігін 

дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру.  

Үнемді тұтыну 

Кесе, тәрелке, шәйнек 

 

Қолды дұрыс жууға 

ынталандыру, қолды 

дұрыс сүрту машығы 

Үнемді тұтыну 

Кесе, тәрелке, қасық 

Майлықты ұқыпты 

пайдалану қабілетін 

қалыптастыру.  

Үнемді тұтыну 

Кесе, тәрелке, шәйнек 

Гигиеналық 

процедураларды 

жетілдіру. 

Үнемді тұтыну 

Кесе, тәрелке, қасық, 

шанышқы, шәйнек 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру.  

Үнемді тұтыну 

Кесе, тәрелке, шәйнек 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Физикалық дағдылар 

Гигиеналық 

процедураларға оң 

көзқарас қалыптастыру, 

оларды жүргізу кезінде 

дәлдік пен тәуелсіздікті 

ынталандыру 

 

 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

"Жануарлар мен 

олардың төлдері" білім 

беру жаттығулары 

арқылы сөйлеу 

дағдыларын белсендіру 

 

Танымдық және 

интеллектуалдық 

дағдылар 

Математикалық 

ойындар, 

басқатырғыштар, білім 

беру ойындары. 

"Затты геометриялық 

фигураға сәйкестендір" 

ойлауды дамыту 

ойындарына қатысуға 

шақыру 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу іс-

әрекеті 

"Бізге қонақтар келді" 

ырғақты дамыту үшін 

музыкалық-

дидактикалық ойындарға 

қатысуға шақыру 

 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру 

Тренингтер арқылы 

сұрауды, қабылдауды 

және көмек көрсетуді 

үйрету; әңгіме жүргізу 

және қажетті ақпаратты 

алу 

 

Серуендеуге 

дайындық 

Киіну реті туралы жеке 

әңгімелесулер 

Серуендеуге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын дамыту; 

мотивация. 

Таза ауадағы топтық 

жүріс-тұрыс ережелерін 

қайталау 

Киіну реті туралы жеке 

әңгімелесулер 

Серуендеу "Қыстың белгілері" 

әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Ауа райының өзгеруі 

туралы әңгіме 

Диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру, әңгімеге 

қатысуға баулу.  

"Ауа райы және 

денсаулық" әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, әңгімеге 

қатысуға баулу. 

"Адамдардың қыстық 

киімі" әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, әңгімеге 

қатысуға баулу. 

"Қыстың белгілері" 

әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, әңгімеге 

қатысуға баулу. 



"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Маған 

қарай жүгір", "Қақпақ", 

"Ақ сүйек" қимылды 

ойындары  

Қимылды ойында 

жетекші рөлді орындау, 

ойын ережелерін 

саналы түрде орындау  

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді салыстыру. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Жүрелеп 

жүріп ұстау" қимылды 

ойындары.  

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Серке және 

Шортан", "Күн – түн", 

"Қатып қал" қимылды 

ойындары 

Қимылды ойында 

жетекші рөлді орындау, 

ойын ережелерін саналы 

түрде орындау  

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", 

"Шеңбермен", "Қақпан", 

"Тақия тастамақ!" 

қимылды ойындары  

Ауа райының жай-күйін 

ескере отырып, 

балалардың ауада 

қозғалыс белсенділігі 

үшін жағдай жасау 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы", "Маған қарай 

жүгір", "Қақпақ", "Ақ 

сүйек" қимылды 

ойындары  

Қимылды ойында 

жетекші рөлді орындау, 

ойын ережелерін саналы 

түрде орындау  

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Аяз Атаға арналған 

пошта  

"Тілектер шыршасы"  

Ата-аналардың Аяз 

Атаға хаттар үшін 

пошта жәшігін жасауы. 

Сау болыңыз! Рақмет!  

 

Ата-аналармен және 

балалармен бірге жаңа 

жылдық ойын-сауық 

"Қысқы ертегі".  

Сау болыңыз! Рақмет!   

 

Жаңа жылдық мерекеге 

дайындық 

Жаңа жылдық мерекені 

дайындауға ата-

аналарды тарту. 

Сау болыңыз! Рақмет!   

 

Балалардың 

денсаулығын нығайту 

бойынша әңгіме. 

Сау болыңыз! Рақмет!  

Баланы тәрбиелеу және 

дамыту бойынша ата-

аналардың сұрақтарына 

жауаптар. 

Сау болыңыз! Рақмет!  

 

 

Тексерілді:  



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ересек Балбөбек тобы 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 30.12–31.12 

Аптаның цитатасы: «Бірлігі күшті ел озады» 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 30.12 Сейсенбі 31.12 

Балаларды 

қабылдау 

«Өнегелі 15 минут» 

Алдағы күнге жақсы көңіл күй сыйлау. Іс-әрекетті таңдауға 

көмектесу.  

Қайырлы таң! Сәлеметсіз бе! 

«Өнегелі 15 минут»  

Балаларға қолайлы жағдай жасау.  

Алдағы қызметке ынталандыру.  

Қайырлы таң! Сәлеметсіз бе! 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналармен баланың қалай ұйықтағаны, қандай көңіл 

күймен оянғаны туралы әңгімелесу.  

Ата-аналармен балалармен жағымды бірлескен іс-шаралар 

туралы әңгімелесу 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті 

(аз қимылды 

ойындар, үстел 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және т.б.) 

Артикуляциялық гимнастика. 

Үнемді тұтыну «Күнтізбелер әлемі» 

Балаларды күнтізбемен таныстыру  

Сөздердің мағынасын түсіндіруге шақыру: кеше, бүгін, ертең. 

(Математика негіздері, сөйлеуді дамыту) 

"Қызыл шетен тауда өседі" аз қимылды ойыны  

Ойын ережелерін орындауға саналы түрде қарау. 

(Дене шынықтыру) 

"Санау мозаикасы" үстел ойыны  

5 шегінде тікелей және кері есепте жаттығу. 

(Математика негіздері) 

"Барлығын сары түске боя"  

Түстерді өзіңіз жасауға, қажетті түсті алу үшін бояуларды 

араластыруға шақыру. 

(Сурет салу, қоршаған ортамен танысу) 

Үнемді тұтыну  

"Жол қозғалысы ережелері еліне саяхат" әңгімесі Жол қозғалысы 

ережелерімен таныстыру, оларды әртүрлі жағдайларда іс жүзінде 

қолдануды үйрету; ойлауды, көрнекі зейінді, қоршаған әлемді 

шарлау қабілетін дамыту.   

"Алақаныңды жоғары көтер" аз қимылды ойыны 

Ойын ережелерін орындауға саналы түрде қарау. 

(Дене шынықтыру) 

"Не көрінетінін сипатта" үстел ойыны  

Сөйлеуде жиі қолданылатын сын есімдерді, етістіктерді, үстеулер 

мен предлогтарды қолданыңыз. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Әр түрлі ағаштарды мүсіндеу идеясын талқылау, "Ағаштар"  

Балалардың көлемді фигуралар мен қарапайым композицияларды 

мүсіндеуге деген қызығушылығын ояту; шама туралы идеяларды 



Ақ, көк, қара, жасыл, сары, қызыл, қоңыр. 

"Хайуанаттар бағы" құрылыс ойыны  

Әр түрлі ойындарда дайын конструкцияны қолдану. 

(Құрастыру)  

дамыту. 

(Мүсіндеу, математика негіздері) 

Табиғат бұрышындағы еңбек тапсырмалары  

Мүмкін болатын жұмысты орындау кезінде де оның бастамасын 

қолдау: бөлме өсімдіктеріне күтім жасау. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар кешені  

Қол мен иық белдеуіне, денеге арналған жаттығуларды 

орындауды үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығулар кешені  

Қол мен иық белдеуіне, денеге арналған жаттығуларды 

орындауды үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақты жақсы шайнау, ас құралдарын (қасық, шанышқы), 

майлықты дұрыс пайдалану, тамақтанғаннан кейін аузын шаю 

қабілетін қалыптастыру. 

Үнемді тұтыну (Ас болсын! Кесе, тәрелке) 

Қолды дұрыс жууға ынталандыру, қолды дұрыс сүрту машығы.  

Үнемді тұтыну (Ас болсын! Шай, нан) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

"Менің Қазақстаным" - Қазақстан Республикасының 

Әнұранын орындау 

Біздің Отанымыз – Қазақстан Республикасына деген 

сүйіспеншілік пен мақтаныш сезімін ояту  

Бірлескен жоспарларды талқылау, ережелер туралы шарт 

Қарапайымдылықты, жауаптылықты, мейірімді және әділ болуға 

деген ұмтылысты тәрбиелеу 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

  

Серуендеуге 

дайындық 

Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. 

Топты таза ұстауға деген ұмтылысты тәрбиелеу, тәрбиешіге 

ойыншықтарды тазалауға көмектесу  

Жағдай бойынша жеке әңгімелер 

Топты таза ұстауға деген ұмтылысты тәрбиелеу, тәрбиешіге 

ойыншықтарды тазалауға көмектесу 

Серуендеу Аула тазалаушының жұмысын бақылау 

Адамдарға еңбегі үшін алғыс сезімін және еңбек 

нәтижелеріне құрметпен қарауды тәрбиелеу. 

"Неліктен су қатып қалды?" әңгімесі 

Диалогтық сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу. 

Салқын ауа-райы – холодная погода.  

Құстарды бақылау 

Қыстайтын және қоныс аударатын құстар туралы түсініктерді 

кеңейту. 

"Қыстың белгілері" әңгімесі 

Диалогтық сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу. 

Көркем сөз  



Көркем сөз  

А. Құнанбаев "Қыс" 

Көркем сөзге деген қызығушылықты ояту. 

"Ұлттық ойын – ұлт қазынасы", "Жоғарыдан секіру", "Ақ 

сүйек" қимылды ойындары 

Қимылды ойындарға деген қызығушылықты дамыту. 

(Дене шынықтыру)  

Еңбек іс-әоекеьі: қарды үйінділерге жинау. 

(Қоршаған ортамен танысу, көркем әдебиет, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

Г. Молдағалиев "Қыс күні" 

Көркем сөзге деген қызығушылықты ояту. 

"Ұлттық ойын – ұлт қазынасы", "Шеңберден шеңберге" (доппен), 

"Ақ сүйек" қимылды ойындары 

Таныс ойындарды ұйымдастыруда дербестік пен 

бастамашылықты тәрбиелеу. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: ауыз үйдегі қарды сыпыру.  

(Қоршаған ортамен танысу, көркем әдебиет, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балалардың ретпен шешінуі. 

Әр түрлі киім мен аяқ киімнің мақсаты туралы сөйлесу. 

Киімді құрғатуға деген ұмтылысты ынталандыру 

Серуеннен алған әсерімен бөлісу.  

С. Сейфуллиннің "Қыс" өлеңін оқу 

Естігендерін талқылау 

Түскі ас Гигиеналық процедураларды орындау.  

Кезекшілердің жұмысы. Кезекшінің ойы туралы әңгіме.  

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, қаймақ, жұмыртқа, сорпа, ботқа, дәмді, тұз, 

тәтті, ет, балық, ас болсын! 

Кезекшілердің жұмысы.  

Гигиеналық процедураларды орындау. 

Дастархан жаю тәртібі.  

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, қаймақ, жұмыртқа, сорпа, ботқа, дәмді, тұз, тәтті, 

ет, балық, ас болсын! 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

С. Городецкий «Кешкі бесік жыры»  

Музыка тыңдау мәдениетінің дағдыларын қалыптастыруды 

жалғастыру. 

(Музыка)  

Күй күмбірі Алатау 

https://zvyki.com/song/10056931/Kurmangazy_-_Alatau/ 

"Қазақ халқының аңыздары" кітабын оқу  

Көркем сөзге деген қызығушылықты оятуды жалғастырыңыз. 

(Көркем әдебиет) 

Күй күмбірі Алатау https://zvyki.com/song/10056931/Kurmangazy_-

_Alatau/ 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту 

Түзету гимнастикасы  

Салауатты өмір салты туралы түсінікті кеңейту. 

Түзету гимнастикасы  

Тыныс алу жолдарын шынықтыру "Сүйікті мұрын". 

https://zvyki.com/song/10056931/Kurmangazy_-_Alatau/
https://zvyki.com/song/10056931/Kurmangazy_-_Alatau/
https://zvyki.com/song/10056931/Kurmangazy_-_Alatau/


(Дене шынықтыру) 

 

(Дене шынықтыру) 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті 

"Менің отбасым" сюжеттік-рөлдік ойыны  

Балаларды қазақ халқының бата беру дәстүріне (ас қайыру, 

бата беру) баулу; үлкендерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

отбасы, ересек отбасы мүшелерінің еңбегі туралы білімдерін 

жетілдіру. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу)   

Табиғи және қалдық материалдармен ойындар  

Табиғи материалдан әртүрлі композициялар жасауға қосыңыз. 

(Құрастыру)  

"Жол және мен" сюжеттік-рөлдік ойыны 

Балалардың жол қозғалысы ережелері туралы білімдерін 

дамыту.      "Мен не істер едім" пәндік жағдайларды талдау 

Баланың моральдық нормаларды сақтауға және бұзуға деген 

жеке көзқарасын қалыптастыруға ықпал ету. 

(Қоршаған ортамен танысу, аппликация) 

Доп, текше, қонжы, қуыршақ, асық, шелек, күрек 

"Кеме" құрылыс ойыны  

Құрастырылған құрылыс бөлшектерінің кеңістіктік орналасуын 

анықтау, өз бетінше жобалау мүмкіндігін беру. 

(Құрылыс, математика негіздері) 

Никитин текшелерімен білім беру ойыны  

"Қанша?", "Қайсысы?", "Қай жерде?", "Барлығы қанша?». 

(Математика негіздері) 

Оқу: В. Бианки"Жаңа жылдағы қорқынышты оқиға"  

Шығарманың мазмұнын дұрыс қабылдау, кейіпкерлерге 

жанашырлық таныту, сурет салу кезінде еңкеймеу, бойын тік 

ұстау, еркін отыру, күш салмау қабілетін қалыптастыруды 

жалғастыру. 

(Көркем әдебиет, сурет салу)  

Доп, текше, қонжы, қуыршақ, асық, шелек, күрек, бесік арба 

(коляска) 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.  

Үнемді тұтыну. Кесе, тәрелке, шәйнек 

 

Қолды дұрыс жууға ынталандыру, қолды дұрыс сүрту машығы. 

Үнемді тұтыну. Кесе, тәрелке, қасық 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Физикалық дағдылар 

Ауызша сигналға реакция жылдамдығын, сондай-ақ қозғалыс 

жылдамдығы мен ептілігін дамыту: "Тез ал", "Бер - отыр", 

"Құлаған таяқ" 

Қарым-қатынас дағдылары 

"Дыбысты ұста"  

Ойындар мен жаттығулар арқылы сөйлеудің дыбыстық жағын 

(шулы және сонор) жетілдіру: "Дыбысты ұста", "Суретті ата және 

бірінші дыбысты тап", "Пойыз".  

Серуендеуге 

дайындық 

Киіну реті туралы жеке әңгімелесулер Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру 



Серуендеу "Қыстың белгілері" әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру, әңгімеге қатысуға баулу. 

"Ұлттық ойын – ұлт қазынасы", "Маған қарай жүгір", 

"Қақпақ", "Ақ сүйек" қимылды ойындары 

Таныс ойындарды ұйымдастыруда дербестік пен 

бастамашылықты тәрбиелеу.  

(Сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

Қоныс аударатын құстар туралы әңгіме  

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімеге қатысуға баулу. Бақылау 

барысында күзде жануарлар әлеміндегі маусымға тән көріністерді 

салыстыру: көбелектер, қоңыздар, кейбір құстар жоқ. 

"Ұлттық ойын – ұлт қазынасы", "Жүрелеп жүріп ұстау" қимылды 

ойындары 

(Дене шынықтыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

"Ұялшақ бала" консультациясы.  

Сау болыңыз! Рақмет!  

Баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың 

сұрақтарына жауаптар. Сау болыңыз! Рақмет!  

 

 

Тексерілді:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ересек Балбөбек тобы 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 05.01 

Аптаның цитатасы: "Талап бар жерде тәртіп бар" 

Күн тәртібінің үлгісі Жексенбі 05.01 

Балаларды қабылдау «Біртұтас тәрбие» «Өнегелі 15 минут» 

Мазмұнды іс-әрекетті қамтамасыз ету. Баланың бастамасымен пайда болатын ойынды ынталандыру.  

Қайырлы таң! Сәлеметсіз бе! 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналармен баланың қалай ұйықтағаны, қандай көңіл күймен оянғаны туралы әңгімелесу 

Балалардың өзіндік іс-

әрекеті (аз қимылды 

ойындар, үстел 

ойындары, бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптарды 

қарау және т.б.) 

Ағымдағы күнге арналған іс-шараларды бірлесіп жоспарлау. 

Үнемді тұтыну  

Өсімдіктер туралы, өсімдіктануға қатысты мамандықтар туралы сөйлесу  

Сөздік қорын еңбек қызметін білдіретін етістіктермен толықтырыңыз. 

(Сөйлеуді дамыту) 

"Шеңбер-шеңбер!" аз қимылды ойыны  

Балаларды мұғаліммен бірге жаттығулар жасауға тарту. 

(Дене шынықтыру) 

"Дымбілмеске өсімдіктерге күтім жасауды үйретейік" дидактикалық ойыны  

Өсімдіктерге күтім жасаудың қарапайым ережелері туралы білімді қалыптастыру. 

Үнемді тұтыну 

(Қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту) 

"Сүйікті ою-өрнекті сал"  

"бота мойын", "ирек" қазақ ою-өрнектерінің элементтерін салуды үйренуді жалғастыру. 

Ақ, көк, қара, жасыл, сары, қызыл, қоңыр. 

(Сурет салу)  

"Оң, сол жақ" дидактикалық ойыны  

Берілген бағытта қозғалуды, заттарды оң қолыңызбен солдан оңға қарай орналастыруды үйрену. 

(Математика негіздері) 

Ертеңгілік жаттығу Ертеңгілік жаттығулар кешені  

Қол мен иық белдеуіне, денеге арналған жаттығуларды орындауды үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Ас құралдарын дұрыс ұстау қабілетін қалыптастыру 

Үнемді тұтыну 

Көркем сөз  



Дәмді ботқа пісіп жатыр, 

Леша ботқа жеп отыр, 

Ботқа өте дәмді, 

Ботқаны асықпай жедік. 

Қасықтап, 

Асықпай жедік.  

(Ас болсын! Кесе, тәрелке, ауыздарыңды жауып шайнаңдар, әбден шайнап жеңдер, салфеткамен сүртіңдер) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Мотивациялық жағдай. Біз өзара көмекке назар аударамыз.  

Біздің Отанымыз – Қазақстан Республикасына деген сүйіспеншілік пен мақтаныш сезімін ояту 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 

Серуендеуге дайындық Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру 

Топты таза ұстауға деген ұмтылысты тәрбиелеу, тәрбиешіге ойыншықтарды тазалауға көмектесу 

Серуендеу Қыста аспанды бақылау 

Ауа-райы құбылыстары туралы түсініктерді кеңейту. 

"Неге қар жауды?" әңгімесі, Салқын ауа-райы -холодная погода 

(Диалогтық сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу) 

Көркем сөз  

А.Фет «Мама, глянь-ка из окошка…» 

Көркем сөзге деген қызығушылықты ояту. 

(Көркем әдебиет) 

«Ұлттық ойын – ұлт қазынасы» 

"Жасырылған жерді тап", "Күн-түн", "Ақ сүйек" қимылды ойындары 

Қимылды ойындарға деген қызығушылықты дамыту. 

Еңбек іс-әрекеті: алаңды қардан тазарту. 

(Қоршаған ортамен танысу, көркем әдебиет, қазақ тілі, дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Киімді кептіруге деген ұмтылысты ынталандыру. Еңбек туралы мақалды үйрену (Тоғаннан балық аулау оңай 

емес). 

Бақылау күнтізбесінде ауа райының жағдайын анықтау 

Түскі ас Гигиеналық процедураларды орындау. 

Кезекшілердің жұмысы. 

Нан, бауырсақ, қаймақ, жұмыртқа, сорпа, ботқа, дәмді, тұз, тәтті, ет, балық, ас болсын! 

Түскі ұйқы Бесік жыры музыкасын тыңдау  

Күй күмбірі  

Бозінген https://zvyki.com/song/70145592/Elemes_Talasbaj_-_Boz_ngen/(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту Түзету гимнастикасы  

https://zvyki.com/song/70145592/Elemes_Talasbaj_-_Boz_ngen/


Балаларды қатаюдың барлық түрлеріне қатысуға тартуды жалғастыру. 

(Дене шынықтыру) 

Балалардың өзіндік іс-

әрекеті 

Үнемді тұтыну  

"Менің отбасым" сюжеттік-рөлдік ойыны  

Балалардың сөздік қорын кеңейту; өз атын, тегін, жасын, жынысын атай білу қабілетін бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу) 

"Қала" құрылыс ойыны  

Көрнекілікке сүйене отырып, композициялар ойлап табу қабілетін дамыту. 

(Құрастыру) 

"Жақсы-жаман" тақырыптық суреттерді қарау  

Қолайсыз әрекет үшін ұят сезімін сезінуге үйрету. 

Доп, текше, қонжы, қуыршақ, асық, шелек, күрек. 

(Қоршаған ортамен танысу, аппликация) 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Кесе, тәрелке, шәйнек 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Физикалық дағдылар 

Ауызша сигналға реакция жылдамдығын дамыту; гигиеналық процедураларға оң көзқарас қалыптастыру; оларды 

жүргізу кезінде дәлдік пен тәуелсіздікті ынталандыру 

Серуендеуге дайындық Киіну реті туралы жеке әңгімелесулер 

Серуендеу "Күз белгілері" әңгімесі 

Диалогтық сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу. 

(Сөйлеуді дамыту) 

«Ұлттық ойын – ұлт қазынасы»  

"Маған жүгір", "Қақпақ", "Ақ сүйек" қимылды ойындары 

Таныс ойындарды ұйымдастыруда дербестік пен бастамашылықты тәрбиелеу.  

(Сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

"Отбасы шеңберіндегі ең жақсы қыс күні" әңгімесі 

Сау болыңыз! Рақмет! Сау болыңыз! Рақмет! 

 

Тексерілді:  

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ересек Балбөбек тобы  

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 06.01-10.01 

Аптаның цитатасы: "Талап бар жерде тәртіп бар" 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 06.01 Сәрсенбі 08.01 Бейсенбі 09.01 Жұма 10.01 

Балаларды 

қабылдау 

«Біртұтас тәрбие»  

«Өнегелі 15 минут» 

Балаларға қолайлы жағдай 

жасау. Алдағы қызметке 

ынталандыру. Қайырлы 

таң! Сәлеметсіз бе! 

«Біртұтас тәрбие»  

«Өнегелі 15 минут» 

Баланың көңіл күйі, оның 

қызығушылықтары туралы 

әңгіме. 

Қажет болса, ойнайтын 

балаларға қосылу.  

Қайырлы таң! Сәлеметсіз бе! 

«Біртұтас тәрбие»  

«Өнегелі 15 минут» 

Сыртқы келбетке назар 

аудару.  

Ойын әрекетіне қосылу 

бастамасы.  

Қайырлы таң! Сәлеметсіз бе! 

«Біртұтас тәрбие»  

«Өнегелі 15 минут» 

Алдағы күнге жақсы көңіл 

күй сыйлау. 

Іс-әрекетті таңдауға 

көмектесу.  

Қайырлы таң! Сәлеметсіз 

бе! 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ерекше балалардың ата-

аналарымен үй режимін 

сақтау туралы әңгімелесу 

Баланы ауа райына сай 

киіндіру туралы кеңес беру 

 

Отбасында қолынан келетін 

тапсырмалар беру туралы 

әңгімелесу 

 

Балалардың дербестігін, 

жинақылығын, 

жауапкершілігін арттыру 

тәсілдері туралы әңгіме 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және т.б.) 

Артикуляциялық 

гимнастика 

Дауысты дыбыстарды 

дұрыс айту дағдыларын 

бекіту. 

"Ақ қоян отырады" аз 

қимылды ойыны Балаларды 

мұғаліммен бірге 

жаттығулар жасауға тарту. 

(Дене шынықтыру) 

"Неден" үстел ойыны  

Балалардың сөздік қорын 

кеңейту, сөйлеу барысында 

заттардың, олардың 

бөліктерінің, 

бөлшектерінің, 

материалдарының 

Эксперименттік қызмет: аяз 

туралы, мұздың қасиеттері 

туралы қарапайым себеп-

салдарлық байланыстар 

орнату. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Дьенеш блоктарымен ойындар 

Әртүрлі түстерден, 

өлшемдерден тұратын 

көптеген заттар туралы түсінік 

қалыптастыру. 

(Математика негіздері) 

Үнемді тұтыну  

"Жүргізушілер" сюжеттік-

рөлдік ойыны  

Сюжеттік-рөлдік ойындарда 

жол қозғалысы ережелерін 

Үнемді тұтыну 

"Қауіпсіз қала" 

Қалада дұрыс жүру және 

жүру қаншалықты маңызды 

екендігі туралы түсінік беру; 

Қаланың нақты әлемін 

қабылдау қабілетін дамыту, 

балалардың жол белгілері 

мен жол ережелері туралы 

білімдерін бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қыстың белгілері туралы, 

жыл мезгілдерінің өзгеруі 

туралы әңгіме балалардың 

сөздігіне қарама – қарсы 

мағынасы бар сөздерді-

антонимдерді енгізуді 

Ыдыс-аяқ пен ас құралдары 

туралы әңгіме  

Сөйлеуде жиі 

қолданылатын сын 

есімдерді, етістіктерді, 

үстеулерді, предлогтарды 

қолдану. 

(Сөйлеуді дамыту) 

"Бұл қашан болады?" 

ойыны "Кеше", "бүгін", 

"ертең" сөздерінің 

мағынасын түсіндіруге 

шақыру. 

(Математика негіздері) 

Оқу  

В. Одоевский «Мороз 

Иванович»  



атауларын қолдану. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қазақ шеберлерінің киізден 

жасаған заттарын қарау  

Қазақ халқының сәндік-

қолданбалы өнері туралы 

білімдерін кеңейту. 

(Мүсіндеу, аппликация) 

"Алтын қораз әлемі" - 

ертегі кейіпкерлері туралы 

әңгіме бетталар тақырыпты, 

суретті сипаттауға үйрету. 

Үнемді тұтыну 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

"Электр энергиясы 

дегеніміз не?" әңгімесі 

Балаларды "электр", 

"электр тогы" ұғымдарымен 

таныстыру; электрмен 

қауіпсіз жұмыс істеу 

негіздерін қалыптастыру; 

найзағайдың пайда болу 

себебін түсіндіру 

білуді бекіту. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

"Алдымен не, содан кейін не 

жеді" дидактикалық ойыны 

Өсімдіктердің даму кезеңдері 

туралы алғашқы идеяларды 

қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен танысу, 

қазақ тілі) 

Табиғи материалдан құрылыс 

көрнекілікке сүйене отырып, 

композицияны ойлап табу 

қабілетін дамыту. 

"Менің отбасым" тақырыптық 

суреттерін қарау Отбасы, 

ересек отбасы мүшелерінің 

жұмысы туралы білімді 

жетілдіру. 

(Қоршаған ортамен танысу)  

 

жалғастыру, сондай-ақ 

Қазақстанның оңтүстігі мен 

солтүстігіндегі әртүрлі ауа 

райы жағдайлары туралы 

түсініктерді қалыптастыру. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Балалар жүреді" аз 

қимылды ойыны  

Қимылды ойында жетекші 

рөлді орындау, ойын 

ережелерін саналы түрде 

орындауды үйрету. 

(Дене шынықтыру)  

"Ғажайып дорба" үстел 

ойыны  

Көру және жанасу арқылы 

геометриялық фигураларды 

тексеруге шақыру. 

(Математика негіздері) 

 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты оятуды 

жалғастырыңыз. 

(Көркем әдебиет)  

"Сандықты безендір"  

Қазақ халқының сәндік-

қолданбалы өнерімен 

таныстыруды жалғастыру. 

(Аппликация) 

"Демалыс саябағы" 

құрылыс ойыны  

Әр түрлі ойындарда дайын 

конструкцияны қолдану. 

(Құрастыру) 

Үнемді тұтыну 

"Дүкен" дидактикалық 

ойыны  

Қаржылық сауаттылық 

бойынша қарапайым 

білімді қалыптастыру: 

заттарды зерттеу, зерттеу, 

олардың пішінінің көлемін 

визуалды өлшеу  

Ертеңгілік жаттығу Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Қол мен иық белдеуіне, 

денеге арналған 

жаттығуларды орындауды 

үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығулар кешені  

Қол мен иық белдеуіне, денеге 

арналған жаттығуларды 

орындауды үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Балалардың жас және жеке 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, денеге физикалық 

жүктемені реттеу. 

(Дене шынықтыру)  

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Балалардың жас және жеке 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, денеге физикалық 

жүктемені реттеу. 

(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Қолды дұрыс жууға 

ынталандыру, қолды дұрыс 

сүрту машығы. 

Үнемді тұтыну 

Көркем сөз  

Тамақтану кезінде мінез-

құлық мәдениетін 

қалыптастыру: майлықты 

ұқыпты қолдана білу; нанды 

үгітпеу 

Үстел басында дұрыс 

отыруға назар аудару 

Тамақты жақсы шайнау 

қабілетін қалыптастыру. 

Үнемді тұтыну 

Тамақты жақсы шайнау, 

ауызды дұрыс шаю 

қабілетін қалыптастыру. 

Үнемді тұтыну 

Көркем сөз Қарқылдауық 



Қарақұмық ботқасы, 

Қай жерде пісірді? Пеште 

ме! 

Пісті, дайын, 

Танечка жейді. 

(Ас болсын! Шай, нан) 

Ауыздарыңды жауып 

шайнаңдар, әбден шайнап 

жеңдер, салфеткамен 

сүртіңдер 

Үнемді тұтыну 

Көркем сөз  

Жарма ботқасы қайнатылды: 

Ол қатты көпіршіді. 

Кәстрөлден тасыды, 

Тәрелкемізге салынды. 

Ас болсын! Ауыздарыңды 

жауып шайнаңдар, 

салфеткамен сүртіңдер 

Көркем сөз  

Біздің қасық тентек: 

Ауыздың орнына құлағыма 

кіріп кетті. 

Ай-ай-ай, қандай қасық, 

Маған ештеңе қалмады! 

Ас болсын! Ауыздарыңды 

жауып шайнаңдар, 

салфеткамен сүртіңдер 

қарға 

Ботқа пісірді, 

Ботқа пісірді, 

Машаға былай айттым: 

- Алдымен ботқаны жеп 

қой, 

Содан кейін ертегіні тыңда! 

Ас болсын! Ауыздарыңды 

жауып шайнаңдар, әбден 

шайнап жеңдер, 

салфеткамен сүртіңдер  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

"Біртұтас тәрбие" "Менің 

Қазақстаным" – Қазақстан 

Республикасының 

Әнұранын орындау.  

Мотивациялық жағдай: 

өзара көмекке назар 

аударамыз 

Қиын жағдайдан шығудың 

жолын табу (Біз не істейміз? 

Қалай істеу керек?) 

Қызығушылықтар бойынша 

қызмет түрін таңдау, 

қоршаған ортаны 

ұйымдастыру. 

Біздің Отанымыз – Қазақстан 

Республикасына деген 

сүйіспеншілік пен мақтаныш 

сезімін ояту 

Мәселені шешу үшін жаңа 

ақпаратты енгізу 

Қарапайымдылықты, 

жауаптылықты, мейірімді 

және әділ болуға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

    

Серуендеуге 

дайындық 

Жағдай бойынша жеке 

әңгімелер  

Топты таза ұстауға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу, 

тәрбиешіге ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 

Таза ауада жүріс-тұрыс 

ережелерін қайталау топты 

таза ұстауға деген ұмтылысты 

тәрбиелеу, мұғалімге 

ойыншықтарды тазалауға 

көмектесу 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын дамыту; 

мотивация 

Топты таза ұстауға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу, 

тәрбиешіге ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 

Киіну ретін пысықтау 

Топты таза ұстауға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу, 

тәрбиешіге ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 

Серуендеу Құстарды бақылау 

Қыстайтын және қоныс 

аударатын құстар туралы 

түсініктерді кеңейту. 

"Қыстың соңындағы 

белгілер" әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

Ауа-райын бақылау 

Бақылау барысында 

Қазақстанның оңтүстігі мен 

солтүстігінде ауа райының 

әртүрлі құбылыстары туралы 

түсінік қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Қыс туралы мақал-мәтелдер 

Ауа-райын бақылау 

Бақылау барысында 

Қазақстанның оңтүстігі мен 

солтүстігіндегі әртүрлі ауа 

райы жағдайлары туралы 

түсініктерді қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Көркем сөз Жұмбақтар 

Бағдаршамды бақылау 

Балаларды жол қозғалысы 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға жетелейді.  

Көркем сөз "Ауадағы 

үлпілдек ақ қар... 

айналады" өлеңін жаттау 

Көркем сөзге деген 



қатысуға баулу. 

Көркем сөз  

К. Бегманов «Түнгі ой…». 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

(Көркем әдебиет) 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Доп" (доппен), "Ақ сүйек" 

қимылды ойындары 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда дербестік 

пен бастамашылықты 

тәрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті: Қыста 

құстарды тамақтандыру. 

(Қоршаған ортамен танысу, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

дене шынықтыру) 

оқу 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

(Көркем әдебиет) 

"Ұқсасын тап" дидактикалық 

ойыны. 

(Танымдық іс-әрекет)  

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Төбешіктен төбешікке", 

"Қайыңға жүгір" қимылды 

ойындары Қимылды 

ойындарға деген 

қызығушылықты дамыту. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: аумақты 

жинау. 

"Төбешіктен төбешікке" жеке 

жұмыс. 

(Қоршаған ортамен танысу, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

дене шынықтыру) 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

(Көркем әдебиет) 

"Сипаттамасы бойынша тап" 

дидактикалық ойыны 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Айлакер түлкі", "Екі аяз" 

қимылды ойындары 

Ауа райының жай-күйін 

ескере отырып, балалардың 

ауадағы қозғалыс 

белсенділігі үшін жағдай 

жасау. 

Еңбек іс-әрекеті: бұталарға 

қар жинау. 

"Ағаш неден тұрады" жеке 

жұмысы. 

(Қоршаған ортамен танысу, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

дене шынықтыру) 

қызығушылықты ояту. 

(Көркем әдебиет) 

"Ағаш тап", "Ұлттық ойын 

– ұлт қазынасы" 

дидактикалық ойындары. 

"Күн, түн", "Картоп" 

(доппен), "Ақ сүйек", 

"Орамал" қимылды 

ойындары 

Ауа райының жай-күйін 

ескере отырып, балалардың 

ауадағы қозғалыс 

белсенділігі үшін жағдай 

жасау. 

Еңбек іс-әрекеті: ағаштарға 

қар жинау. 

(Қоршаған ортамен танысу, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Серуеннен алған әсерімен 

бөлісу. 

Өлең оқу И. Никитина 

«Поутру вчера дождь…». 

Бақылау күнтізбесінде ауа 

райының жағдайын 

анықтау 

Балалардың ретпен шешінуі.  

Жаңылтпашты үйрену (Шеше, 

неше кесе сынды кеше т.б.). 

Бақылау күнтізбесінде ауа 

райының жағдайын анықтау 

 

Серуендеу туралы 

эмоционалды жауап (Не есте 

қалды?).  

Ересек адамның көмегімен 

заттарды тазалауға, кептіруге 

және іліп қоюға шақыру  

Шешіну алгоритмін бекіту. 

Әр түрлі киімдерді 

тағайындау туралы әңгіме 

Ересек адамның көмегімен 

заттарды тазалауға, 

кептіруге және іліп қоюға 

шақыру  

Түскі ас Кезекшілердің жұмысы. 

Гигиеналық 

процедураларды орындау.  

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, ботқа, 

дәмді, тұз, тәтті, ет, балық, 

ас болсын! 

Кезекшілердің жұмысы. 

Тамақты ұқыпты ішу қабілетін 

қалыптастыру. Нан, бауырсақ, 

қаймақ, жұмыртқа, сорпа, 

ботқа, дәмді, тұз, тәтті, ет, 

балық, ас болсын! 

Кезекшілердің жұмысы. 

Алғыс білдіру қабілетін 

тәрбиелеу.  

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, ботқа, 

дәмді, тұз, тәтті, ет, балық, ас 

болсын! 

Кезекшілердің жұмысы. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын жетілдіру.  

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, ботқа, 

дәмді, тұз, тәтті, ет, балық, 

ас болсын! 



Түскі ұйқы "Қазақ халқының 

аңыздары" кітабын оқу 

Күй күмбірі  

Бозінген 

https://zvyki.com/song/70145

592/Elemes_Talasbaj_-

_Boz_ngen/ 

(Көркем әдебиет, музыка) 

Вивальдидің "Жыл мезгілдері" 

классикалық музыкасын 

тыңдау 

Күй күмбірі  

Бозінген 

https://zvyki.com/song/7014559

2/Elemes_Talasbaj_-_Boz_ngen/ 

(Музыка) 

Табиғат туралы қысқа 

әңгімелер оқу 

(Күй күмбірі  

Бозінген 

https://zvyki.com/song/701455

92/Elemes_Talasbaj_-

_Boz_ngen/( 

(Көркем әдебиет, музыка) 

Вивальдидің"Жыл 

мезгілдері" музыкасын 

тыңдау 

 Күй күмбірі Бозінген 

https://zvyki.com/song/70145

592/Elemes_Talasbaj_-

_Boz_ngen/ 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту 

Түзету гимнастикасы 

Тыныс алу жолдарын 

қатайту. 

(Дене шынықтыру) 

Түзету гимнастикасы 

Балаларды шынығудың 

барлық түрлеріне қатысуға 

тартуды жалғастыру. 

(Дене шынықтыру) 

Түзету гимнастикасы Тыныс 

алу жолдарын қатайту. 

Тыныс алу жаттығулары 

"Сүйікті мұрын". 

(Дене шынықтыру) 

Түзету гимнастикасы 

Балаларды шынығудың 

барлық түрлеріне қатысуға 

тартуды жалғастыру. 

(Дене шынықтыру) 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті 

"Ферма" сюжеттік-рөлдік 

ойыны  

Құрылыс кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтай отырып, әр түрлі 

ойындарда дайын 

конструкцияларды 

қолдануға шақыру. 

(Құрастыру) 

Никитин текшелерімен 

дамытушы ойын 

геометриялық фигураларды 

(шеңбер, шаршы, 

үшбұрыш) және 

геометриялық денелерді 

(текше, доп, цилиндр) тану 

және атау. 

(Математика негіздері) 

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек, 

Үнемді тұтыну  

"Судың пайдасы мен 

Қағаздан "Қораз" жасау  

Қағаз парағын көлемді 

пішіндерге, кесектерге, 

спиральдарға айналдыру 

қабілетін үйретуді 

жалғастыру. 

(Құрылыс, көркем әдебиет) 

"Солтүстік полюс"  

Сюжеттік композициялар 

жасау кезінде әр тақырыпқа 

тән қасиеттер беруге шақыру. 

(Сурет салу) 

"Үй жануарлары" Қайшыны 

дұрыс ұстау және пайдалану 

қабілетін қалыптастыруды 

жалғастырады. 

Доп, текше, қонжы, қуыршақ, 

асық, шелек, күрек. 

(Аппликация)  

 

 

Үнемді тұтыну  

"Мал өсірушілер" сюжеттік-

рөлдік ойыны  

Сөздік қорын еңбек қызметін 

білдіретін етістіктермен 

толықтырыңыз. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Менің үй жануарым" 

қайшысымен жұмыс 

Жануарлардың пішіндерін 

дайын пішіндерден қиып алу 

және оларды қағаз парағына 

орналастыру дағдысын 

қалыптастыру. 

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек. 

(Аппликация)  

 

Орындықтарды жуу 

Топтағы кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындау қабілетіне 

үйретуді жалғастыру.  

"Менің үйім" құрылыс 

ойыны 

Ұжымдық құрылысқа деген 

қызығушылықты ояту. 

(Құрастыру)  

Елорданың көрікті жерлері 

туралы кітап бұрышындағы 

кітаптарды қарау (Оқу). 

(Көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу)  

Дене шынықтыру 

бұрышындағы жаттығулар 

(Дене шынықтыру) 

"Кесені безендіріңіз"  

(Аппликация) 

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек 
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қауіптілігі туралы" әңгіме 

Жабайы табиғат өміріндегі 

судың маңыздылығын 

көрсету; 

судың пайдасы мен зияны 

туралы түсінік беру; 

біздің үйге кірмес бұрын 

судың қандай жолмен 

жүретіні туралы айту; 

(Сөйлеуді дамыту)  

Бесін ас Қолды дұрыс жууға 

ынталандыру, қолды дұрыс 

сүрту машығы. 

Кесе, тәрелке, қасық 

Майлықты ұқыпты пайдалану 

қабілетін қалыптастыру. 

Кесе, тәрелке, шәйнек 

Гигиеналық процедураларды 

жетілдіру. Кесе, тәрелке, 

қасық, шанышқы, шәйнек 

 

Сыпайылыққа, тазалыққа 

деген қабілетті тәрбиелеу. 

Кесе, тәрелке, қасық, 

шанышқы, шәйнек 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Қарым-қатынас дағдылары 

Сөйлеудің дыбыстық 

жағын жақсарту 

"Дыбысты ұста" София, 

Дэвид 

Құрдастарымен және 

ересектермен еркін қарым-

қатынасты, белсенді 

диалогты ынталандыру  

Танымдық және 

интеллектуалдық дағдылар 

Leco-дан модельдеу. 

Карточкалар бойынша 

жануардың фигураларын 

құрастыру  

Шығармашылық дағдылар, 

зерттеу іс-әрекеті 

Ырғақ сезімін дамыту үшін 

музыкалық ойындарға 

қатысуға шақыру  

Әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар 

Баланың ересек адаммен 

және құрдастарымен 

қарым-қатынасы 

ынталандыру "Досыңа 

көмектес"  

Серуендеуге 

дайындық 

Серуендеуге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын дамыту; 

мотивация 

Таза ауадағы топтық жүріс-

тұрыс ережелерін қайталау 

Жеке әңгімелесулер 

Серуендеу Қоныс аударатын құстар 

туралы әңгіме. Бақылау 

барысында жануарлар 

әлеміндегі маусымға тән 

көріністерді салыстырыңыз 

(күзде: көбелектер, 

қоңыздар, кейбір құстар 

жоқ). 

Диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

"Ауа райы және денсаулық" 

әңгімесі 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

Диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге қатысуға 

баулу. 

"Сазан және Шортан", "Күн – 

түн", "Апанда аю бар" 

қимылды ойындары  

"Адамдардың қыстық киімі" 

әңгімесі 

Диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге қатысуға 

баулу. 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Тең шеңбер", "Торғайлар 

мен авто мобиль", "Такия 

тастамақ!" қимылды ойыны 

"Біз бүгін серуенде қандай 

құстарды көрдік?" әңгімесі 

Диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Кыс – зима, құс – птица. 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Маған жүгір", "Қақпақ", 

"Ақ сүйек" қимылды 



қатысуға баулу. 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы»  

"Күн-түн" қимылды ойыны 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда Тәуелсіздік 

пен бастамашылыққа 

тәрбиелеу. (Дене 

шынықтыру) 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда дербестік пен 

бастамашылықты тәрбиелеу.  

(Дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Ауа райының жай-күйін 

ескере отырып, балалардың 

ауадағы қозғалыс 

белсенділігі үшін жағдай 

жасау. 

(Сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

ойындары 

Ауа райының жай-күйін 

ескере отырып, балалардың 

ауадағы қозғалыс 

белсенділігі үшін жағдай 

жасау.  

(Сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланы тәрбиелеу және 

дамыту бойынша ата-

аналардың сұрақтарына 

жауаптар. 

Сау болыңыз! Рақмет! 

Біз сау боламыз  

"Нүктелі массаж – суықтың 

алдын алу" ұсыныстары 

Сау болыңыз! Рақмет! 

Кеңес: демалыс күндерін 

қысқы көңіл көтерумен 

өткізіңіз. 

Сау болыңыз! Рақмет!   

 

Кеңес: үйде мүсіндеу және 

сурет салу дағдыларын 

бекіту. 

Сау болыңыз! Рақмет!   

 

Тексерілді:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ересек Балбөбек тобы 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 13.01–17.01 

Аптаның цитатасы: "Тәртіп – тәрбие бастауы" 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 13.01 Сейсенбі 14.01 Сәрсенбі 15.01 Бейсенбі 16.01 Жұма 17.01 

Балаларды 

қабылдау 

«Біртұтас тәрбие» 

«Өнегелі 15 минут» 

Алдағы күнге жақсы 

көңіл күй сыйлау. Іс-

әрекетті таңдауға 

көмектесу. 

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Біртұтас тәрбие» 

«Өнегелі 15 минут» 

Балаларға қолайлы 

жағдай жасау. Алдағы 

қызметке ынталандыру. 

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Біртұтас тәрбие» 

«Өнегелі 15 минут» 

Баланың көңіл-күйі 

және оның 

қызығушылықтары 

туралы әңгіме. Қажет 

болса, ойнайтын 

балаларға қосылу. 

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Біртұтас тәрбие» 

«Өнегелі 15 минут» 

Сыртқы келбетке назар 

аудару. Ойын іс-

әрекетіне қосылуға 

бастама жасау.  

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Біртұтас тәрбие» 

«Өнегелі 15 минут» 

Алдағы күнге жақсы 

көңіл күй 

қалыптастыру. Іс-

әрекетті таңдауға 

көмектесу. 

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналармен баланың 

қалай ұйықтағаны, 

қандай көңіл күймен 

оянғаны туралы 

әңгімелесу  

Ата-аналармен 

балалармен жағымды 

бірлескен іс-шаралар 

туралы әңгімелесу 

Баланы ауа райына сай 

киіндіру туралы кеңес 

беру 

 

Отбасы жағдайында 

баланың денсаулығын 

нығайту туралы әңгіме 

Балалардың 

дербестігін, 

жинақылығын, 

жауапкершілігін 

арттыру тәсілдері 

туралы әңгіме 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті 

(аз қимылды 

ойындар, үстел 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және т.б.) 

Ағымдағы күнге 

арналған іс-шараларды 

бірлесіп жоспарлау. 

"Ара әлемін" қарау 

Айналадағы заттар, 

олардың қасиеттері 

туралы идеяны 

кеңейту, сәндік-

қолданбалы өнерге 

қызығушылықты 

дамыту (Қоршаған 

ортамен танысу, сурет 

салу)   

Кондитер мамандығы 

туралы айту 

Сөздік қорын 

ересектердің кәсіптерін 

білдіретін зат 

есімдермен және еңбек 

қызметін білдіретін 

етістіктермен 

толықтыру; 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

аппликация) 

Қыс туралы өлеңдерге 

иллюстрацияларды 

қарастыру сөйлеуде жиі 

қолданылатын сын 

есімдерді, етістіктерді, 

үстеулер мен 

предлогтарды қолдану. 

(Сөйлеуді дамыту).                     

Дьенеш блоктарымен 

ойындар 

Жұптарды салыстыру 

негізінде заттарды 

салыстыру, олардың 

Ойыншық туралы 

сипаттамалық әңгіме 

құрастыру сөйлеуде 

жиі қолданылатын сын 

есімдерді, етістіктерді, 

үстеулерді, 

предлогтарды қолдану, 

элементтердің орналасу 

тәртібін, олардың 

арасындағы 

қашықтықты сақтауға 

ынталандыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

Ыдыс-аяқ пен ас 

құралдары туралы 

әңгіме сөйлеуде жиі 

қолданылатын сын 

есімдерді, 

етістіктерді, 

үстеулерді, 

предлогтарды қолдану 

(сөйлеуді дамыту) 

" Бұл қашан болады?" 

ойыны Сөздердің 

мағынасын 

түсіндіруге шақыру: 



Ақ, көк, қара, жасыл, 

сары, қызыл, қоңыр.  

Үнемді тұтыну  

"Тірі бұрыш" 

Сипаттамалық 

белгілерді байқау, 

талдау, салыстыру, 

ажырату. (Қоршаған 

ортамен танысу) 

"Санау мозаикасы" 

үстел ойыны 5 шегінде 

тікелей және кері 

санауға жаттығу. 

(Математика негіздері)  

"Шырша" 

Бүйірлері мен 

бұрыштарын 

біріктіруге, 

бөлшектерді бір-біріне 

жабыстыруға, 

композицияны жинауға 

үйрету; 

"оригами"сияқты 

қарапайым пішіндерді 

бүктеу. (Жобалау) 

"Витамин" үстел 

ойыны  

Салауатты өмір салты 

туралы түсінікті 

кеңейту. 

(Дене шынықтыру) 

Үнемді тұтыну  

"Электр сиқыры" 

әңгімесі 

Балалардың Электр 

аспаптары туралы 

білімдерін жалпылау; 

тұрмыстық электр 

аспаптарымен жұмыс 

істеуде қауіпсіз жүріс-

тұрыс ережелерін 

бекіту. (Сөйлеуді 

дамыту) 

 

 

 

 

теңдігін немесе 

теңсіздігін анықтау 

қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

(Математика негіздері) 

Үнемді тұтыну  

"Полиция" сюжеттік-

рөлдік ойыны Әртүрлі 

көліктер мен оларды 

басқаратын адамдар 

туралы білімді 

жетілдіру. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) Үнемді тұтыну 

"Менің құқықтарым 

мен міндеттерім" 

әңгімесі 

"Құқықтар" және 

"міндеттер" ұғымдарын 

бөлу; құқықтар мен 

міндеттердің бірлігін 

көрсету; басқа 

адамдардың 

құқықтарын 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

сурет салу) 

"Өлшемі бойынша 

затты тап" үстел ойыны 

Салыстыру кезінде 

шаманы салыстыру 

кезінде қабаттасу 

(жоғарғы) және 

қолдану (жақын) 

әдістерін қолдануға 

шақыру; сөздік қорын 

заттардың орналасқан 

жерін анықтайтын 

сөздермен байыту (сол, 

оң, қатар, арасында). 

(Математика негіздері)   

Үнемді тұтыну  

"Сөмкеде не бар?» 

Балалардың білімін 

жетілдіру жанасу 

арқылы қабылданатын 

заттарды сипаттау және 

оларды тән белгілері 

бойынша болжау. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"кеше", "бүгін", 

"ертең" (мате 

матиканың негіздері) 

Оқу В. Одоевский 

«Мороз Иванович» 

көркем сөзге 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

(көркем әдебиет) 

Қазақ халқының 

сәндік-қолданбалы 

өнерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Үнемді тұтыну 

"Қауіпті-қауіпті емес 

электр" адамзаттың 

жетістігі-электрмен 

таныстыру; адамның 

электр энергиясын 

пайдалану 

мүмкіндіктері туралы 

түсінік қалыптастыру; 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені   

Қол мен иық белдеуіне 

арналған жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені   

Қол мен иық белдеуіне 

арналған жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені   

Қол мен иық белдеуіне 

арналған жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені   

Қол мен иық белдеуіне 

арналған жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Таңертеңгі 

жаттығулар 

жиынтығы 

балалардың жас және 

жеке ерекшеліктерін 

ескере отырып, денеге 

физикалық 

белсенділікті реттейді. 



(Дене шынықтыру) (Дене шынықтыру) (Дене шынықтыру) (Дене шынықтыру) (Дене шынықтыру)  

Таңғы ас Тамақты жақсы 

шайнау, ас құралдарын 

(қасық, шанышқы), 

майлықты дұрыс 

пайдалану, 

тамақтанғаннан кейін 

аузын шаю қабілетін 

қалыптастыру.  

Үнемді тұтыну 

Көркем сөз  

Қарақұмық ботқасы, 

Қай жерде пісірді? 

Пеште ме! 

Пісті, дайын, 

Танечка жейді. 

(Ас болсын!) 

Қолды дұрыс жууға 

ынталандыру, қолды 

дұрыс сүрту машығы.                                      

Үнемді тұтыну 

Көркем сөз (Ас адамға 

күш береді)  

(Ас болсын! Шай, нан)  

Тамақтану кезінде өзі-

өзі ұстау мәдениетін 

қалыптастыру: 

майлықты ұқыпты 

қолдана білу; нанды 

үгітпеу. 

Ас болсын! 

Үстел басында дұрыс 

отыруға назар аудару.  

(Ас болсын! Май, қант) 

Тамақты жақсы 

шайнау, ауызды 

дұрыс шаю қабілетін 

қалыптастыру.                             

(Ас болсын! Шай, 

нан) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

"Біртұтас тәрбие" 

"Менің Қазақстаным" – 

Қазақстан 

Республикасының 

Әнұранын орындау  

Мотивациялық жағдай. 

Біздің Отанымыз – 

Қазақстан 

Республикасына деген 

сүйіспеншілік пен 

мақтаныш сезімін ояту  

Бірлескен жоспарларды 

талқылау, ережелер 

туралы шарт 

Қарапайымдылықты, 

жауаптылықты, 

мейірімді және әділ 

болуға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу 

Қиын жағдайдан 

шығудың жолын табу 

(Біз не істейміз? Қалай 

істеу керек?) 

Қызығушылықтар 

бойынша қызмет түрін 

таңдау, қоршаған 

ортаны ұйымдастыру 

Біздің Отанымыз – 

Қазақстан 

Республикасына деген 

сүйіспеншілік пен 

мақтаныш сезімін ояту  

Мәселені шешу үшін 

жаңа ақпаратты енгізу 

қарапайымдылықты, 

жауаптылықты, -

мейірімді және әділ 

болуға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

     

Серуендеуге 

дайындық 

Серуендеуге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру. Топты 

таза ұстауға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу, 

тәрбиешіге 

Жеке әңгімелер 

(жағдай бойынша) 

Топты таза ұстауға 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу, тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

Таза ауадағы жүріс-

тұрыс ережелерін 

қайталау 

Топты таза ұстауға 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу, тәрбиешіге 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

дамыту; мотивация. 

Топты таза ұстауға 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу, тәрбиешіге 

Киіну ретін пысықтау  

Топты таза ұстауға 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу, тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 



ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу  

тазалауға көмектесу ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 

Серуендеу Бақылау 

қыс белгілері, қысқы 

киім. Айналадағы 

заттар, олардың 

қасиеттері туралы 

түсінікті кеңейту.  

Әңгіме " Қыс кезінде 

киім қалай өзгерді?". 

Салқын ауа райы - 

холодная погода. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Көркем сөз А. Фет 

«Скрип шагов вдоль 

белых улиц». Көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Бағандар", "Ақ сүйек" 

қимылды ойындары 

Қимылды ойында 

жетекші рөлді орындау, 

ойын ережелерін 

саналы түрде 

орындауды үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: қарды 

үйінділерге жинау. 

Жүр, отыр, тұр, бар, 

апар, бер, ал, әкел, іш, 

жуу, кел 

Қыста өсімдіктердің 

өмірін бақылау. 

Бақылаулар, 

эксперименттер және 

жұмыс барысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері екендігі 

және олардың өсуі 

үшін жер, топырақ, су, 

күн, жарық, ылғал, 

жылу қажет екендігі 

туралы түсінік беру.  

Әңгіме "Қыстың 

белгілері". 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Көркем сөз Т. 

Молдағалиев "Жел" 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Екі аяз", "Ақ сүйек" 

қимылды ойындары 

Қимылды ойында 

жетекші рөл атқаруға 

үйрету, ойын 

ережелерін саналы 

түрде орындауға 

Құстарды бақылау 

Қыстайтын және қоныс 

аударатын құстар 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Әңгіме "Қыстың 

соңындағы белгілер" 

Диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Көркем сөз К. Бегманов 

«Түнгі ой…» 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

Көркем әдебиет) 

"Сипаттамасы бойынша 

тап" дидактикалық 

ойыны. «Ұлттық ойын 

– ұлт қазынасы» 

"Үкі", "күн – түн" 

қимылды ойындары 

Ауа-райының жай-

күйін ескере отырып, 

балалардың ауадағы 

қозғалыс белсенділігіне 

жағдай жасау.  

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: 

аумақты қардан 

тазарту. 

"Төбешіктен 

төбешікке" жеке 

жұмысы. (Қоршаған 

Аула тазалаушының 

жұмысын бақылау 

Жақындарыңыздың 

мамандықтарымен 

таныстыру, олар 

орындайтын 

функциялардың 

мағынасын түсіну. 

Көркем сөз Халық ауыз 

әдебиетімен 

таныстыру: 

мамандықтар туралы 

жұмбақтар. 

(Сөйлеуді дамыту, 

Көркем әдебиет) 

"Жұмысқа не керек" 

дидактикалық ойыны. 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Айлакер түлкі", -

"Тоқылдақ" қимылды 

ойындары 

Ауа-райының жай-

күйін ескере отырып, 

балалардың ауадағы 

қозғалыс белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: қар 

учаскесін тазалау. 

"Ағаш неден тұрады" 

жеке жұмысы. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

Қыста аспанды 

бақылау 

Ауа-райы 

құбылыстары туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Әңгіме "Неге қар 

жауды?" 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Салқын ауа-райы – 

холодная погода 

(Сөйлеуді дамыту) 

Көркем сөз "Ауадағы 

үлпілдек ақ қар... 

айналады" өлеңін 

жаттау Көркем сөзге 

деген 

қызығушылықты 

ояту. (Көркем 

әдебиет) "Ағашты 

тап" дидактикалық 

ойыны «Ұлттық ойын 

– ұлт қазынасы» 

"Күн, түн", "Картоп" 

(доппен), "Ақ сүйек", 

"Орамал" қимылды 

ойындары Ауа-

райының жай-күйін 

ескере отырып, 

балалардың ауадағы 

қозғалыс 

белсенділігіне жағдай 

жасау. (Дене 



 үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: ауыз 

үйдегі қарды сыпыру. 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

әдебиет, дене 

шынықтыру) 

шынықтыру)   

Еңбек қызметі: 

ағаштарға қар жинау 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балалардың ретпен 

шешінуі. Әр түрлі киім 

мен аяқ киімнің 

мақсаты туралы 

сөйлесу. Киімді 

құрғатуға деген 

ұмтылысты 

ынталандыру 

Серуеннен алған 

әсерімен бөлісу.                        

Өлең оқу ("Қыс" 

С.Сейфуллин). 

Естігендерін талқылау 

Ретімен шешіну. 

Бақылау күнтізбесінде 

ауа райының жағдайын 

анықтау 

Серуендеу туралы 

эмоционалды жауап. 

(Есте сақтау үшін не 

көп болды?).       Өзара 

көмек пен 

сыпайылықты 

ынталандыру 

Шешіну алгоритмін 

бекіту. Әр түрлі 

киімдерді тағайындау 

туралы сөйлесіңіз. 

Ересек адамның 

көмегімен заттарды 

тазалауға, кептіруге 

және іліп қоюға 

шақырыңыз.  

Түскі ас Кезекшілердің 

жұмысы. 

Гигиеналық 

процедураларды 

орындау. 

Науамен жұмыс, өзін-

өзі бағалау қызметі.            

Үнемді тұтыну 

Көркем сөз Біздің 

қасық тентек: 

Ауыздың орнына 

құлағыма кіріп кетті. 

Ай-ай-ай, қандай 

қасық, 

Маған ештеңе қалмады!  

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, 

ботқа, дәмді, тұз, тәтті, 

ет, балық, ас болсын! 

Кезекшілердің 

жұмысы. 

Гигиеналық 

процедураларды 

орындау. 

Дастархан жаю тәртібі. 

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, 

ботқа, дәмді, тұз, тәтті, 

ет, балық, ас болсын! 

Кезекшілердің 

жұмысы. 

Еңбек сапасын 

жақсартуға арналған 

кеңестер. Тамақты 

ұқыпты ішу қабілетін 

қалыптастыру. 

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, 

ботқа, дәмді, тұз, тәтті, 

ет, балық,  ас болсын! 

Кезекшілердің 

жұмысы. 

Нәтижені өзіндік 

бағалау.    Алғыс 

білдіру қабілетін 

тәрбиелеу.                   

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, 

ботқа, дәмді, тұз, тәтті, 

ет, балық,  ас болсын! 

Кезекшілердің 

жұмысы.  Өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын 

жетілдіру.                                     

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, 

қаймақ, жұмыртқа, 

сорпа, ботқа, дәмді, 

тұз, тәтті, ет, балық,  

ас болсын! 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш "Қазақ халқының Классикалық музыка Бесік жырын тыңдау. Вивальдидің "Жыл 



ұйқысы үшін қолайлы 

жағдай жасау.  С. 

Городецкий «Кешкі 

бесік жыры» 

Шалқыма 

https://zvyki.com/song/4

8788144/Asylbek_Ensep

ov_-_SHal_yma/ 

(Музыка) 

аңыздары" кітабын оқу  

Шалқыма 

https://zvyki.com/song/4

8788144/Asylbek_Ensep

ov_-_SHal_yma/ 

(Музыка) 

тыңдау  

П. Чайковский " Жыл 

мезгілдері. Желтоқсан" 

Шалқыма 

https://zvyki.com/song/4

8788144/Asylbek_Ensep

ov_-_SHal_yma/ 

(Музыка) 

Шалқыма 

https://zvyki.com/song/4

8788144/Asylbek_Ensep

ov_-_SHal_yma/ 

(Музыка) 

мезгілдері" 

музыкасын тыңдау. 

Шалқыма 

https://zvyki.com/song/

48788144/Asylbek_Ens

epov_-_SHal_yma/ 

(Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту 

Түзету гимнастикасы  

Салауатты өмір салты 

идеясын кеңейту. (Дене 

шынықтыру) 

 

Түзету гимнастикасы  

"Сүйікті мұрын" тыныс 

алу жолдарын 

шынықтыру (дене 

шынықтыру) 

Түзету гимнастикасы  

Салауатты өмір салты 

идеясын кеңейту. (Дене 

шынықтыру) 

 

Түзету гимнастикасы  

"Сүйікті мұрын" тыныс 

алу жолдарын 

шынықтыру (дене 

шынықтыру) 

Түзету гимнастикасы  

Балаларды қатаюдың 

барлық түрлеріне 

қатысуға тартуды 

жалғастыру. (Дене 

шынықтыру) 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті 

"Әжеге қонаққа" 

сюжеттік-рөлдік ойыны 

Балаларды қазақ 

халқының бата беру 

дәстүріне (ас қайыр, 

бата алу) баулу; 

үлкендерге құрметпен 

қарауға тәрбиелеу; 

отбасы, ересек отбасы 

мүшелерінің еңбегі 

туралы білімдерін 

жетілдіру. (Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Аленкина ауылы" 

құрылысы құрылыс 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

шақыру, "кеше", 

"бүгін", "ертең" 

сөздерінің мағынасын 

"Ұлдың туған күні" 

сюжеттік-рөлдік ойыны 

Отбасында, отбасылық 

мерекелерде, әдет-

ғұрыптарда сүйікті 

адамдар туралы дербес 

әңгімелеу дағдыларын 

қалыптастыру; 5 

шегінде тікелей және 

кері есепте жаттығу; 

сурет салу кезінде 

еңкеймеуге, арқаңызды 

тік ұстауға, еркін 

отыруға, шиеленіспеуге 

шақыру. (Қоршаған 

ортамен танысу, сурет 

салу, математика 

негіздері)  

Оқу 

Э. Шим «Солнышко за 

ушко» 

Қағаздан "Құс" жасау 

"Оригами " сияқты 

қарапайым пішіндерді 

бүктеу. 

(Құрастыру) 

О.Иваненконың 

"Сосулька" әңгімесін 

оқу Шығарманың -

мазмұнын дұрыс 

қабылдауға, 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

үйретуді жалғастыру. 

(Көркем әдебиет, сурет 

салу)  

Үнемді тұтыну 

Дидактикалық ойын 

"Ауа, жер, су" доппен 

ойнау 

Балалардың табиғат 

объектілері туралы 

Үнемді тұтыну 

"Кафе" сюжеттік-

рөлдік ойыны 

Жақындарының 

мамандықтарымен 

таныстыру, олардың 

атқаратын 

функцияларының 

мағынасын түсіну; 

сөйлемдегі сөздерді 

байланыстыру 

қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру, бұйрық 

(отыру, жүру, жүгіру) 

рай етістіктерін 

қолдануды үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Шырша" 

Орындықтарды жуу 

Топтағы 

кезекшілердің 

міндеттерін өз 

бетінше орындау 

қабілетіне үйретуді 

жалғастыру. 

"Менің үйім" құрылыс 

ойыны 

Ұжымдық құрылысқа 

деген 

қызығушылықты 

ояту. 

(Құрастыру)  

Елорданың көрікті 

жерлері туралы кітап 

бұрышындағы 

кітаптарды қарау 

(Оқу). (Көркем 

әдебиет, Қоршаған 

ортамен танысу)  

https://zvyki.com/song/48788144/Asylbek_Ensepov_-_SHal_yma/
https://zvyki.com/song/48788144/Asylbek_Ensepov_-_SHal_yma/
https://zvyki.com/song/48788144/Asylbek_Ensepov_-_SHal_yma/
https://zvyki.com/song/48788144/Asylbek_Ensepov_-_SHal_yma/
https://zvyki.com/song/48788144/Asylbek_Ensepov_-_SHal_yma/
https://zvyki.com/song/48788144/Asylbek_Ensepov_-_SHal_yma/
https://zvyki.com/song/48788144/Asylbek_Ensepov_-_SHal_yma/
https://zvyki.com/song/48788144/Asylbek_Ensepov_-_SHal_yma/
https://zvyki.com/song/48788144/Asylbek_Ensepov_-_SHal_yma/
https://zvyki.com/song/48788144/Asylbek_Ensepov_-_SHal_yma/
https://zvyki.com/song/48788144/Asylbek_Ensepov_-_SHal_yma/
https://zvyki.com/song/48788144/Asylbek_Ensepov_-_SHal_yma/
https://zvyki.com/song/48788144/Asylbek_Ensepov_-_SHal_yma/
https://zvyki.com/song/48788144/Asylbek_Ensepov_-_SHal_yma/
https://zvyki.com/song/48788144/Asylbek_Ensepov_-_SHal_yma/


түсіндіруге шақыру; 

құрылыс кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. (Құрылыс, 

математика негіздері) 

Үнемді тұтыну 

"Қауіпсіздік жолы" жол 

қозғалысы ережесі 

бойынша квест-ойын 

Балалардың бағдаршам 

және оның сигналдары 

туралы түсініктерін 

бекіту, Жол қозғалысы 

ережелерін қайталау. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) Доп, текше, 

қонжық, қуыршық, 

асық, шелек, күрек 

Шығарманың 

мазмұнын дұрыс 

қабылдау қабілетін 

үйретуді жалғастыру, 

түстерді өзіңіз жасауға 

шақыру; қажетті түсті 

алу үшін бояуларды 

араластыру.  

(Көркем әдебиет, сурет 

салу). 

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек, бесік арба 

(коляска) 

білімдерін бекіту; есту 

зейінін, ойлауын, 

тапқырлығын дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, физикалық 

даму) 

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек, бесік арба 

(коляска) 

Жануарлардың, 

құстардың, гүлдердің 

және т.б. пішіндерін 

дайын пішіндерден 

кесу және осы заттарды 

қағазға орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

(Аппликация)  

Үнемді тұтыну 

"Қауіпсіз қала" 

Қалада дұрыс жүру 

және жүру қаншалықты 

маңызды екендігі 

туралы түсінік беру; 

Қаланың нақты әлемін 

қабылдау қабілетін 

дамыту; балалардың 

жол белгілері мен жол 

ережелері туралы 

білімдерін бекіту. 

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек, бесік арба 

(коляска) 

Дене шынықтыру 

бұрышындағы 

жаттығулар (Дене 

шынықтыру) 

"Кесені безендіріңіз"  

(Аппликация) 

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, 

шелек, күрек 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру.  

Кесе, тәрелке, шәйнек 

 

Қолды дұрыс жууға 

ынталандыру, қолды 

дұрыс сүрту машығы 

Кесе, тәрелке, қасық 

Майлықты ұқыпты 

пайдалану қабілетін 

қалыптастыру.  

Кесе, тәрелке, шәйнек 

Гигиеналық 

процедураларды 

жетілдіру.  

Кесе, тәрелке, қасық, 

шанышқы, шәйнек 

Сыпайылыққа, 

тазалыққа деген 

қабілетті тәрбиелеу.  

Кесе, тәрелке, қасық, 

шанышқы, шәйнек 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Физикалық дағдылар 

ауызша сигналға жауап 

беру жылдамдығын 

дамыту   

Коммуникативті 

дағдылар "Дыбысты 

ұстау" сөйлеудің 

дыбыстық жағын 

жетілдіру  

Танымдық және 

интеллектуалды 

дағдылар LECO-дан 

модельдеу. 

Карточкалар бойынша 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу іс-

әрекеті 

Ырғақ сезімін дамыту 

үшін музыкалық 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар 

Баланың ересек 

адаммен және 



жануардың 

фигураларын 

құрастыру   

ойындарға қатысуға 

шақыру  

құрдастарымен 

қарым-қатынасы 

ынталандыру "Досыңа 

көмектес"  

Серуендеуге 

дайындық 

Киіну реті туралы жеке 

әңгімелесулер 

Серуендеуге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

дамыту; мотивация. 

Таза ауадағы топтық 

жүріс-тұрыс 

ережелерін қайталау 

Жеке әңгімелесулер 

Серуендеу "Қыстың белгілері" 

(сөйлеуді дамыту) 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы" әңгімесі 

"Маған жүгір", 

"Қақпақ", "Ақ сүйек" 

қимылды ойындары 

(Сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Қоныс аударатын 

құстар туралы әңгіме  

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Аулаушылар" 

қимылды ойыны (Дене 

шынықтыру) 

"Ауа райы және 

денсаулық" әңгімесі 

"Сазан және Шортан", 

"Күн – түн" қимылды 

ойындары  

Ашық ойында жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету, (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту)  

"Қыстағы адамдардың 

киімі" әңгімесі. 

"Шеңбермен", " Такия 

тастамақ!" қимылды 

ойындары 

Ауа-райының жай-

күйін ескере отырып, 

балалардың ауадағы 

қозғалыс белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

(Сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

"Біз бүгін серуенде 

қандай құстарды 

көрдік?" әңгімесі 

Кыс – зима, құс – 

птица. 

"Маған жүгір", 

"Қақпақ", "Ақ сүйек" 

қимылды ойындары 

Ауа-райының жай-

күйін ескере отырып, 

балалардың ауадағы 

қозғалыс белсенділігі 

үшін жағдай жасау 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру)  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Серуеннен алған 

әсерімен бөлісу.  

Сау болыңыз! Рақмет! 

Сұрақтар мен жауаптар 

кеші.  

Тақырыбы: "Қыңырлық 

пен еркелік". 

Сау болыңыз! 

 

"Әр түрлі қызмет 

түрлерінде танымдық 

белсенділікті дамыту" 

консультациясы. 

Қайырлы кеш! Сау 

болыңыз!  

Шешіну алгоритмін 

бекіту. 

Қыс туралы өлеңдерді 

қайталау.  

Сау болыңыз! Рақмет! 

Кеңес: үйде мүсіндеу 

және сурет салу 

дағдыларын бекіту.                     

Сау болыңыз! Рақмет! 

 

Тексерілді:  

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ересек Балбөбек тобы 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 20.01–24.01 

Аптаның цитатасы: "Әділ заң – аспан тірегі" 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 20.01 Сейсенбі 21.01 Сәрсенбі 22.01 Бейсенбі 23.01 Жұма 24.01 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

«Біртұтас тәрбие» 

«Өнегелі 15 минут» 

Алдағы күнге жақсы 

көңіл күй сыйлау. Іс-

әрекетті таңдауға 

көмектесу. 

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Біртұтас тәрбие» 

«Өнегелі 15 минут» 

Балаларға қолайлы 

жағдай жасау. Алдағы 

қызметке ынталандыру.  

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Біртұтас тәрбие» 

«Өнегелі 15 минут» 

Баланың көңіл күйі, 

оның 

қызығушылықтары 

туралы әңгіме. Қажет 

болса, ойнайтын 

балаларға қосылу. 

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Біртұтас тәрбие» 

«Өнегелі 15 минут» 

Сыртқы келбетке назар 

аудару. Ойын іс-

әрекетіне қосылуға 

бастама жасау.  

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Біртұтас тәрбие» 

«Өнегелі 15 минут» 

Балаларға қолайлы 

жағдай жасау. Алдағы 

қызметке 

ынталандыру.  

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен баланың 

қалай ұйықтағаны, 

қандай көңіл күймен 

оянғаны туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналармен 

балалармен жағымды 

бірлескен іс-шаралар 

туралы әңгімелесу 

Баланы ауа райына сай 

киіндіру туралы кеңес 

беру 

 

Отбасы жағдайында 

баланың денсаулығын 

нығайту туралы әңгіме 

Ата-аналармен 

балалармен жағымды 

бірлескен іс-шаралар 

туралы әңгімелесу 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және т.б.) 

Ағымдағы күнге 

бірлескен қызметті 

жоспарлау.  

Үнемді тұтыну  

"Материалдар әлемін" 

қарау 

Айналадағы заттар, 

олардың қасиеттері 

туралы идеяны 

кеңейту, сәндік-

қолданбалы өнерге 

қызығушылықты 

дамыту (Қоршаған 

ортамен танысу, сурет 

Қазақстанда тұратын 

түрлі ұлттар туралы 

әңгіме 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; қойылған 

сұрақтарға толық, 

дұрыс жауап беруге 

ынталандыру; 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту 

(сөйлеуді дамыту, 

қолдану)  

Үнемді тұтыну 

"Себеттегі дәрумендер" 

Репродукцияны 

қарастыру К. Юон 

"Сиқыршы қыс 

"(Сөйлеуді дамыту) 

Дьенеш блоктарымен 

ойындар 

Жұптарды салыстыру 

негізінде заттарды 

салыстыру, олардың 

теңдігін немесе 

теңсіздігін анықтау 

қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Жаңа жылдық мереке 

туралы сипаттамалық 

әңгіме құрастыру 

сөйлеуде жиі 

қолданылатын сын 

есімдерді, етістіктерді, 

үстеулерді, 

предлогтарды қолдану; 

элементтердің орналасу 

тәртібін, олардың 

арасындағы 

қашықтықты сақтауға 

ынталандыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

"Өзіңе көмектес" 

ойыны 

Көгерген кезде өзіне 

қарапайым көмек 

көрсету қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; ауру, 

жарақат кезінде 

ересектерден көмек 

сұрау; 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, аппликация). 



салу). 

Ақ, көк, қара, жасыл, 

сары, қызыл, қоңыр. 

Артикуляциялық 

гимнастика 

Фонематикалық есту 

қабілетін дамыту: есту 

арқылы ажырата білуге 

және белгілі бір 

дыбыстан басталатын 

сөздерді атауға үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Үнсіз тұтыну 

"Сиқырлы электр" 

балалардың электр 

энергиясы туралы 

білімдерін жалпылау; 

электр энергиясының 

қалай пайда болатыны 

және оның адамға 

қалай көмектесетіні 

туралы түсініктерін 

кеңейту; балаларды 

статикалық электр 

энергиясының пайда 

болу себебімен 

таныстыру (Қоршаған 

ортамен танысу)                  

үстел ойыны 

Салауатты өмір салты 

туралы түсінікті 

кеңейту 

(Дене шынықтыру) 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек тапсырмалары 

қол жетімді жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: жабық 

өсімдіктерге күтім 

жасау 

(Қоршаған ортамен 

танысу) Үнемді тұтыну 

"Біздің көше" 

дидактикалық ойыны 

балалардың көше 

жағдайында жаяу 

жүргінші мен 

жүргізушінің мінез-

құлық ережелері 

туралы білімдерін 

кеңейту; балалардың 

бағдаршам туралы 

түсініктерін бекіту.  

(Сөйлеуді дамыту) 

(Математика негіздері) 

"Аурухана" сюжеттік-

рөлдік ойыны Әр түрлі 

көліктер мен оларды 

басқаратын адамдар 

туралы білімді 

жетілдіру.  

(Қоршаған ортамен 

танысу) Үнемді тұтыну 

"Балық қайда 

жасырылды" 

Балалардың талдау 

қабілетін дамыту; 

өсімдік атауларын 

бекіту; сөздік қорын 

кеңейту. (Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу)                 

сурет салу)  

"Ұқсасын табыңыз" 

үстел ойыны 

Салыстыру кезінде 

шаманы салыстыру 

кезінде қабаттасу 

әдістерін (жоғарғы) 

және қосымшаларды 

(жақын) қолдануға 

шақыру; сөздік қорын 

заттардың орналасуын 

анықтайтын сөздермен 

байыту (сол жақта, оң 

жақта, қатар, арасында. 

(Математика негіздері)  

"Ғажайып дорба" 

ойыны  

Көру және жанасу 

арқылы геометриялық 

фигураларды 

зерттеуге шақыру; 

сөйлеуде сын 

есімдерді қолдану; 

салыстыру 

нәтижелерін атау 

(ұзағырақ – қысқа, 

кеңірек – тар). 

(Математика 

негіздері) 

 

Ертеңгілік жаттығу Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Қол мен иық белдеуіне 

арналған жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау 

қабілетін 

қалыптастыру. (Дене 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Қол мен иық белдеуіне 

арналған жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау 

қабілетін 

қалыптастыру. (Дене 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Қол мен иық белдеуіне 

арналған жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау 

қабілетін 

қалыптастыру. (Дене 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Қол мен иық белдеуіне 

арналған жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау 

қабілетін 

қалыптастыру. (Дене 

Ертеңгілік 

жаттығулар кешені  

Қол мен иық 

белдеуіне арналған 

жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау 

қабілетін 



шынықтыру) шынықтыру) шынықтыру) шынықтыру) қалыптастыру. (Дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақты жақсы 

шайнау, ас құралдарын 

(қасық, шанышқы), 

майлықты дұрыс 

пайдалану, 

тамақтанғаннан кейін 

аузын шаю қабілетін 

қалыптастыру. 

(Ас болсын!) 

Қолды дұрыс жууға 

ынталандыру, қолды 

дұрыс сүрту машығы.  

(Ас болсын! Шай, нан) 

Тамақтану кезінде өзі-

өзі ұстау мәдениетін 

қалыптастыру: 

майлықты ұқыпты 

қолдана білу; нанды 

үгітпеу. Ас болсын! 

Үстел басында дұрыс 

отыруға назар аудару. 

(Ас болсын! Май, қант) 

Тамақтану кезінде өзі-

өзі ұстау мәдениетін 

қалыптастыру: 

майлықты ұқыпты 

қолдана білу; нанды 

үгітпеу. 

Ас болсын! 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

"Біртұтас тәрбие" 

"Менің Қазақстаным" – 

Қазақстан 

Республикасының 

Әнұранын орындау  

Біздің Отанымыз – 

Қазақстан 

Республикасына деген 

сүйіспеншілік пен 

мақтаныш сезімін ояту  

Бірлескен жоспарларды 

талқылау, ережелер 

туралы шарт 

Қарапайымдылықты, 

жауаптылықты, 

мейірімді және әділ 

болуға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу 

Қиын жағдайдан 

шығудың жолын табу 

(Біз не істейміз? Қалай 

істеу керек?) 

Қызығушылықтар 

бойынша қызмет түрін 

таңдау, қоршаған 

ортаны ұйымдастыру 

Біздің Отанымыз – 

Қазақстан 

Республикасына деген 

сүйіспеншілік пен 

мақтаныш сезімін ояту  

Бірлескен 

жоспарларды 

талқылау, ережелер 

туралы шарт 

қарапайымдылықты, 

жауаптылықты, 

мейірімді және әділ 

болуға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

     

Серуендеуге 

дайындық 

Серуендеуге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру 

Баланы қоршаған 

ойыншықтарға, 

заттарға ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу 

 

Жағдай бойынша жеке 

консультация Баланың 

айналасындағы 

ойыншықтарға, 

заттарға ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу 

 

Таза ауадағы жүріс-

тұрыс ережелерін 

қайталау 

Баланы қоршаған 

ойыншықтарға, 

заттарға ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

дамыту; мотивация 

Баланы қоршаған 

ойыншықтарға, 

заттарға ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу 

Таза ауадағы жүріс-

тұрыс ережелерін 

қайталау 

Баланы қоршаған 

ойыншықтарға, 

заттарға ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу  

Серуендеу 

 

Қарғаны бақылау 

Құстар, олардың 

сыртқы түрі, тіршілік 

ету ортасы, қозғалысы, 

тамақтануы, өмір сүру 

Бақылау: қыста 

өсімдіктердің өмірін 

бақылау 

Бақылаулар, 

эксперименттер және 

"Адамдардың қыстық 

киімі" әңгімесі  

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Аспанды бақылау 

Табиғат объектілерін 

бақылауға шақырады. 

Көркем сөз Мамандық 

туралы жұмбақтар ; 

Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді бақылау 

Қазақстанның 

оңтүстігі мен 



жағдайларына 

бейімделуі туралы 

түсініктерін кеңейтуді 

жалғастырыңыз. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

"Адам мен құстың 

киімін салыстыру" 

әңгімесі 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу  

Көркем сөз А. 

Александровтың "Біз 

құс ұясын жасадық" 

Көркем сөзге деген 

қызығушылығын ояту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

Көркем әдебиет) 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы»  

"Айгөлек", "Көтермек" 

("Кім мықты"), "Ақ 

сүйек" қимылды 

ойындары 

Қимылды ойында 

жетекші рөлді орындау, 

ойын ережелерін 

саналы түрде 

орындауды үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек қызметі: қарды 

үйінділерге жинау. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, дене 

жұмыс барысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері екендігі 

және олардың өсуі 

үшін жер, топырақ, су, 

күн, жарық, ылғал, 

жылу қажет екендігі 

туралы түсінік беру. 

Әңгіме "Күндізгі 

жарықтың ұзақтығы 

туралы әңгіме" 

Диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Көркем сөз И. Суриков 

"Қыс" Көркем сөзге 

деген қызығушылықты 

ояту (Қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем әдебиет) 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы»  

"Екі аяз", "Ақ сүйек" 

қимылды ойындары. 

Қимылды ойында 

жетекші рөлді орындау, 

ойын ережелерін 

саналы түрде 

орындауды үйрету.  

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: 

ауызүйдегі қарды 

сыпыру. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, дене 

С. Сейфулиннің "Қыс" 

көркем сөзі Ауызша 

халық 

шығармашылығымен 

таныстыру. (Қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет) 

"Ғажап дорба" 

дидактикалық ойыны 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы"  

"Айгөлек", "Көтермек" 

("Кім мықты") -

қимылды ойындары 

(Дене шынықтыру) 

Ауа-райының жай-

күйін ескере отырып, 

балалардың ауада 

қозғалыс белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: 

аумақты қардан 

тазарту. 

"Төбешіктен 

төбешікке" жеке 

жұмыс. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

ауызша халық 

шығармаларымен 

таныстыру . 

"Жұмыс үшін кімге не 

керек" дидактикалық 

ойыны. 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы»  

"Айлакер түлкі", "Екі 

аяз" қимылды 

ойындары 

Ауа-райының жай-

күйін ескере отырып, 

балалардың ауадағы 

қозғалыс белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: 

учаскедегі қарды 

тазалау.    "Ағаш неден 

тұрады" жеке жұмысы. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

солтүстігіндегі 

әртүрлі ауа райы 

жағдайлары туралы 

түсініктерді 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

"Топтағы және 

сырттағы 

температураны 

салыстыру" әңгімесі 

Диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет сөйлеуді 

дамыту)  

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы»  

"Айгөлек", 

"Көтермек" ("Кім 

мықты"), "Ақ сүйек" 

қимылды ойындары 

Қимылды ойында 

жетекші рөлді 

орындау, ойын 

ережелерін саналы 

түрде орындау.  

(Дене шынықтыру) 

Еңбек қызметі: қарды 

үйінділерге жинау. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

дене шынықтыру) 



шынықтыру) шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балалардың ретпен 

шешінуі. Әр түрлі киім 

мен аяқ киімнің 

мақсаты туралы 

сөйлесу. Киімді 

құрғатуға деген 

ұмтылысты 

ынталандыру 

Серуеннен алған 

әсерімен бөлісу. 

"Киімді шкафқа кім 

дұрыс және тез салады" 

жаттығуы 

Заттарға, басқалардың 

еңбегіне ұқыпты қарау 

қабілетін тәрбиелеу 

Ретімен шешіну. 

"Киімді шкафқа кім 

дұрыс және тез салады" 

жаттығуы 

Заттарға, басқалардың 

еңбегіне ұқыпты қарау 

қабілетін тәрбиелеу 

Серуендеу туралы 

эмоционалды жауап (не 

есте қалды?) Өзара 

көмек пен 

сыпайылықты 

ынталандыру 

Балалардың ретпен 

шешінуі. "Қыста суда 

кім тұрады?" әңгімесі 

Киімді құрғатуға 

деген ұмтылысты 

ынталандыру 

Түскі ас Кезекшілердің 

жұмысы. 

Гигиеналық 

процедураларды 

орындау.  

Науамен жұмыс, өзін-

өзі бағалау қызметі. 

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, 

ботқа, дәмді, тұз, тәтті, 

ет, балық, ас болсын! 

Кезекшілердің 

жұмысы. 

Гигиеналық 

процедураларды 

орындау.  

Дастархан жаю тәртібі.  

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, 

ботқа, дәмді, тұз, тәтті, 

ет, балық, ас болсын! 

Кезекшілердің 

жұмысы. 

Еңбек сапасын 

жақсартуға арналған 

кеңестер. Тамақты 

ұқыпты ішу қабілетін 

қалыптастыру.                    

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, 

ботқа, дәмді, тұз, тәтті, 

ет, балық, ас болсын! 

Кезекшілердің 

жұмысы. Нәтижені 

өзіндік бағалау.                      

Алғыс білдіру қабілетін 

тәрбиелеу. 

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, қаймақ, 

жұмыртқа, сорпа, 

ботқа, дәмді, тұз, тәтті, 

ет, балық, ас болсын! 

Кезекшілердің 

жұмысы. 

Гигиеналық 

процедураларды 

орындау.  

Дастархан әсемдеудің 

жаңа тәсілі, үстелді 

безендіру.  

Үнемді тұтыну 

Нан, бауырсақ, 

қаймақ, жұмыртқа, 

сорпа, ботқа, дәмді, 

тұз, тәтті, ет, балық, 

ас болсын! 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш 

ұйқысы үшін қолайлы 

жағдай жасау. 

Ақжауынhttps://zvyki.co

m/song/157597072/Dom

byra_-_A_zhauyn/  

(Музыка) 

"Қазақ халқының 

аңыздары" кітабын оқу.  

Ақжауынhttps://zvyki.co

m/song/157597072/Dom

byra_-_A_zhauyn/   

(Музыка) 

Классикалық музыка 

тыңдау 

П. Чайковский "Жыл 

мезгілдері". 

Ақжауынhttps://zvyki.co

m/song/157597072/Dom

byra_-_A_zhauyn/  

(Музыка) 

Табиғат туралы қысқа 

әңгімелер оқу  

Ақжауынhttps://zvyki.co

m/song/157597072/Dom

byra_-_A_zhauyn/   

(Музыка) 

Тыңдау 

Домбыра дыбыстары  

Ақжауынhttps://zvyki.

com/song/157597072/D

ombyra_-_A_zhauyn/ 

(Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту 

Түзету гимнастикасы  

Салауатты өмір салты 

идеясын кеңейту. (Дене 

шынықтыру) 

 

Түзету гимнастикасы  

"Сүйікті мұрын" Тыныс 

алу жолдарын 

шынықтыру. (Дене 

шынықтыру) 

Түзету гимнастикасы  

Салауатты өмір салты 

(дене 

шынықтыру)идеясын 

кеңейту 

"Сүйікті мұрын" түзету 

гимнастикасы 

Тыныс алу жолдарын 

шынықтыру. (Дене 

шынықтыру)  

Түзету гимнастикасы 

Салауатты өмір салты 

туралы түсінікті 

кеңейту. 

(Дене шынықтыру) 
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https://zvyki.com/song/157597072/Dombyra_-_A_zhauyn/
https://zvyki.com/song/157597072/Dombyra_-_A_zhauyn/
https://zvyki.com/song/157597072/Dombyra_-_A_zhauyn/
https://zvyki.com/song/157597072/Dombyra_-_A_zhauyn/
https://zvyki.com/song/157597072/Dombyra_-_A_zhauyn/
https://zvyki.com/song/157597072/Dombyra_-_A_zhauyn/
https://zvyki.com/song/157597072/Dombyra_-_A_zhauyn/
https://zvyki.com/song/157597072/Dombyra_-_A_zhauyn/
https://zvyki.com/song/157597072/Dombyra_-_A_zhauyn/
https://zvyki.com/song/157597072/Dombyra_-_A_zhauyn/
https://zvyki.com/song/157597072/Dombyra_-_A_zhauyn/
https://zvyki.com/song/157597072/Dombyra_-_A_zhauyn/
https://zvyki.com/song/157597072/Dombyra_-_A_zhauyn/
https://zvyki.com/song/157597072/Dombyra_-_A_zhauyn/


Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті 

"Мереке" сюжеттік-

рөлдік ойыны 

Балаларды қазақ 

халқының бата беру 

дәстүріне (ас қайыру, 

бата алу) баулу; -

үлкендерге құрметпен 

қарауды тәрбиелеу; 

отбасы, ересек отбасы 

мүшелерінің еңбегі 

туралы білімдерін 

жетілдіру. (Сөйлеуді 

дамыту, Қоршаған 

ортамен танысу)  

"Дизайн бойынша" 

жобалау  

Құрылыс кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға шақыру; 

"кеше", "бүгін", "ертең" 

сөздерінің мағынасын 

түсіндіруге шақыру; 

модельдеу кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

(Құрылыс, математика 

негіздері, модельдеу) 

Үнемді тұтыну 

"Ұшады, жүзеді, 

жүгіреді" дидактикалық 

ойыны 

Балалардың жануарлар 

туралы және олардың 

қозғалысы туралы 

білімдерін бекіту. 

(Қоршаған ортамен 

"Ұлдың туған күні" 

сюжеттік-рөлдік ойыны  

Отбасында, отбасылық 

мерекелерде, әдет-

ғұрыптарда сүйікті 

адамдар туралы дербес 

әңгімелеу дағдыларын 

қалыптастыру; 5 

шегінде тікелей және 

кері есепте жаттығу; 

сурет салу кезінде 

еңкеймеуге, арқаңызды 

тік ұстауға, еркін 

отыруға, шиеленіспеуге 

шақыру. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу, 

математика негіздері)  

"Орманда шырша 

астында үй бар..." 

өлеңін ойнату Ерікті 

ойындарда таныс 

кейіпкерлердің 

бейнелерін дербес 

жаңғыртуға 

ынталандыру; 

балалардың көлемді 

фигуралар мен 

қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге деген 

қызығушылығын 

арттыру. (Көркем 

әдебиет, мүсіндеу) 

Үнемді тұтыну 

"Қауіпсіз қала" 

Қағаздан "мерекеге 

арналған сыйлықтар" 

жасау 

Оригами сияқты 

қарапайым пішіндерді 

бүктеу)  

(Құрастыру) 

С.Маршактың "12 ай" 

әңгімесін оқу 

Шығарманың 

мазмұнын дұрыс 

қабылдау, 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық таныту, 

сюжеттік 

композициялар жасау 

кезінде әр тақырыпқа -

ерекшеліктерін беруге 

үйретуді жалғастыру. 

(Көркем әдебиет, сурет 

салу). 

"Менімен биле, досым" 

музыкалық ойыны  

Оңай, ырғақпен қозғалу 

қабілетін 

қалыптастыру; жұппен 

би қимылдарын 

орындау, биде ойын 

музыкалық әрекеттерін 

қолдану. 

(Музыка) 

Үнемді тұтыну 

Әңгіме 

"Қоғамдық 

орындардағы мінез-

құлық ережелері" 

Үнемді тұтыну  

"Аурухана" сюжеттік-

рөлдік ойыны 

Жақындарының 

мамандықтарымен 

таныстыру, олардың 

атқаратын 

функцияларының 

мағынасын түсіну; 

сөйлемдегі сөздерді 

байланыстыру 

қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру, бұйрық 

(отыру, жүру, жүгіру) 

рай етістіктерін 

қолдануды үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Оқу  

А. Пушкин «У 

лукоморья дуб 

зеленый…» 

Шығарманың мазмұны 

бойынша сұрақтарға 

жауап беруге, 

ересектермен бірге 

ертегі мен оқиғаның 

басы мен соңын ойлап 

табуға шақыру;  

балалардың көлемді 

фигуралар мен 

қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге деген 

"Иван-царевич және 

сұр қасқыр" ертегісін 

оқу 

Шығарманың 

мазмұнын дұрыс 

қабылдауға, 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 

танытуға үйретуді 

жалғастыру; сюжеттік 

композициялар жасау 

кезінде әр тақырыпқа 

өзіне тән қасиеттер 

беруге шақыру. 

(Көркем әдебиет, 

сурет салу)  

Үнемді тұтыну 

"Көлік паркін" 

құрастыру 

Әр түрлі көліктер мен 

оларды басқаратын 

адамдар туралы 

білімді жетілдіру. 

(Жобалау)  

"Бауырсақ ертегісінің 

кейіпкерлері" 

ермексазбен жұмыс 

Балалардың көлемді 

фигуралар мен 

қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге деген 

қызығушылығын 

арттыру. (Мүсіндеу) 

Үнемді тұтыну 

"Электр – дос немесе 



танысу) 

Оқу 

Ш. Перро "Ұйқыдағы 

ару"  

Шығарманың 

мазмұнын дұрыс 

қабылдау қабілетіне 

үйретуді жалғастыру. 

(Көркем әдебиет, 

аппликация) 

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек 

дидактикалық ойыны 

Қалада дұрыс жүру 

және жүру қаншалықты 

маңызды екендігі 

туралы түсінік беру; 

Қаланың нақты әлемін 

қабылдау қабілетін 

дамыту; балалардың 

жол белгілері мен жол 

ережелері туралы 

білімдерін бекіту. 

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек, бесік арба 

(коляска) 

Балаларды қоғамдық 

этикетпен (мінез-құлық 

ережелерімен) 

таныстыру; есту және 

көру зейінін, есту есте 

сақтау қабілетін, 

ойлауды дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Доп, текше, 

қонжық, қуыршақ, 

асық, шелек, күрек, 

бесік арба (коляска) 

қызығушылығын 

арттыру 

(Көркем әдебиет, 

мүсіндеу) 

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек, бесік арба 

(коляска) 

жау" әңгімесі 

Балалардың электр 

энергиясы туралы 

білімдерін бекіту; 

электр құралдарын 

пайдалану кезінде 

қауіпсіздік шаралары 

туралы түсінік беру; 

балаларды жеке 

қауіпсіздікті түсінуге, 

денсаулығын сақтауға 

жетелеу.  

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру.  

Кесе, тәрелке, шәйнек 

 

Қолды дұрыс жууға 

ынталандыру, қолды 

дұрыс сүрту машығы.  

Кесе, тәрелке, қасық 

Майлықты ұқыпты 

пайдалану қабілетін 

қалыптастыру.  

Кесе, тәрелке, шәйнек 

Гигиеналық 

процестерді жетілдіру.  

Кесе, тәрелке, қасық, 

шанышқы, шәйнек 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру.  

Кесе, тәрелке, шәйнек 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Физикалық дағдылар 

ауызша сигналға жауап 

беру жылдамдығын 

дамыту  

Коммуникативті 

дағдылар "Дыбысты 

ұстау" сөйлеудің 

дыбыстық жағын 

жетілдіру  

Танымдық және 

интеллектуалды 

дағдылар LECO-дан 

модельдеу. 

Карточкалар бойынша 

жануардың 

фигураларын 

құрастыру  

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу 

қызметі ырғақ сезімін 

дамыту үшін 

музыкалық ойындарға 

қатысуға шақыру  

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар  

Баланың ересек 

адаммен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынасы 

ынталандыру "Досыңа 

көмектес" 

Серуендеуге 

дайындық 

Киіну реті туралы жеке 

әңгімелесулер 

Серуендеуге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

дамыту; мотивация 

Таза ауадағы топтық 

жүріс-тұрыс 

ережелерін қайталау 

Серуендеуге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру 

Серуендеу Әңгіме "Қыстың 

белгілері".               

"Маған жүгір", 

"Қақпақ", "Ақ сүйек" 

Қоныс аударатын 

құстар туралы әңгіме 

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

"Ауа райы және 

денсаулық" әңгімесі 

"Сазан және Шортан", 

"Күн – түн", "Апанда 

"Қыстағы адамдардың 

киімі" әңгімесі.          

"Шеңбермен", " Такия 

тастамақ!" қимылды 

Әңгіме "Қыстың 

белгілері".     

"Маған жүгір", 

"Қақпақ", "Ақ сүйек" 



қимылды ойындары 

Қимылды ойында 

жетекші рөлді орындау, 

ойын ережелерін 

саналы түрде орындау.  

(Сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

маусымға тән 

көріністерді салыстыру. 

"Аулаушылар" 

қимылды ойыны (Дене 

шынықтыру) 

аю бар" қимылды 

ойындары 

Қимылды ойында 

жетекші рөлді орындау, 

ойын ережелерін 

саналы түрде орындау.  

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

ойындары 

Ауа райының жай-

күйін ескере отырып, 

балалардың ауадағы 

қозғалыс белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

(Сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

қимылды ойындары 

Қимылды ойында 

жетекші рөлді 

орындау, ойын 

ережелерін саналы 

түрде орындауды 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

"Өртсіз Жаңа жыл" 

қауіпсіздік бойынша 

кеңес беру    

Сау болыңыз! Рақмет!  

Балаларға арналған 

костюмдерді мерекеге 

дайындау туралы 

әңгіме.  

Сау болыңыз! Рақмет!   

 

Кеңес: балаларды 

шанамен сырғанатуға 

қатысу.  

Сау болыңыз! Рақмет!   

 

Ата-аналарға арналған 

кеңестер "Жаңа жылға 

нәрестеге не және 

қалай беру керек?"   

Сау болыңыз! Рақмет!  

"Рождестволық 

қолөнер" 

шығармашылық 

байқауы. 

Сау болыңыз! Рақмет! 

 

Тексерілді:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ересек Балбөбек тобы 

Балалардың жасы: 4 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 27.01-31.01 

Аптаның цитатасы: "Әділ заң – аспан тірегі" 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 27.01 Сейсенбі 28.01 Сәрсенбі 29.01 Бейсенбі 30.01 Жұма 31.01 

Балаларды 

қабылдау 

«Өнегелі 15 минут»  

Алдағы күнге жақсы 

көңіл күй сыйлау. Іс-

әрекетті таңдауға 

көмектесу. 

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Өнегелі 15 минут»  

Балаларға қолайлы 

жағдай жасау. Алдағы 

қызметке ынталандыру.  

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

"Өнегелі 15 минут" 

Баланың көңіл-күйі мен 

оның мүдделері туралы 

әңгіме. Қажет болса, 

ойнайтын балаларға 

қосылу. Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Өнегелі 15 минут»  

Сыртқы келбетке назар 

аудару. 

Ойын әрекетіне қосылу 

бастамасы.  

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Өнегелі 15 минут»  

Мазмұнды іс-әрекетті 

қамтамасыз ету. 

Баланың бастамасымен 

пайда болатын ойынды 

ынталандыру. Қайырлы 

таң! Сәлеметсіз бе! 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналармен баланың 

қалай ұйықтағаны, 

қандай көңіл күймен 

оянғаны туралы 

әңгімелесу  

Ата-аналармен 

балалармен жағымды 

бірлескен іс-шаралар 

туралы әңгімелесу 

Баланы ауа райына сай 

киіндіру туралы кеңес 

беру 

 

Отбасы жағдайында 

баланың денсаулығын 

нығайту туралы әңгіме 

Балаларды халық 

шығармашылығымен 

таныстыру туралы 

әңгіме 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және т.б.) 

Үнемді тұтыну 

Әңгіме 

Балалардың аты, 

әкесінің аты туралы 

білімдерін нақтылау, -

отбасы туралы пого 

вороктарды оқу; зат 

есімдерді сын 

есімдермен 

байланыстыру 

қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру, сондай-ақ 

ауызша халық 

шығармашылығымен 

таныстыру; жұмыс 

орнын таза ұстауға 

Үнемді тұтыну 

ЖҚЕ "Неге ережелер 

қажет?"  

Жолдарда қауіпсіз 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Құрылыс 

мамандықтары туралы 

әңгіме, "Әткеншек, 

сағат" арық 

гимнастикасы ата-

аналардың 

"Көңілді есеп" 

дидактикалық ойыны, 

"Мектеп" сюжеттік-

рөлдік ойыны 

5 шегінде тікелей және 

кері есепте жаттығу. 

(Математика негіздері)  

Үнемді тұтыну 

"Электронды 

ойыншықтар" әңгімесі  

Электр құралдарын 

пайдалану ережелері 

туралы білімді 

қалыптастыру; 

қойылған сұрақтарға 

қысқа немесе толық 

жауап беруге 

Жұмыс моделімен 

жұмыс: көйлек тігу 

(көйлек-платье) 

Б. Заходер "Тігінші", 

тігінші жұмысының 

нәтижесі, штрихтеуге 

жаттығу.  

(Сөйлеуді дамыту, 

Көркем әдебиет, сурет 

салу)  

Үнемді тұтыну 

"Шеңбермен" аз 

қимылды ойыны 

Қимылды ойындарға 

қатысуға 

қызығушылықты ояту. 

(Дене шынықтыру) 

Үнемді тұтыну 

Оқу және қарау 

В. Сухомлинский 

"Менің анамның наны 

дәмді". (Ана-мама) 

Е. Пермяк "Анамның 

жұмысы".  

Әңгіме "Менің 

отбасым. Ата-

аналардың еңбегі" 

Ауыл шаруашылығы 

қызметкерлерінің еңбегі 

туралы білімді 

қалыптастыруды 

жалғастыру (қала мен 

ауылдың байланысы); 

ұжымдық сюжеттік 



ынталандыру; 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау.  

(Сөйлеуді дамыту, 

Көркем әдебиет, сурет 

салу) 

"Күн-түн" аз қимылды 

ойыны  

Ойын ережелерін 

орындауға саналы 

түрде қарау.  

(Дене шынықтыру) 

Үстел ойыны "Санау 

мозаикасы" Теңдік пен 

теңсіздік ұғымдарын 

қалыптастыруды 

жалғастыру; 5 шегінде 

тікелей және кері санау 

арқылы жаттығу. 

Бір, екі, үш, төрт, бес 

мамандықтарына 

қызығушылықты 

қалыптастыру; 

фонематикалық есту 

қабілетін дамыту; 

диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру;  

есту арқылы ажырата 

білуге және белгілі бір 

дыбыстан басталатын 

сөздерді атауға үйрету 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Аз қимылды ойын 

"Алақан-алақан". 

Ойын ережелерін 

орындауға саналы 

түрде қарау. 

(Дене шынықтыру) 

"Біздің дәстүрлеріміз" 

дидактикалық ойыны 

Балаларды 

қонақжайлылық 

дәстүрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру 

(қонақтарды қарсы алу, 

оларды отырғызу, 

қонақүйлер ("сыбаға"), 

қазақ халқының батасы 

(ас қайыру, бата алу); 

үлкендерге құрметпен 

қарауға тәрбиелеу; 

дастархан басында 

жүріс-тұрыс 

ынталандыру.  

(Сөйлеуді дамыту) 

(Ойыншықтар) 

"Үйдегі көмекшілер" 

дидактикалық ойыны 

Жақын ортадағы 

заттарды ажырату және 

атау қабілетін 

жетілдіру; жақын орта 

туралы білімді 

тереңдету негізінде 

балалардың сөздік 

қорын кеңейтуді 

жалғастыру. (Қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Ана, әке, ата, апа 

Бір, екі, үш, төрт, бес 

 

Ақ, көк, қара, жасыл, 

сары, қызыл, қоңыр 

 

композицияны 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру; іс-

әрекеттің дамуын 

бақылауға, мазмұнын 

түсінуге және сюжеттік 

желінің дәйектілігін 

сақтауға шақыру.  

(Қоршаған ортамен 

танысу, аппликация, 

көркем әдебиет) 



ережелерін сақтау 

(сөйлеуді дамыту)  

Жүр, отыр, тұр, бар, 

апар, бер, ал, әкел, іш, 

жуу, кел, секір, жүгір 

Ертеңгілік жаттығу Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Қол мен иық белдеуіне, 

денеге арналған 

жаттығуларды 

орындауды үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Қол мен иық белдеуіне, 

денеге арналған 

жаттығуларды 

орындауды үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Қол мен иық белдеуіне, 

денеге арналған 

жаттығуларды 

орындауды үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Қол мен иық белдеуіне, 

денеге арналған 

жаттығуларды 

орындауды үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Қол мен иық белдеуіне, 

денеге арналған 

жаттығуларды 

орындауды үйрету. 

(Дене шынықтыру) 

 

Таңғы ас Тамақты жақсы 

шайнау, ас құралдарын 

(қасық, шанышқы), 

майлықты дұрыс 

пайдалану, 

тамақтанғаннан кейін 

аузын шаю қабілетін 

қалыптастыру. 

(Ас болсын! Кесе, 

тәрелке) 

Үнемді тұтыну 

Көркем сөз Біздің 

қасық тентек: 

Ауыздың орнына 

құлағыма кіріп кетті. 

Ай-ай-ай, қандай 

қасық, 

Маған ештеңе қалмады! 

(Ас болсын! Шай, нан, 

Кесе, тәрелке) 

Ас – адамның арқауы 

(Еда человеку силы 

дает) 

Тамақтану кезінде 

мінез-құлық мәдениетін 

қалыптастыру: 

майлықты ұқыпты 

қолдана білу; нанды 

үгітпеу 

Үнемді тұтыну 

Көркем сөз  

Қарақұмық ботқасы, 

Қай жерде пісірді? 

Пеште ме! 

Пісті, дайын, 

Танечка жейді. 

Ас болсын! 

Үстел басында дұрыс 

отыруға назар аудару. 

(Ас болсын! Май, қант, 

Кесе, тәрелке) 

Ас – адамның арқауы 

(Еда человеку силы 

дает) 

Сыпайылыққа, 

тазалыққа деген 

қабілетті тәрбиелеу. 

(Ас болсын! Шай, нан) 

Кесе, тәрелке 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

"Біртұтас тәрбие" 

"Менің Қазақстаным" – 

Қазақстан 

Республикасының 

Әнұранын орындау 

Біздің Отанымыз – 

Қазақстан 

Республикасына деген 

сүйіспеншілік пен 

Бірлескен жоспарларды 

талқылау, ережелер 

туралы шарт 

Қарапайымдылықты, 

жауаптылықты, 

мейірімді және әділ 

болуға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу 

Қиын жағдайдан 

шығудың жолын табу 

(Біз не істейміз? Қалай 

істеу керек?) 

Қызығушылықтар 

бойынша қызмет түрін 

таңдау, қоршаған 

ортаны ұйымдастыру 

Біздің Отанымыз – 

Қазақстан 

Республикасына деген 

сүйіспеншілік пен 

мақтаныш сезімін ояту 

Мәселені шешу үшін 

жаңа ақпаратты енгізу 

қарапайымдылықты, 

жауаптылықты, 

мейірімді және әділ 

болуға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу 



мақтаныш сезімін ояту  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

     

Серуендеуге 

дайындық 

Серуендеуге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру 

Топты таза ұстауға 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу, тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу  

Жағдай бойынша жеке 

әңгімелер топты таза 

ұстауға, мұғалімге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу 

Таза ауадағы жүріс-

тұрыс ережелерін 

қайталау 

Топты таза ұстауға 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу, тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын -

дамыту; мо тивация 

Топты таза ұстауға 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу, тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 

Киіну ретін пысықтау 

Топты таза ұстауға 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу, тәрбиешіге 

ойыншықтарды 

тазалауға көмектесу 

Серуендеу Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді бақылау 

Ауа-райы құбылыстары 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

С. Сейфуллиннің "Қыс" 

көркем сөзі 

Көркем сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

(Көркем әдебиет) 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Жоғарыдан секір", "Ақ 

сүйек" қимылды 

ойындары 

Доп ойындарында 

балалардың 

белсенділігін дамытуды 

жалғастырыңыз. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: қарды 

үйінділерге жинау. 

Жеке жұмыс 

"Кең қадам" 

Учаскедегі қар 

құрсауын бақылау 

Табиғаттағы қысқы 

құбылыстар туралы 

білімді нақтылау 

(боран, боран, 

көктайғақ, қар, қар 

жауады. 

Көркем сөз С. Дрожин 

"Қар ұшады және 

жарқырайды" Көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты ояту. 

(Көркем әдебиет)  

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Шеңберден шеңберге" 

(доппен), "Ақ сүйек" 

қимылды ойындарына 

қатысуға 

қызығушылықты 

ынталандыру. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: ауыз 

үйдегі қарды сыпыру. 

Балабақшаға азық-түлік 

әкелетін машинаны 

бақылау қозғалыс 

ортасын ескере 

отырып, көлік 

құралдарын тану және 

атау қабілетін бекіту.  

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Өзіңе жұп тап", "Үкі" 

қимылды ойындары 

Қимылды ойындарға 

қатысуға 

қызығушылықты ояту. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: 

аумақты қардан 

тазарту. 

"Төбешіктен 

төбешікке" жеке 

жұмыс. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді салыстыру 

қабілетін қалыптастыру 

(қыста: құстар аз, олар 

аш, оларды 

тамақтандыру керек). 

"Қандай, қай, қайсысы" 

дидактикалық ойыны. 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Айлакер түлкі", 

"Қарлығаштар мен 

балапандар" қимылды 

ойындары. Қимылды 

ойындарға қатысуға 

қызығушылықты ояту. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: 

учаскедегі қарды 

тазалау. 

"Ағаш неден тұрады" 

жеке жұмысы. 

(Қоршаған ортамен 

Күнді бақылау 

Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; қыстың 

белгілерінің бірі – Аяз 

туралы түсінік беру; 

табиғаттың жансыз 

объектілеріне 

қызығушылық 

қалыптастыру. 

Көркем сөз " Күн 

қайда?" 

"Сипаттамасы бойынша 

тап" дидактикалық 

ойыны. 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Күн, түн", "Төбешіктен 

төбешікке" (доппен), 

"Ақ сүйек", "Орамал" 

қимылды ойындары. 

Ашық ойындарға деген 

қызығушылықты 

дамыту. (Дене 



Сырғанау 

жаттығулары; сырғанау 

кезінде еңкеюді үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

Жеке жұмыс 

"Кім жылдам" 

Қос аяқтап секіру. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

танысу, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

шынықтыру) 

Еңбек іс-әрекеті: 

сырғанақ үшін қар 

жинау. 

Жеке жұмыс 

"Қозғалыстарды 

дамыту". 

Кедергілер арасында 

сол және оң аяқпен 

секіру жаттығулары. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, көркем әдебиет, 

қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балалардың ретпен 

шешінуі. Әр түрлі киім 

мен аяқ киімнің 

айырмашылықтары 

туралы айту. Ұқыпты 

шешіну қабілетін 

ынталандыру 

Серуеннен алған 

әсерімен бөлісу. 

Шебер адамдар туралы 

сөйлесіңіз. 

Киімді кептіру әдетін 

ынталандыру. Шалбар 

– брюки, көйлек – 

платье, жейде – 

рубашка, кеудеше – 

жилет 

Ретімен шешіну. 

Қыстың сұлулығы 

туралы сөйлесіңіз. 

Жылдамдық пен 

дәлдікті ынталандыру 

 

Серуендеу туралы 

эмоционалды жауап 

(Не есте қалды?).  

Өзара көмек пен 

сыпайылықты 

ынталандыру 

Шешіну алгоритмін 

бекіту. 

Анам мен әкемнің үй 

жұмысы туралы 

сөйлесу.  

Жылдамдық пен 

дәлдікті ынталандыру 

 

Түскі ас «Үнемді тұтыну»  

Кезекшілердің 

жұмысы. 

Гигиеналық 

процедураларды 

орындау. 

Кезекшінің ойы туралы 

әңгіме. 

Тазалық – денсаулық 

кепілі. 

(Чистота – залог 

здоровья) 

«Үнемді тұтыну»  

Кезекшілердің 

жұмысы. 

Гигиеналық 

процедураларды 

орындау. 

Дастархан жаю тәртібі. 

Тазалық – денсаулық 

кепілі.  

(Чистота – залог 

здоровья) 

«Үнемді тұтыну»  

Кезекшілердің 

жұмысы. 

Еңбек сапасын 

жақсартуға арналған 

кеңестер. 

Тамақты ұқыпты ішу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Тазалық – денсаулық 

кепілі. 

(Чистота – залог 

«Үнемді тұтыну»  

Кезекшілердің 

жұмысы. Нәтижені 

өзіндік бағалау. 

Алғыс білдіру қабілетін 

тәрбиелеу. 

Тазалық – денсаулық 

кепілі. 

(Чистота – залог 

здоровья) 

«Үнемді тұтыну»  

Кезекшілердің жұмысы. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

жетілдіру. 

Тазалық – денсаулық 

кепілі. 

(Чистота – залог 

здоровья) 



 здоровья) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш 

ұйқысы үшін қолайлы 

жағдай жасау. Кероғлы 

https://zvyki.com/song/3

1419845/D_uletkerej_-

_Kero_ly_Asylbek_Ahat

ov_dombyra / 

(Музыка)  

 

Тыңдау  

Ж. Каламбаев (домбра) 

– «Аққу» халық әуені 

Кероғлыhttps://zvyki.co

m/song/31419845/D_ulet

kerej_-

_Kero_ly_Asylbek_Ahat

ov_dombyra/ 

(Музыка)  

Классикалық музыка 

тыңдау  

П. Чайковский 

Кероғлыhttps://zvyki.co

m/song/31419845/D_ulet

kerej_-

_Kero_ly_Asylbek_Ahat

ov_dombyra/ 

(Музыка) 

 

Домбыра дыбыстарын 

тыңдау 

Кероғлы 

https://zvyki.com/song/3

1419845/D_uletkerej_-

_Kero_ly_Asylbek_Ahat

ov_dombyra/ 

(Музыка) 

 

Тыңдау 

"Анамның бесік жыры" 

Кероғлыhttps://zvyki.co

m/song/31419845/D_ulet

kerej_-

_Kero_ly_Asylbek_Ahat

ov_dombyra/ 

(Музыка) 

 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту 

Түзету гимнастикасы  

Қатаюдың әртүрлі 

түрлеріне тарту: 

дымқыл сүлгімен 

сүрту. (Дене 

шынықтыру) 

 

Түзету гимнастикасы  

Шынықтырудың 

әртүрлі түрлеріне 

тарту: аяқты шаю (дене 

шынықтыру) 

 

Түзету гимнастикасы  

Қатаюдың әртүрлі 

түрлеріне тарту: 

дымқыл сүлгімен 

сүрту. (Дене 

шынықтыру) 

 

Түзету гимнастикасы  

Шынықтырудың 

әртүрлі түрлеріне 

тарту: аяқты шаю (дене 

шынықтыру) 

 

Түзету гимнастикасы  

Қатаюдың әртүрлі 

түрлеріне тарту: 

дымқыл сүлгімен сүрту. 

(Дене шынықтыру) 

 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті 

«Үнемді тұтыну»  

Сюжеттік-рөлдік ойын 

"Қиылыс" Сөздік 

қорын заттардың 

орналасқан жерін 

анықтайтын сөздермен 

байыту (сол, оң, қатар, 

арасында);  

міндеттерді бір-біріне 

бөлу арқылы ұжымдық 

жұмыстарды орындау 

қабілетін 

қалыптастыру; әр түрлі 

ойындарда Дайын 

конструкцияларды 

қолдануға шақыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

модельдеу, жобалау) 

"Аурухана" құрылыс 

ойыны Құрдастар 

арасында міндеттерді 

бөлу қабілетін 

қалыптастыру; 

бөлшектерді бекітудің 

әртүрлі тәсілдерін 

қолдану; командамен 

бірге нәтижеге қол 

жеткізу. 

(Жобалау, қоршаған 

ортамен танысу) 

Дьенеш блоктарымен 

дамыты ойыны 

Ұзындығы мен ені, 

биіктігі мен қалыңдығы 

бойынша екі түрлі және 

бірдей заттарды 

Қағаздан "Марғау" 

жасау Бүйірлері мен 

бұрыштарын біріктіру, 

бөлшектерді бір-біріне 

жабыстыру қабілетін 

бекітеді. 

(Құрастыру) 

Музыкалық қонақ 

бөлмесі Ағаш 

қасықтарда, асатаякта, 

сазсырнада қарапайым 

әуендерді ойнау 

қабілетін дамыту. 

(Музыка, аппликация) 

«Үнемді тұтыну»  

"Жас экологтар" - 

балаларды тұрмыстық 

қалдықтарды жинау 

"Ферма" сюжеттік-

рөлдік ойыны 

Сөйлемдегі сөздерді 

атау, көмекші сөздерді 

дұрыс қолдану 

қабілетін жетілдіруді 

жалғастыру; ауыл 

шаруашылығы 

қызметкерлерінің 

еңбегі туралы білімді 

қалыптастыруды 

жалғастыру (қала мен 

ауылдың байланысы. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қолдану) 

"Жомарт және сараң" 

қазақ халық ертегісін 

Орындықтарды жуу 

мүмкін болатын 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау. 

Табиғат туралы кітап 

бұрышындағы 

кітаптарды қарау (Оқу)  

Өлеңдерді жаттауда әр 

түрлі интонацияларды, 

кідірістерді, логикалық 

екпіндерді қолдану; 

қоршаған ортаның 

сұлулығына, қазақ және 

басқа да халықтардың 

өнер туындыларына, 

киіз үйге, оның 

жабдықтарына, 
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Дидактикалық ойын 

"Мен кіммін?"  

Өз атыңызды, тегіңізді, 

жасыңызды, 

жынысыңызды атай 

білу, балада өзін-өзі 

бағалауды, өзін-өзі 

бағалауды тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу)   

 

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек 

салыстыруға шақыру; 

шаманы салыстыру 

кезінде қабаттасу 

(жоғары) және 

қолдану(жақын) 

әдістерін қолдану. 

(Математика негіздері) 

«Үнемді тұтыну»  

"Көлікті тап" 

Балалардың көлік 

туралы түсініктерін, 

сипаттау (жұмбақ) 

қабілетін бекіту; 

заттарды тану; 

тапқырлықты, ойлау 

жылдамдығын және 

сөйлеу белсенділігін 

дамыту. (Сөйлеуді 

дамыту)  

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек, бесік арба 

(коляска) 

және кәдеге жарату 

қағидаттарымен 

таныстыру 

Балалардың қоқыстың 

пайда болу көздері 

туралы түсініктерін 

нақтылау; экологиялық 

проблеманы талдау 

қабілетін дамыту; 

қала көшелерінде, үйде, 

балабақшада тазалықты 

сақтау қажеттілігін 

дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек, бесік арба 

(коляска) 

оқу Іс-әрекеттің 

дамуын бақылауға, 

мазмұнын түсінуге 

және сюжеттік желінің 

реттілігін сақтауға 

шақырады. (Көркем 

әдебиет, мүсін) 

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек, бесік арба 

(коляска) 

тұрмыстық заттарға 

қызығушылықты 

дамыту. (Көркем 

әдебиет, сурет салу)   

Доп, текше, қонжы, 

қуыршақ, асық, шелек, 

күрек, бесік  

 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру.  

Кесе, тәрелке, шәйнек 

 

Қолды дұрыс жууға 

ынталандыру, қолды 

дұрыс сүрту машығы.  

Кесе, тәрелке, қасық 

Майлықты ұқыпты 

пайдалану қабілетін 

қалыптастыру.  

Кесе, тәрелке, шәйнек 

Гигиеналық 

процедураларды 

жетілдіру.  

Кесе, тәрелке, қасық, 

шанышқы, шәйнек 

Сыпайылыққа, 

тазалыққа деген 

қабілетті тәрбиелеу.  

Кесе, тәрелке, қасық, 

шанышқы, шәйнек 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Физикалық дағдылар 

Қозғалыс жылдамдығы 

мен ептілігін дамыту: 

"Тез алыңыз", "Бер де 

отыр", "Құлаған таяқ"  

 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

Ойындар мен 

жаттығулар арқылы 

сөйлеудің дыбыстық 

жағын (шулы және 

сонор) жетілдіру: 

"Дыбысты ұста", 

Танымдық және 

интеллектуалдық 

дағдылар 

Ойлауды дамыту 

ойындарына қатысуға 

шақыру: "Сиқырлы 

мозаика", "Бұл қалай 

көрінеді?", "Сиқырлы 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу іс-

әрекеті 

Модельдеу мен 

аппликациядағы 

техникалық 

дағдыларды жетілдіру 

(стекпен, қайшымен 

Әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар 

Командада жұмыс істеу 

қабілетін дамыту: 

"Досыңа көмектес", 

"Кім жақсы естиді?", 

"Сиқырлы жол"  

 



"Суретті ата және 

бірінші дыбысты тап", 

"Пойыз". 

суреттер"  

 

жұмыс)  

 

Серуендеуге 

дайындық 

Киіну реті туралы жеке 

әңгімелесулер 

Серуендеуге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

дамыту; мотивация 

Таза ауадағы топтық 

жүріс-тұрыс 

ережелерін қайталау 

Жеке әңгімелесулер 

Серуендеу "Қыстың белгілері" 

әңгімесі 

"Маған жүгір", 

"Қақпақ", "Ақ сүйек" 

қимылды ойындары 

Қимылды ойындарға 

қатысуға 

қызығушылықты ояту. 

 (сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Қоныс аударатын 

құстар туралы әңгіме 

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді салыстыру. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру; әңгімеге 

қатысуға баулу. 

"Аулаушылар" 

қимылды ойыны 

(Дене шынықтыру) 

Әңгіме "Қыста 

дәруменді қайдан алуға 

болады?" 

"Сазан және Шортан", 

"Күн – түн", "Апанда 

аю бар" қимылды 

ойындары 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Адамдардың қыстық 

киімі" әңгімесі 

"Тегіс шеңбер", 

"Торғайлар мен 

автомобиль", "Такия 

тастамақ!" қимылды 

ойындары 

(Сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

"Біз бүгін серуенде 

қандай құстарды 

көрдік?" әңгімесі  

Кыс – зима, құс – 

птица. 

"Маған жүгір", 

"Қақпақ", "Ақ сүйек" 

қимылды ойындары 

(Сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналардың 

өтініштері бойынша 

кеңес беру. 

Сау болыңыз! Рақмет!  

 

Баланы тәрбиелеу және 

дамыту бойынша ата-

аналардың сұрақтарына 

жауаптар. 

Сау болыңыз! Рақмет! 

 

Баланың бір күндегі 

жетістіктері туралы 

әңгімелесу, бір күнде 

шығармашылық 

жұмыстарды көрсету.  

Сау болыңыз! Рақмет! 

Қармен тәжірибе 

жүргізуге кеңес беру. 

Сау болыңыз! Рақмет!  

Кеңес: балаларды 

шанамен сырғанатуға 

қатысу. 

Сау болыңыз! Рақмет! 

 

Тексерілді:  
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